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؟ ہیں حصّہہ  یکک  ا کا  ب  ہب� مذ حقیقی  کے  س  ّ�
�

�
مُقدّ ئبل  �ا با قعی  ا و ل  صو ا کے  �ت  ؟صِحت ہیں حصّہہ  یکک  ا کا  ب  ہب� مذ حقیقی  کے  س  ّ�

�
�

مُقدّ ئبل  �ا با قعی  ا و ل  صو ا کے  �ت  صِحت
ح طر سی  ُاُ ہے  ہا  ر کر  ی  �

قّی ر
�

تر نی  حا و ُرُ و  ��
تُو ح  طر جِسس�  کہ  ں  و ہُو�� ا  تا� کر عا  دُُ یہ  ں 

� مَیں  ! ے ر پیا ے  َاَ  ' '   
۔ )2:1 حنا  یو 3۔   (  ' ' ہے ر ستت  ُرُ تند ر  و ا ے  کر ی  �

قّی ر
�

تر میں  ں  تو �ا با سبب  و  ��
تُو  

؟ ہیں یے    د ں  کیو ل  صو ا کے  �ت  صِحت کو  ں  گو لو پنے  ا نے  ا د �
�

؟خُد ہیں یے    د ں  کیو ل  صو ا کے  �ت  صِحت کو  ں  گو لو پنے  ا نے  ا د �
�

خُد
ف  و �

�
خَو کا  ا  د �

�
خُد پنے  ا ند  و ا د �

�
خُد  

�ے لِئے کے  ئی  بھلا پنی  ا ہمیشہ  ر  و ا نے  کر عمل  پر  م  حکا ا سبب  ِاِن   کو  ہم  نے  ند  و ا د �
�

خُد سو  ' '  
ی  تیر ہ  و ب 

�
تب ا  نا� کر ت  د ا �� عِبا کی  ا  د �

�
خُد پنے  ا ند  و ا د �

�
خُد �م 

تُم ر  و ا ' ' ۔  ستثنا24:6( ا ( ' ے' کھّے ر ہ  ند زِِ کو  ہم  ہ  و کہ  ا تا� ہے  ا  �یاِدِ  حُکمم  کا  ننے  ما
۔   ) ج 25:23  و ر

�
خر (  ' ' گا ں  و دُُ کر  ر  و دُُ کو  ی  ر بیما سے  چ  � ��

بِیچ ے  تیر ں 
� مَیں ر  و ا گا  ے  د کت  ر �بر پر  نی  �پاا ر  و ا ٹی  و ر

۔ ہے یتی  د ر  ا ر
�

قر ستت  فہر سر سے  ظ  لحا کے  ہمیت  ا کو  صحت  س   ّ�
�

�
مُقدّ ئبل  �ا با ۔  ں ہا جی  ۔  ں ہا  جواب: 

ر 
�

ثر متا یکک  ا ب  جب� ۔  ہیں منحصر  پر  ے   سر و د یکک  ا ہیں   ہنگ  آ ہم  سے  ر  عتبا ا ہمی  �ا با سبب  جسم  ر  و ا ت  فطر نی  حا و ُرُ   ، غ  ما د کا  شخص  کسی   
ا  د �

�
خُد جو 

ے
سکتے بن  نہیں  ہ  و ت  فطر نی  حا و ُرُ ر  و ا غ  ما د  ، تو  ہے  ا  تا� ہو ل  ستعما ا ز 

� �ئز
 جا ا نا� کا  جسم  گر  ا ہے  ا  تا� کر ر  

�
ثر متا کو  ں  و سر و د ہ  و تو  ہے  ا  تا� ہو

۔      ) یں   کر حظہ  ملا حنا10:10  یو ( ۔   گے ئیں  �پاا ر  ا گز نہیں  گی  ند ز کی   ت  کثر پ  آ ر  و ا ۔  ہئے  چا ا  نا� ہو  نہیں  ُاُ کہ  ا  �یا بنا بہ  منصو نے 

اں بنانے والی  �ائل گاڑ�یا انی جسم کے لئے بہتر کیا ہے ، آٹو موبا
�

ِاِنسا �ت کے اصول  دیے    ہیں کیونکہ وہ جانتا ہے کہ  دانے صِحت �
�

خُد جواب: 
ن کی ایجاد کردہ گاڑی   ات کا ایکک کتابچہ  رکھتی ہیں کیونکہ وہ جانتے ہیں  کہ ُاُ ر نئی گاڑی کے دستانے کی ٹوکری میں ایکک عملی ہدا�یا کمپنی  ہر�

ات کا کتابچہ  اس '' آپریشن  مینوئل''  یعنی عملی ہدا�یا س کے �پا ارے جسم بنا ئے، ُاُ دا، جس نے ہما� �
�

کی دیکھ بھال  کے لئے کیا بہتر ہے ۔ خُد
ِاِس ضروری کتابچے'' کونظر انداز کرنے کے نتیجے میں اکثر بیماری، تکالیف ، منفی سوچ اور  دا کے''   �

�
�ّس  ہے ۔ خُد

�
�

�ائبل مُقدّ بھی ہے ۔ یہ با
دا کے اصولوں  �

�
ا ہے، ٹریفک قوانین کی خلاف ورزی سے ایکک کار سنگین  حادثہ کا شکار ہوسکتی ہے۔ خُد � �

ب بنتا� ٹ بھری زندگی  کا سبب� راہٹ� گھبر�
ارے  �ت کو بحال'' رکھا جاسکتا ہے )زبور 2:67 (  اور کثرت کی زندگی ،) یوحنا 10:10(۔ ہما� پر عمل پیرا ہونے کے نتیجہ میں ''صِحت

اں طور پر کم کرنے اور ختم کرنے کے لیے  رات کو نما�یا
�

�ت کے قوانین کو شیطان کی بیماریوں کے اثر ِاِن عظیم صِحت دا  �
�

تعاون سے، خُد
استعمال کر سکتا ہے    ۔) زبور3،2:103(۔ 

ہمیں    ڈاکٹروں  ت زندگی کا ایکک انمول اصول ہے۔ لیکن کیا یہ اچھا نہیں ہو گا اگر  �
عظیم طبی نگہداشت

د� ضرورت نہ پڑے۔ ؟ بے شک  کیوں نہیں ؟ کیا آپ جانتے ہیں کہ ایکک زآمودہ طریقہ  ہے  زید
�

کی مز
�ت نے  رین صِحت !   ماہر� جہاں  ہمیں  ڈاکٹروں کی ضرورت  پیش  نہیں آتی؟ … اپنے جسم کا خیال رکھیں 

�ارے میں خطرے کی گھنٹی بجا دی ہے ، تو پھر  ا اور شراب کے با ا�پا کولیسٹرول، تمباکو، تناؤ، مو�ٹا
دا کو واقعی پرواہ ہے کہ آپ اپنے جسم کے ساتھ  �

�
�اد کریں ؟ ،خُد ربا آپ اپنی قسمت کو کیوں �بر

ا ہے—آپ    �ت کا منصوبہ �یاد س نے آپ کو ایکک مفت صِحت کیسا سلوک کرتے ہیں، اور ُاُ
�ارے میں حیرت انگیز حقائق  ِاِس با س پر عمل پیرا ہوں!  ابق  ُاُ

�
�ّس کے مُطا

�
�

�ائبل مُقدّ با
 ہیں ،اس 

ے
�ت اور لمبی زندگی گزار سکتے ہیں جس کی مددسے آپ کس طرح  بھر پور صِحت

یکھیں  —  لیکن نتائج پر جانے سے پہلے یہ سبب ضرور پڑھیں !   مطالعاتی کتابچہ کو د
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پینے  نے  کھا کا  ں  لو صو ا بخش   �ت  صِحت کے  ا  د �
�

خُد پینے کیا نے  کھا کا  ں  لو صو ا بخش   �ت  صِحت کے  ا  د �
�

خُد کیا
؟ ہے تعلق   ئی  کو ؟سے  ہے تعلق   ئی  کو سے 

جو  ا  �یا و  � پِیو�� ا  �یا ؤ  کھا �م 
تُم پس   ' ' )2:55 ہ ا ی� � ع یس � (  ' ' ؤ  کھا ہے  چھی  ا جو  چیز  ہ  و ر  و ا ' '  

۔ )31:10 ں  نتھیو کر ')1۔  ' و کر لئے  کے  ل  جلا کے  ا  د �
�

خُد سبب  و  کر ھ 
�

کُچھ

؟ ا  �یاد  کیا  لیے  کے  نے  کھا تو  کیا  ا  پید میں  ل  حو ما مل  کا کو  ں  گو لو نے  ا  د �
�

خُد ب  ؟جب� ا  �یاد  کیا  لیے  کے  نے  کھا تو  کیا  ا  پید میں  ل  حو ما مل  کا کو  ں  گو لو نے  ا  د �
�

خُد ب  جب�
س  ُاُ میں  جِسس�  ت  �

خت ر د ر  ہر� ر  و ا ی  سبز ر  ا د ج 
� ��بیِج


  

ل
کُل کی  ن�  � مِینز  ِیِ  و ُرُ م  تما ں 

� مَیں یکھو  د کہ  کہا  نے  ا  د �
�

خُد ر  و ا ' '  
ر  ہر� کے  غ  �ا با و  ��

تُو کہ  کہا  ر  و ا ا  �یاِدِ  حُکمم  کو   ؔ مؔدآ   نے  ا  د �
�

خُد ند  و ا د �
�

خُد ر  و ا " ۔  ں و ہُو�� یتا  د کو  �م 
تُم ہو  ل  ھ َ�پَ  ر  ا د ج 

� ��بیِج


 کا 
۔   )16:2 ؛   29 :  1 ئش ا پید (  " ہے سکتا  کھا  ک  ٹو ک  و ر بے  ل  ھ َ�پَ  کا  ت  �

خت ر د

یقے  طر مختلف  مسیحی  یکک  ا کہ  کتک  ں  یہا ۔  ں ہا جی  جواب: 
کے  ل  جلا کے  ا  د �

�
خُد کچھ  سبب  — گا پیے  ر  و ا ئے  کھا سے 

کہتا  ا  د �
�

خُد گر  ا ۔  ہے  ا  تا� کر ب  نتخا ا کا    ' ' چیز چھی  ا ' ' ف  صر — لیے
س  �پاا کے  س  ُاُ تو ہے  نہیں  بلل  قا کے  نے  کھا چیز  ئی  کو کہ  ہے 

پ  �ا با لا  ا و نے  کر ت��  


�
مُحبّت یکک  ا بلکہ   ، نہیں  مر  آ سخت  ہ  و ۔  گی ہو  جہ  و بہتر  یکک  ا کی  ِاِس 

ہ  عد و س  ّ�
�

�
مُقدّ ئبل  �ا با ۔  ہے لئے  کے  ئی  بھلا ی  ر ا ہما� ہمیشہ  ت  ر مشو ی  ر سا کی  س  ُاُ ۔  ہے

ِاِس   تو  ہے  کتا  و ر کو  چیز  کسی  سے  ہم  ا  د �
�

خُد گر  ا لیے  ِاِس    ۔ ر 11:84( بو ز (  ' ' گا ے  کھّے ر نہ  ز  �ا با ت  �
�

نِعمت ئی  کو سے  و  َرَ ستت  ا ر ہ  و ' '  ، ہے  تی  کر
۔ ہے نہیں  چھی   ا لئے  ے  ر ا ہما� ہ  و کہ  ہے  یہ  جہ  و کی 

ت  نجا شخصی  ر   و ا ند  و ا د �
�

خُد کو  مسیح  ع  و � یسُو� ف  صر ۔  سکتا کر  نہیں  طے ستہ   ا ر کا  نے  جا پر  ن   سما آ سے   پینے  نے  کھا شخص  ئی  کو نوٹ:  
فیصلے  چھے  ا پنے  ا کو  شخص  یکک  ا  ،  ، ا نا� کر ز  ا ند ا نظر  کو  نین  ا قو کے  �ت  صِحت کے  ا  د �

�
خُد  ، ہم  ا تا� ۔  ہے سکتا  کر  یسا  ا ہی  ا  نا� کر ل  قبو پر  ر  طو کے  ہ  ہند د

۔   ہے ا  تا� جا لے  کتک  حد  کی  نے  کھو کو  ت  نجا کہ  کتک  ں  یہا  ، ہے سکتا  بن  ب  سبب� کا  نے  پڑ میں  ہ  ا
�

گنا ر  و ا نے  کر م  و محر سے 

 ، پھل  ہ  و تھی  ی  د ا غذ جو  کو  ں  گو لو میں  ا  بتد ا نے  ا د �
�

خُد جواب: 
ی ڑ تھو کو  ں  یو سبز ۔  تھے  ے  میو ر  ا د ی  گر ر  و ا ج  ا نا�  ا

۔ ئش18:3( ا پید  ( ۔  گیا کیا  مل  ا
�

شا بعد  ر  �یرد   
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؟ ہے ا  �یاد  ر  ا ر
�

قر ع  ممنو ر  و ا ک  �پاا ا  نا� پر  ر  طو ص  خا کو  ں  و چیز کن  ا  د �
�

؟خُد ہے ا  �یاد  ر  ا ر
�

قر ع  ممنو ر  و ا ک  �پاا ا  نا� پر  ر  طو ص  خا کو  ں  و چیز کن  ا  د �
�

خُد

یل  ذ ج  ر د نے  ا د �
�

خُد  ، میں  ستثنا14  ا ر  و ا ر 11  حبا ا جواب:  
ں  نو و د ِاِن   ا   ذ

�
لہذ ۔  کی ہی  ند ا � �

نشا کی  نے  ہو ک  �پاا ا  نا� کے  ں   عو مجمو کے   نے  کھا
۔ ھیں پڑ مکمل  کو   ب  ا بو ا

ہیں  نہیں  ئے   و ہُو�� ے  ر �چِر� تو  ں  ؤ �پاا کے   جن  ر  نو جا م  تما ہ  و ۔  لف   ا  
)استثنا6:14  ( ۔ ہیں  ک  �پاا ا نا� ہ  و تے  کر نہیں  لی  ا � گ جُ�ُ ہ  و ر  و ا

ر  و ا پر  کے  ن  جِن�� ا  نا� کھا نہ  کو   ن  ُاُ �م 
تُم سے  میں  ں  و ر نو جا بی  آ ۔  ب 

ریباًً تمام مچھلیاں �پااک  ہیں ۔
�

)استثنا9:14(۔  قر ں   ہو نہ    ے  ک ل ھ چِ�ِ

نے  کھا مچھلی  ر  و ا  ، ے ند پر ی  ر شکا لے ا و نے   کھا ر  ا د مر م  تما ۔   ج
۔ ر 19-13:11(  حبا ا ( لے  ا و

بیشتر "رینگنے والی چیزیں " )کیڑے مکوڑے (۔)احبار 21:11-44(۔ ۔  د

ا گیا ہے کہ اکثر جانوروں ، پرندوں اور آبی حیات کو لوگ  عام طور پر کھاتے ہیں وہ حلال  : مذکورہ ابواب میں واضح طور پر یہ بتا�یا ٹ  نو  
اک ہیں اور حرام ہیں :  ا �پا دا کے قواعد کے مطابق ، مندرجہ ذیل جانور نا� �

�
اہم ، کچھ قابلل ذکر استثناء  موجود ہیں ، خُد اک  ہیں ، تا�  اور �پا

دری جانور 
�

�
رگوش، کیٹ فش ، مچھلی، جھینگا ، کل�یمے ، سمُند

�
ٹ ، عقاب، گدھ ، ، گلہری، خر �

 بلیاں  ، کتے گھوڑے ،اونٹ
کیکڑے ، صدف، مینڈک اور دیگر-وغیرہ وغیرہ۔

ہ  و کیا  تو  ہے  ا  تا� کھا سے  ُاُ ر  و ا ہے  ا  تا� کر پسند  ر   �یر خنز  شخص  ئی  کو گر  ہ ا و کیا  تو  ہے  ا  تا� کھا سے  ُاُ ر  و ا ہے  ا  تا� کر پسند  ر   �یر خنز  شخص  ئی  کو گر  ا
؟ گا ئے  جا ہو  ہ  تبا پر  مد   آ ی  سر و د کی  مسیح  قعی  ا ؟و گا ئے  جا ہو  ہ  تبا پر  مد   آ ی  سر و د کی  مسیح  قعی  ا و

پنے  ا کہ  ا تا� گے  ں  ہو د 
� �

�
نِند ما کی  د  �ا با د �ر گِر تھ  ر کے  س  ُاُ ر  و ا گا  ئے  آ تھ  سا کے  گ  آ ند  و ا د �

�
خُد یکھو  د نکہ  کیو ' '  

پنی  ا ر  و ا سے  گ  آ نکہ  کیو ۔  ے کر ر  ہِر�� ظا میں  ہ  ل ع ُ�
شُ کے  گ  آ کو  تنبیہ     پنی  ا ر  و ا تھ  سا کے  ش  جو کو  قہر 

جو  ہ  و ۔  گے ں  ہو سے  ت  � بُہت� ل  و �� �
مقتُو کے  ند  و ا د �

�
خُد ر  و ا گا  ے  کر بلہ  ا

�
مُقا� کا  مؔؔدآ    بنی  م  تما ند  و ا د �

�
خُد سے  ر  ا تلو

ہیں  تے  کر ف  صا و  ک  �پاا کو  پ  آ پنے  ا  
�ے لِئے کے  نے  ہو ے  کھڑ پیچھے  کے  ی  کِسی میں  سط  و کے  ں  غو �ا با

 " گے ئیں  جا ہو  فنا  ہم  �ا با ہ  و ہے  ا  تا� ما ر
�

فر ند  و ا د �
�

خُد ہیں  تے  کھا ہے  و �چُو� ر  و ا یں  ز � � چِیز�� ہ  و مُکرُ ر  و ا ت  �
شت گو کا  ر  ؤ�


سُؤ� جو 

۔   ہ17-15:66( ا ی� � ع یس � (

�ّس کہتی  ہے کہ جو 
�

�
�ائبل مُقدّ ا چاہیے ۔  با �ات سے آپ کو جھٹکالگ سکتا ہے، لیکن یہ سچ ہے اور اسے کہا جانا� ِاِس با  : ب ا جو

داوند کے آنے پر فنا ہوجائیں گے  �
�

ا ہے وہ  "مکر وہ " ہے ، وہ سبب خُد ا�پااک چیزیں کھاتا� ت " اور دیگر نا� �
�ٔر  کا گوشت


کوئی بھی "جو سُؤ�

س کی اطاعتت کرنی چاہئے۔ بہر حال، دآم اور حوا کے  ر طرح سے ُاُ سے نہ کھاؤ، ہمیں ہر� دا کہتا ہےکہ کچھ چھوڑ دواور ُاُ �
�

ب خُد ۔ جب�
دا کا کہنا ہے  �

�
ا؟ خُد رق نہیں پڑتا�

�
ِاِس سے کوئی فر اہ اور موت آ ئی ، کیا کوئی کہہ سکتا ہے کہ 

�
ِاِس دُُنیا میں گنا ذریعہ ممنوعہ پھل کھانے سے پہلے 

ی�اہ4:66 (۔    یسع� وش نہ تھا")� �
�

ں خُو
� ز پسند کی جِسس� سے مَیں � � را تھا اور وہ چِیز�� ا جو میری نظر میں �بُر� �� ہی کِیا نہوں نے ُوُ کہ لوگ تباہ ہو جائیں گے ۔"بلکہ ُاُ
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7

8

کیا  ؟  ئی ہو نہیں  ع  و شر سے  سٰیٰ  مو یعت  شر یہ  کی  ں  و ر نو جا ک  �پاا ا نا� ر  و ا ک  ا �پا کیا  لیکن  ؟  ئی ہو نہیں  ع  و شر سے  سٰیٰ  مو یعت  شر یہ  کی  ں  و ر نو جا ک  �پاا ا نا� ر  و ا ک  ا �پا  لیکن 
؟ ئی ہو نہیں  ختم  پر  صلیب  یہ  کیا  ر  و ا  ، تھی  نہیں  لیے  کے  ں  یو د یہو ف  صر ؟یہ  ئی ہو نہیں  ختم  پر  صلیب  یہ  کیا  ر  و ا  ، تھی  نہیں  لیے  کے  ں  یو د یہو ف  صر یہ 

کو  ی  جھ � ُ� تُ
نے  ں 

� مَیں نکہ  کیو آ  میں  کشتی  تھ  سا کے  ن  ا ند خا ے  ر و �پُو� پنے  ا و  ��
تُو کہ  کہا  سے  حؔؔ  و �

�
نُو نے  ند  و ا د �

�
خُد ر  و ا ' '   

سے  میں  ن  ُاُ ر  و ا ہ  د ما کی  ن  ُاُ ر  و ا نر  ت  سا ت  سا سے  میں  ں  و ر نو جا ک  ا �پا  
ل

کُل ۔  ہے یکھا  د ز  �ا با ستت  ا ر میں  نہ  ما ز ِاِس   منے  سا پنے  ا
۔  ئش2،1:7( ا پید ( " لینا  لے  تھ  سا پنے  ا ہ  د ما کی  ن  ُاُ ر  و ا نر  و  د و  د ہیں  نہیں  ک  ا �پا جو 

؟ ہے  کہتی  کچھ  میں  ے  ر �ا با کے  ل  ستعما ا کے  لکحل  ا س  ّ �
�

�
مُقدّ ئبل   �ا با ؟کیا  ہے  کہتی  کچھ  میں  ے  ر �ا با کے  ل  ستعما ا کے  لکحل  ا س  ّ �

�
�

مُقدّ ئبل   �ا با کیا 
۔ ل 1:20( مثا ا ( " نہیں ا  نا� ا د ہے  ا  تا� کھا ب  �یب ر

�
فر سے  ِاِن   ئی  کو جو  ر  و ا ہے  لی  ا و نے  کر مہ  ہنگا ب  ا شر ر  و ا ہ  مسخر مَےے  ' '   

پر  س  ُاُ تو  ے  ر
�

تر ُاُ ے�   ��
نِیچے تھ  سا کے  نی  ا و ر ہ  و ب  جب� ر  و ا ے  پڑ پر  م  جا عکس  کا  س  ُاُ ب  جب� ۔  ہو ل  لا ل  لا مَےے  ب  جب�  "  

" ہے تی  جا س  ڈ ح  طر کی  فعی  ا ر  و ا ٹتی  کا ح  طر کی  پ 
�

نپ سا ہ  و ر  کا م  نجا ا نکہ   کیو کر  نہ   نظر 
ث  ِرِ ا و کے  ہی  ا

�
شا د �ا با کی  ا  د �

�
خُد ر  کا بد کہ  نتے  جا نہیں  �م 

تُم کیا  " ۔   ل32،31:23( مثا ا (
ث  ِرِ ا و کے  ہی  ا

�
شا د �ا با کی  ا  د �

�
خُد ر  کا م  ا حر نہ  ۔  ؤ کھا نہ  ب  �یب ر

�
فر ؟  گے ں  ہو نہ 

نہ  ۔  ز �ا با ے  ڈ�  �
نڈ �و لَو نہ  ۔  ش عیا نہ  ر  کا ا  ناِ� زِ نہ  ستت  پر ت 

�بُت� نہ  گے  ں  ہو
" م  لِم ظا نہ  لے  ا و نے  � َ�بَک  ں  ا � لِیا� گا نہ  ۔  بی ا شر نہ  لچی  لا نہ  ۔  ر  چو

۔ ) ں 6:  10،9  نتھیو کر )1۔  

ئی                        کو  پر  مین  ز کہ  پیشتر  سے  ِاِس   ۔   نہیں پر  ت  نکا م  تما : ب ا جو
ک  �پاا ا نا� ر  و ا ک  �پاا ہ  و لیکن   ، تھا ت  حیا پہلے  بہت  ح   نو ا    تا� ہو ی  د یہو

ں   و ر نو جا ک  �پاا نے  س   ُاُ نکہ  کیو  ، تھا نتا  جا میں  ے  ر �ا با کے  ں  و ر نو جا
ں  و ڑ جو و  د و  د کے  ں  و ر نو جا ک  �پاا ا نا� ر  و ا ے    ڑ جو ت  سا ت  سا کے 

مسیح  کو  ں  و ند پر کچھ  ہ 18: 2(  ف
�ش مکا ( ۔  تھا کیا  خل  ا د میں  کشتی   کو 

نے  ت  مو کی  مسیح  ۔  ہے گیا  ا   �یاد  ر ا ر
�

قر ک  �پاا ا نا� پہلے  سے  مد  آ ی  سر و د کی 
نہیں  یل  تبد ا  �یا ر 

�
ثر متا کو  نین  ا قو کے  �ت  صِحت ِاِن   سے  ح  طر بھی  کسی 

ند  و ا د �
�

خُد یکھو  د نکہ  کیو " ۔ ہے  تی    کر ن  بیا س   ّ �
�

�
مُقدّ ئبل  �ا با نکہ  چو   ، کیا

ر  و ا یں  ز � � چِیز�� ہ  و مکرُُ ر  و ا ت  �
شت گو کا  ر  ٔ�


سُؤ� …جو  ، گا ئے  آ تھ  سا کے  گ  آ

 " گے ئیں  جا ہو  فنا  ہم  �ا با ہ  و ہے  ا  تا� ما ر
�

فر ند  و ا د �
�

خُد ہیں  تے  کھا ہے  و �چُو�
بھی  کسی  م  نہضا ا م  نظا کا  ں  یو د یہو ۔  ہ 17-15:66( ا ی� � ع یس � (

۔    ہیں لیے  کے  ہمیشہ  لیے  کے  ں  گو لو م  تما نین  ا قو کے  �ت  صِحت یہ  ۔  ہے نہیں  مختلف  سے  م  نہضا ا م  نظا کے  ں  مو قو غیر  ح  طر

کے  ت  �ا با و مشر کے  حل  لکو ا ئبل  �ا با ۔  ں ہا : ب ا جو
۔ ہے  تی  کر ر  ا د خبر  سے  سختی  ف  خلا کے  ل  ستعما ا
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کے 9 کو  تمبا جیسے  ء   شیا ا ر  و آ نشہ  ہ  د ن  نقصا یگر  د س  ّ �
�

�
مُقدّ ئبل   �ا با کے  کیا کو  تمبا جیسے  ء   شیا ا ر  و آ نشہ  ہ  د ن  نقصا یگر  د س  ّ �

�
�

مُقدّ ئبل   �ا با  کیا
؟ ہے  تی  کر متنبہ  سے  ل  ستعما ؟ا ہے  تی  کر متنبہ  سے  ل  ستعما ا

صحت  مضرِِ  جیسی  کو  تمبا کہ  ں  کیو ہے  تی  بتا ت  ہا جو و کچھ  س   ّ�
�

�
مُقدّ ئبل  �ا با ۔  ں  جواب:ہا

: ہے پسند  ا نا� کو  ا  د �
�

خُد ل  ستعما ا کا  ں  و چیز

۔ ہے  ا   تا� کر  بھی  ر  
�

ثر متا کو  جسم  ر  و ا ہے  ا تا� پہنچا ن  نقصا کو  صحت  ل  ستعما ا کا  ء   شیا ا صحت   ِ�
�

�
مُضرِ ۔  لف   ا  

ئی  کو گر  ا ؟       ہے  ا  ؤ�


ہُؤ�� بسا  میں  �م 
تُم ح  و ُرُ کا  ا  د �

�
خُد ر  َاَو  ہو  س  ِ�

�
� مَقدِ کا  ا  د �

�
خُد �م 

تُم کہ  نتے  جا نہیں  �م 
تُم کیا  "  

�ِس �پااک 
�

� دا کا مَقدِ �
�

گا کیونکہ خُد ے  کر د  �ا با ر �بر کو  س  ُاُ ا  د �
�

خُد تو  گا  ے  کر د  �ا با ر �بر کو  س  ِ�
�

� مَقدِ کے  ا  د �
�

خُد
�م ہو"  )1۔  کرنتھیوں17،16:3 (۔ 

ہے اور وہ تُم

کہنا  کا  ں16:6   میو و ر ۔  ہے یتا  د بنا م  غلا کو  ں  گو لو جو  ہے  ہ   د ما ر  و آ نشہ  یکک  ا ٹین  نیکو ۔   ب 
ں  مو ا �

�
غُلا کو  پ  آ پنے  ا  

�ے لِئے کے  ی  ر ا د نبر ما ر
�

فر کی  جِسس�  کہ  نتے  جا نہیں  �م 
تُم کیا   "  ، کہ  ہے 

بن  م  غلا کے  ٹین  نیکو لے  ا و نے  کر ل  ستعما ا کو  تمبا ۔  ہو یتے  د کر  لہ  ا حو ح  طر کی 
و  ��
تُو کہ  ہے  �ا  لِکھا نکہ  کیو ہو  ر  و دُُ ن  ا � یط � َ �

شَ ے  َاَ  کہا  سے  س  ُاُ نے  عؔؔ  و � � �یِسُو " ۔  ہیں تے  جا
۔  متی10:4(  ( " کر ت  د عبا ی  سی  ُاُ ف  ر صِر� ر  و ا کر  ہ  د ج� � سِِ کو  ا  د �

�
خُد پنے  ا ند  و ا د �

�
خُد

سے   میں  ن  ا کہ  ہے  ا  تا� ما ر
�

فر ند  و ا د �
�

خُد سطے  ا و ِاِس    " ۔ ہے  ت   د عا ی   گند یکک   ا کو     تمبا ۔   ج
  " گا ں  لو کر  ل  قبو کو  تم  میں  تو  ؤ  چھو نہ  کو  چیز  ک  ا �پا ا نا� ر  و ا ہو  ر لگ  ا کر   نکل 

ئے  ہو تے   کر ل  ستعما ا کو  کو  تمبا میں  شکل  بھی  کسی  کیا  ۔  ں 17:6( نتھیو کر )2۔  
؟  ہے نہیں  خیز  مضحکہ  چنا  سو متعلق  کے  مسیح 

 اپنا  
�ے س  لِئے �م کِس

ا ہے۔"تُم �ِ صحت  نقصان دہ مادے کے استعمال سے پیسوں کا ضیاع ہوتا�
�

�
مُضرِ ۔  د

ودہ نہیں کرتی  ز کے واسطے جو سُوآ� � � س چِیز�� ت ُاُ ��  جو روٹی نہیں اور اپنی مِحنت
�ے ز کے لِئے � � س چِیز�� وپیہ ُاُ ُرُ

ی�  ربَہی
�

مہ�اری جان فر ُ� ی� ہے کھاؤ اور تُ ز جو اچّھی � � و اور وہ چِیز��
�

ور سے میری سُنو� �
�

�م غَو
رچ کرتے ہو؟ تُم

�
خر

�ات دیکھی جاتی ہے کہ  ار میں یہ با
� �

�
ی�اہ2:55(۔"اور یہاں مُختا یسع� ٹھائے  )� سے لذّّت ُاُ

ے   "  )1۔  کرنتھیوں 2:4(۔  کِل
�

ت دار نِ �
انت �یاِدِ

ت� کو کمزور  اری صلاحیت اروں کو سمجھنے کی ہما�
�

وح القدس کے اشا �ِ صحت  مادوں کا استعمال ُرُ
�

�
۔   مُضرِ ھ

�ر 
�

افِر
�

�م اپنے آپ کو پردیسی اور مُسا
وں کہ تُم ا ہُو�� ت� کرتا�

�� مہ�اری مِنّت ُ� ں تُ
� ارو! مَیں � َاَے پِیا�� ا ہے۔ " کرتا�

" ہیں کھتی  ر ئی  ا لڑ سے  ح  و ُرُ جو  و  کر ہیز  پر سے  ں  و �
ش�ِ  ہِ� ا خو نی  ا � م س ِ�جِ ن  ُاُ کر  ن   جا

 )1۔  پطرس11:2(۔ نقصان دہ مادے کا استعمال جسمانی لتت  ہے۔

زندگی کو کم کر دیتا ہے۔ سائنس نے تصدیق کی ہے کہ  تمباکو  ۔  نقصان دہ چیزوں کا استعمال  و
دا کا  �

�
کا استعمال ڈرامائی طور پر زندگی کے دورانیہ کو کم کر سکتا ہے۔- یہ قتل کے خلاف خُد

روج13:20(۔ اگرچہ یہ سست قتل ہے ، پھر بھی یہ قتل ہے۔اپنے 
�

ا ہے۔ )خر حکم توڑنا�
ا ہے۔ رک کرنا�

�
جنازے کو ملتوی کرنے کا ایکک بہترین طریقہ تمباکو نوشی کو تر
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متعلق 10 کے  �ت  صِحت میں  س   ّ�
�

�
مُقدّ ئبل  �ا متعلق با کے  �ت  صِحت میں  س   ّ �

�
�

مُقدّ ئبل  �ا با
؟ ہیں  کیا  نین  ا قو ہم  ا لیکن  ن  سا آ ؟کچھ  ہیں  کیا  نین  ا قو ہم  ا لیکن  ن  سا آ کچھ 

کے  میں 11صحت  س   ّ�
�

�
مُقدّ ئبل  �ا با ں   یہا  : ب  ا جو : ب ا جو

: ہیں  گئے  کئے  ن  بیا ل  صو ا
�اقاعدگی سے وقفے پر کھاؤ ،اور جانوروں  اپنے کھانے کو با ۔  لف ا

ائی کے  ت پر توانا� �
اخون کا استعمال نہ کر یں مناسبب وقت کی چربی �یا

جھ پر افسوس  � ُ� �ت تُ
�

َاَے مُملِکت لئے کھائیں اور نہ اسلئے کہ بد مست ہوں "
ح کو کھائیں" )واعظ 17:10( اہ ہو اور تیرے سردار صُبح�

�
�ادشا  تیرا با

غ
�الِِ� ابا ب نا�  جب�

ق نہ کھاؤ " )احبار 17:3( ۔  ون مُطُل �
�

ا خُو �م چربی �یا
ون رہے گا کہ تُم �

�
ت گاہوں میں نسل در نسل ایکک دائمی قانُو �

ونت ہ�اری سبب سکُو� م ُ�   "یہ تُ

ری رکھ دے "          )امثال 2:23(۔  � و کھاُؤُ ہے تو اپنے گلے پر چُھر� ��
۔  ٹھونس کر متت کھائیں  "اگر تُو ب

�ازی " ) خمار /مستی ( کے  ری دنوں میں " نشہ با
�

لو قا34:21 میں، مسیح نے خاص طور پر آخر
اہ کیا تھا۔ کھانے میں بد پرہیزی   نظام  انہضام کی بیماریوں کی  ذمہ دار ہے ۔   �

� �
خلاف انتبا

اہ آلودہ  احساسات در 
�

ل  میں  بد گمانی رکھیں ۔ اس طرح کے گنا حسد نہ کریں اور نہ ہی ِدِ ۔   ج
سم کی  ل ِ�جِ ِ�ئِ�ن ِدِ


مُطُم

رماتی ہے ، " 
�

�ّس فر
�

�
�ائبل مُقدّ  اصل  جسمانی عمل میں   خلل ڈالتےہیں  ۔ با

د�گی ہے"  )امثال30:14(۔ �  جان ہے  لیکن حسد ہڈِّ�ّیوں کی بوسِید
ا کہ  یہاں کتک کہ مسیح نے ہمیں رنجشوں کو دور کرنے کا حکم �یاد

ارے خلاف رکھتے ہیں )متی 24،23:5(۔   دوسرے ہما�

ادمان 
�

رار رکھیں۔  "شا
�

ر قر زاجی   کو �بر
�

خوشگوار لہجے  ، خوش مز ۔   د
دل شفا بخشتا ہے لیکن  افسردہ دلی ہڈیوں کو خشک کرد یتی ہے 

ل کے اندیشے  س کے ِدِ ے ُاُ " کیونکہ جَیسے�� " )امثال22:17(۔ 
اں جس  یسا ہی ہے۔ ")امثال 7:23(. بہت سی بیمار�یا ہیں وہ َوَ

�ا ؤ کا نتیجہ ہوتی ہیں۔ ایکک  ںی دبا م�
ن�ُاُ

ر ہوتے ہیں 
�

سے لوگ متاثر
ا ہے !   ڑ��بڑھاتا� زاج صحت بخشتا ہے اورعمر کو 

�
خوشگوار ، خوش طبع مز

 " گا ہے  ر ظ  و �
�

محفُو سے  ی  بد ر  و ا گا  ہو  سیر  س  ر
�

تر ا  د �
�

خُد ر  و ا ۔  ہے بخش  گی  ند زِِ ف  و �
�

خَو کا  ند  و ا د �
�

خُد  " ۔  کھیں ر سہ  و بھر ا  ر پو پر  ند  و ا د �
�

۔  خُد ھ
ہ�� کر۔ میرے کلام پر  �اتوں پر توجُّہ َاَے میرے بیٹے! میری با ت�یت دیتا ہے ۔" داوند پر بھر وسہ صحت اور زندگی کو تقو �

�
خُد ۔   )19:23 ل  مثا ا (

دا کے احکام کی  �
�

�ت خُد �ت ہے")امثال 22،20:4(۔    صِحت سم کی صِحت ن کے سارے ِ�جِ ن کی حیات اور ُاُ ِاِس کو �پاا لیتے ہیں یہ ُاُ کان لگا۔کیونکہ جو 
س پر پورا بھروسہ کرنے سے حاصل ہوتی ہے ۔ اطاعتت اور ُاُ

ر دل کے دورے ہائی کولیسٹرول کی وجہ 
�

ادہ تر �ت  نے تصدیق کی ہے کہ �یاز رین صِحت : ماہر� ٹ  نو  
ا  ڑ��بڑی حد کتک کولیسٹرول کی اعلیٰٰ سطح کے لئے ذمہ دار ہوتا� سے ہوتے ہیں اور چربی کا استعمال 

ا؟  �ات کر رہا ہے، ہے نا� �ارے میں با ر کس کے با
�

داوندجانتا ہے کہ وہ آخر �
�

َاَیسا لگتا ہے کہ خُد ہے ۔ 
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زن کام اور نیند اور آرام کے ساتھ ورزش"چھ دن کتک تو محنت کر کے اپنا سارا کام کاج ۔  متوا و
ت�سبت ہے اس میں میں نہ تو کوئی کام کرے " دا کا  �

�
داوند تیرے خُد �

�
ن خُد ا۔لیکن ساتواں ِدِ   کر نا�

ز دور دآمی کی نیند میٹھی ہے " ) واعظ 12:5( ۔ "تو اپنے منہ کے 
�

روج 10،9:20( ۔"مز
�

)خر
ب کتک کہ زمین میں تو پھر لوٹ نہ جا�ۓ اسلئے کہ تو اس سے نکالا گیا ہے  پسینے کی روٹی کھائیگا جب�

رے  کیونکہ تو خاک ہے اور خاک میں پھر لوٹ جائیگا ") پیدائش19:3(۔ "تمہارے لئے سو�یر
ا عبث ہے ")زبور 2:127(۔" کیونکہ دآمی  ا اور مشقت کی روٹی کھانا� ر میں آرام کرنا� اتھنا اور �یرد

ر  عُمر�  
�ے لِئے کے  س  ُاُ نکہ  کیو ؟  ہے ل  صِل حا کیا  کی  میں  نیا  دُُ نے  س  ُاُ جو  سے  نی  نفشا جا ر  و ا ّ�ت  قّ

ش�م  ی  ر سا کی  س  ُاُ کو 
" ہے  ن  لاا ُ�بُط  بھی  یہ  ۔  ا تا� �پاا نہیں  م  ا ر آ بھی  کو  ت  ا ر ل  ِدِ کا  س  ُاُ بلکہ  ہے  تم  ما ت  �� مِحنت کی  س  ُاُ ر  و ا ہے  غم   بھر 

 ) واعظ23،22:2 (۔  

ی�اہ 11:52( ۔   یسع� " �پااک ہو" )� ۔  اپنے جسم کو صاف رکھیں ز 
 یہ کرتے ہیں مگر 

�ے �را �پاانے کے لِئے رجھانے والا سِہر
�

ا ہے۔ وہ لوگ تو مُر ر پہلوان سبب طرح کا پرہیز کرتا� ر چیز میں اعتدال پسند ہوں ۔ "اور ہر� ۔   ہر� ح 
ب ہے" �یبِ�

�
داوند قرِ �

�
ر ہو۔ خُد وں پر ظاہِر�� � زاجی سبب دآمِیو�

�� مہ�اری نرم مِز ُ� ا" )1۔  کر نتھیوں 25:9(۔ "تُ رجھاتا�
�

 کرتے ہیں جو نہیں مُر
�ے �رے کے لِئے س سِہر  ہم ُاُ

ِاِن چیزوں سے بچناچاہیے جو کہ نقصان دہ ہیں اور جو اچھی چیزیں ہیں ان کے استعمال میں اعتدال پسند  ی�وں5:4( ۔  ایکک مسیحی کو مکمل طور پر  پ� )فل�
�ت کو نقصان پہنچانے والی عادات درجوں کے لحاظ سے "قتل نہ کریں"  ر کرتی ہیں۔صِحت

�
ری طرح متاثر ری عادتیں جو آپ کی صحت کو �بر ا چاہئے۔ �بر ہونا�

کے حکم کو توڑ دیتی ہیں۔ وہ  قسطوں کے منصوبے پر خودکشی کر رہے ہیں۔  

دا  کی  �
�

ٹھائے۔ یہ بھی خُد دہ ُاُ �
�ئِد

ت سے فا ��  اور اپنی ساری مِحنت
ے

ان کھائے اور پِئے��
�

ِاِنسا ر ایکک  ت بنائیں "اور یہ بھی کہ ہر� �
ت کو خوشگوار وقت �

۔   کھانے کے وقت ی 
ِاِس سے بچیں۔  ذا 

�
رات ڈالتا ہے۔ لہذ

�
�ات نہ کریں جس کی وجہ سے ہاضمہ پر منفی اثر ت پریشان کن امور پر با �

 ہے")واعظ 13:3(۔  کھاتے وقت
ش

�ِ
شِخ�


ب� �

وموں 
�

�
وئے کے بندھن کھولیں اور مظلُو ی�ریں توڑیں اور �جُو� ِ�جِن�ز�

 لم کی  ُ�
وں یہ نہیں کہ ظُ ں چاہتا ہُو��

� ۔   ضرورت مندوں کی مددکریں۔  "کیا وہ روزہ جو مَیں ک 
�وں کو جو آوارہ ہیں 

ن ِمِسکِِ�ی� �ائے اور  وکوں کو کِھلا و اپنی روٹی بُھو�� ��
وئے کو توڑ ڈالیں؟ کیا یہ نہیں کہ تُو ر ایکک �جُو� کو زآاد کریں بلکہ ہر�

ب 
�

وپوشی نہ کرے؟ تب  سے ُرُ
س

و اپنے ہم جِنس�� ��
سے پہنائے اور تُو ی کو ننگا دیکھے تو ُاُ ب کِسی اپنے گھر میں لائے اور جب�

ت تیری  �
ر ہو گی۔ تیری صداقت ی جلد ظاہِر�� �

رقّی
�

�ت کی تر کِلے گی اور تیری صِحت
�

وٹ نِ د �پُھو�
� �

�
ح کی مانِند تیری روشنی صُبح�

ی�اہ6:58-8(۔ یہ غلط فہمی کے لیے بہت  یسع� داوند کا جلال تیرا چنڈاول ہو گا")� �
�

راول ہو گی اور خُد  ہر�
�ت کو بہتر بناتے ہیں۔ ب ہم غریبوں اور ضرورت مندوں کی مدد کرتے ہیں، تو ہم اپنی صِحت سادہ ہے: جب�

۔    جسم کے لیے نقصان دہ کسی بھی چیز سے پرہیز کریں )1۔  کرنتھیوں 17،16:3(۔  یہ آپ کو  ط 
�ات کی تصدیق کرتی ہے کہ چائے، کافی اور سافٹ   ِاِس با حیرت میں ڈال سکتا ہے ، لیکن میڈیکل سائنس 

انی جسم کے لیے نقصان دہ  
�

زاء ہوتے ہیں وہ انسا � ر صحت ا�جز
�

�
ی�ن اور دیگر مُضر یف� ڈرنکس جن میں منشیات ک�

ا کریم کے علاوہ کھانے کوئی بھی افادت نہیں ہوتی ہے   امل شدہ چینی �یا
�

ہیں۔ان میں سے کسی میں شا
بھارتی ہیں   ادہ چینی استعمال کرتے ہیں۔ یہ سبھی محرکات جسم کو ُاُ ،اور ہم میں سے بیشتر پہلے ہی بہت �یاز

�ات   ا ہے ۔ان مشروبا ڑ��یڑھی  میں  ایکک ٹن وزن لے جانے کی کو شش کر نا� نقصان دہ ہیں ، جیسے کسی ہاتھ ر
�ن اور چینی کی  مقدار میں ہے۔ بہت  

ئ
� یف�ی ا اشتہارات کی وجہ سے  نہیں ، بلکہ اس میں ک� کی مقبولیت ذائقہ �یا

انی جانوں کو نقصان پہنچاتے ہیں۔
�

سے امریکی کافی، چائے اور سافٹ ڈرنکس کی لتت کی وجہ سے بیمار ہیں۔ یہ شیطان کو خوش کرتے ہیں اور انسا



99

11

12

ہیں  تے  کر ز  ا ند ا نظر  کو  ں  لو صو ا کے  ا  د �
�

خُد گ  لو ہیں  جو تے  کر ز  ا ند ا نظر  کو  ں  لو صو ا کے  ا  د �
�

خُد گ  لو  جو
؟ ہے   تی  جا ئی  ا کر نی  ہا د د  ا �یا ہم   ا کیا  کو  ن  ؟ُاُ ہے   تی  جا ئی  ا کر نی  ہا د د  ا �یا ہم   ا کیا  کو  ن  ُاُ

ہی  ُوُ ہے  ا  تا� بو ھ 
�

کُچھ جو  می  دآ  نکہ  کیو ا  تا� جا ا  �یا ا ڑ ُاُ نہیں  میں  ں   ٹھٹھو  ا  د �
�

خُد ۔  ؤ کھا نہ  ب  �یب ر
�

فر ' '   
۔  ی�وں    7:6( �

ت
گل� (   " گا  ٹے  کا

ر  و ا بچے  ے  ر ا ہما� میں   جس  حقیقت  نگیز  ا ت  حیر سی  ن  کو میں  ے  ر �ا با کے  �ت  ر صِحت و ا بچے  ے  ر ا ہما� میں   جس  حقیقت  نگیز  ا ت  حیر سی  ن  کو میں  ے  ر �ا با کے  �ت  صِحت
؟ ہیں مل  ا

�
شا ں   تیا پو تے  ؟پو ہیں مل  ا

�
شا ں   تیا پو تے  پو

ی  تیر تھ  سا ے  تیر ر  و ا ا  تیر ہے  ک  �
�

ٹِھیک میں  نظر  کی  ند  و ا د �
�

خُد جو  سے  نے  کر کے  م  کا س  ُاُ ے  تیر کہ  ا تا� ا  نا� کھا نہ  سے  ُاُ و  ��
تُو "

ں 
� مَیں نکہ  کیو ا  نا� کر ت  د ا �� عِبا کی  ن  ُاُ نہ  ر  و ا ا  نا� کر نہ  ہ  د ج� � ِسِ گے  آ کے  ن  ُاُ و  ��

تُو  " ۔   ستثنا25:12( ا ( " ہو بھلا  بھی  کا  د  لا َاَو
کتک   

ت �
پُشت�� تھی  و �چَو� ر  و ا ی  ر � � �

تِیسر کو  د  لا َاَو  کی  ن  ُاُ ہیں  کھتے  ر ت  و ا عد سے  جھ  �ُ مُ جو  ر  و ا ں  و ہُو�� ا  د �
�

خُد ر  و � �
�

غیُو ا  د �
�

خُد ا  تیر ند  و ا د �
�

خُد
۔    ج5:20( و ر

�
خر ( " ں و ہُو�� یتا  د ا  سز کی  ی  ر کا بد کی  ا  د ا د پ  �ا با

ادہ  دا  کے صحت کے اصولوں کو نظر انداز کرتے ہیں، �یاز �
�

: جولوگ خُد ب ا جو
اکارہ جسموں اور ٹوٹی پھوٹی زِِندگیوں کی فصل  �ات کا ہے  کہ وہ  نا� ِاِس با امکان 

�الکل اسی طرح جس نے ٹریفک کے قوانین کی خلاف ورزی کرے  کاٹیں گے  ، با
ا پڑے گا۔ اور جو لوگ  د� پریشانی کا سامنا کر نا� گا  اپنی گاڑی کے حادثہ میں شدید

�ت کے  دا کے صِحت �
�

ر ختم ہو جاتے ہیں )1۔  کرنتھیوں17،16:3(۔خُد
�

�الآخر دا کے صحت کے قوانین کو توڑتے رہتے ہیں وہ با �
�

خُد
 کا 

ل �
ا  من مانی پر مشتمل نہیں ہیں ۔ بلکہ یہ کائنات کے فطری ، قائم شدہ قوانین ہیں ، جیسے کشش ثقل ت�یت پسندی �یا قوانین آمر

رماتی  ہے، بلاوجہ لعنت نہیں] آ[سکتی ہے "
�

�سّ فر
�

�
�ائبل مُقدّ قانون کو نظر انداز کرنے سے تباہ کن نتائج پیش آتے ہیں ! با ِاِس   قانون۔

ا  دا، اپنے فضل کی بدولتت ، ہمیں بتاتا� �
�

�ت کے قوانین کو نظر انداز کرتے ہیں۔ خُد ب ہم صِحت ب آتی ہے جب�
�

)امثال 2:26(۔ پریشانی تب
ا ہے ۔ ا پڑتا� ِاِن قوانین کو توڑنے کے نتیجے میں ہمیں سامنا کر نا�  ہیں جو

ے
ن سانحات سے بچ سکتے ذا ہم ُاُ

�
ہے کہ یہ قوانین کیا ہیں لہذ

) کتک نسل  تھی  چو   ( تے  پو ر  و ا بچے  کہ  ا  �یاد  کر  ضح  ا و یہ  نے  ا د �
�

: خُد ب ا جو
کو  ں  لو صو ا کے  �ت  صِحت کے  ا  د �

�
خُد جو  ہیں  تے    ا �پا ا  سز کی  ت  �

قت حما کی  ین  لد ا و
ں  جسمو ر  بیما ر  و ا ر  و کمز کیسے   ں  تیا پو تے      پو ر  و ا بچے  ۔  ہیں تے  کر ز  ا ند ا نظر

کے  گی  ند ز پنی  ا نے  ں  و لد ا و ر  و ا ں  ؤ ما کی  ن  ُ ُ ا ب  جب� ہیں  تے  ہو ث  ر ا و کے 
ر  ہر� ظا پر  ں  بچو ئج  نتا کے  س  ا تو  ۔  کی  ی  ز ر و ف  خلا کی  نین  ا قو کے  ا  د �

�
خُد لئے 

پ  آ جو  گے  یں  کر نہیں  ز 
� �یز گر سے  چیز  یسی  ا ر  و ا کسی  پ  آ کیا  ۔  ہیں تے  ہو

؟ ہے  سکتی  پہنچا  ن  نقصا کو  ں  تیو پو تے  پو ر  و ا ں  بچو قیمتی  کے 
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حقیقت  ہ  سنجید سی  ن  کو ی  سر و د م  کلا کا  ا  د �
�

حقیقت خُد ہ  سنجید سی  ن  کو ی  سر و د م  کلا کا  ا  د �
�

خُد
؟ ہے ا  تا� کر ر  ہر� ؟ظا ہے ا  تا� کر ر  ہر� ظا

تیں  �ا با ٹی  و � جُھو� ا  �یا ا  تا� کر م  کا �ونے   
ن جو      گھ� شخص  ئی  کو ا  �یا ز  � � چِیز�� ک  �پاا ا نا� ئی  کو میں  س  ُاُ ر  و ا "

ے  ھ ِک لِ
میں  ت  حیا ِبِ  ا

�� کِتا کی  ہ  ّ��برّ  م  ا نا� کے  ن  جِن�� ہی  ُوُ مگر  گا  ہو  نہ  ل 
�

خِل ا د ز 
�� گِز ر ہر� ہے  ا  تا� گھڑ

ہ  و مکرُُ ر  و ا تی  نفر پنی  ا ل  ِدِ کا  ن  جِن�� لیکن  " ۔  ہ 21: 27( ف
ش�

 مکا ( " ہیں  ئے  و ہُو��
ہے  ا  تا� ما ر

�
فر ا  د �

�
خُد ند  و ا د �

�
خُد ت�بت   �ا با کی  ن  ُاُ ہے  میں  ی  و ر � پَیر�� کی  ن  ُاُ کر  ہو  ب  لِب� طا کا  ں  و ز � � چِیز��

۔   یل 21:11(  ا قی  حز (  " گا ں  ُؤُ لا پر  سر  کے  ہی  ن  ُاُ کو  ِوِش   ر کی  ن  ُاُ ں 
� مَیں کہ 

؟ ہیے چا نی  کر شش  کو کی  نے  کر کیا  ت  �
قت و بیک  کو  مسیحی  مخلص  ر  ؟ہر� ہیے چا نی  کر شش  کو کی  نے  کر کیا  ت  �
قت و بیک  کو  مسیحی  مخلص  ر  ہر�

سے  گی  د و
�

لُوآ  نی  حا و ُرُ ر  و ا نی  ا � م س جِ�ِ کی  ح  طر ر  ہر� کو  پ  آ پنے  ا ہم  ؤآ   گئے   
�ے کِئے ے  عد و َاَیسے   سے  ہم  نکہ  و �چُو�  ! و ز

� �یزِ عزِ َاَے   پس  "
ا 

�
کھتا ر د��   مّید ُاُ یہ  سے  س  ُاُ ئی  کو جو  ر  و ا ۔  ) ں 1:7  نتھیو کر )2۔    " ئیں ا �

�
� پُہنچا� کتک  ل  کما کو  گی  �ز �� کِیز �پاا تھ  سا کے  ف  و �

�
خَو کے  ا  د �

�
خُد ر  و ا یں  کر ک  �پاا

پر  ں  و � م ک ُحُ ے  میر تو  ہو  کھتے  ر ت�� 


�
مُحبّت سے  جھ  �ُ مُ �م 

تُم گر  ا " ۔  حنا3:3( یو " )1۔  ۔ ہے ک  �پاا ہ  و ا  � جَیسا�� ہے  ا  تا� کر ک  �پاا ہی  یسا  َوَ کو  پ  آ پنے  ا ہے 
۔ حنا15:14( یو ( " گے    و  کر عمل 

خل   ا د کو  چیز  ک  �پاا ا  نا� ر  و ا غلط  بھی  کسی  میں  ہی  ا
�

شا د �ا با کی  ا  د �
�

: خُد ب ا جو
۔  ہیں تی  کر ک  �پاا ا نا� کو  ن  ا

�
ِاِنسا  تیں  د عا غلیظ  م  تما ۔  نہیں ت  ز جا ا کی  نے  ہو

۔  یل8:1( ا نی  ا د ( ہے  ا  تا� کر ک  �پاا ا نا� کو  شخص  کسی  ل  ستعما ا کا  نے  کھا م  ا حر
ب  نتخا ا کا  ں  و چیز ر  و ا یقے  طر پنے  ا کے  ن  ُاُ ۔  ہے  سچ  لیکن  ہے  ہ  سنجید یہ 

ا  نا� کر ا  د ا قیمت  کی  ت  نجا ی  بد َاَ  کو  ن  ُاُ ا   تا� ہو نہیں  ش  خو ا  د �
�

خُد سے  جن  ا  نا� کر
۔ ہ  17-15،4،3:66( ا ی� � ع یس � ( ۔  گی ے  پڑ

کے  ا  د �
�

خُد  ً اً ر فو کو  ں  گیو ند ز پنی  ا مسیحی  : مخلص  ب ا جو
س  ُاُ ہ  و نکہ  کیو گے  ئیں  بنا بق  مطا کے  ں  لو صو ا کے  �ت  صِحت

نین  ا قو کے  س  ُاُ کہ  ہیں  نتے  جا ہ  و ۔  ہیں تے  کر ت�� 


�
مُحبّت سے 

نہیں  ُاُ ر  و ا ہیں  تے  کر فہ  ضا ا میں  شی  خو کی  ن  ُاُ ف  صر
۔ ل 38:10( عما ا ( ہیں  تے  بچا سے  ں  یو ر بیما کی  ن   شیطا

ا  تا� ہو بہتر  لئے  ے  ر ا ہما� ہمیشہ  ن  نو قا ر  و ا ت   ر مشو کی  ا  د �
�

خُد
ے  ر مشو ر  و ا عد  ا قو کے  ین  لد ا و چھے  ا ح  طر ِاِسی   ، ہے 

ہم  ب  جب� ر  �ا با یکک  ا ر  و ا ۔ ہیں ین  بہتر لئے  کے  ں  بچو پنے  ا
ئی  کو جو  پس  " ۔   ہے ا  تا� بنا ہ  بد ا جو ہمیں  ا  د �

�
خُد  ، ہیں  نتے  جا بہتر 

" ہے  ہ  ا
�

گنا لئے  کے   س  ُاُ ا  تا� کر نہیں  ر  و ا ہے  نتا  جا ا  نا� کر ئی   بھلا
۔    ب 17:4( یعقو  (
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15

16

17
آپ کا جواب:

کے ے 
ن � ل ک

ن
� سے  س  ا تو  ہیں  لیتی   جکڑ  ح  طر ی  ر �بُر� کو  ں  گو لو تیں   د عا ی  ر �بر کے کچھ  ے 

ن � ل ک
ن

� سے  س  ا تو  ہیں  لیتی   جکڑ  ح  طر ی  ر �بُر� کو  ں  گو لو تیں   د عا ی  ر �بر  کچھ 
؟ یں کر کیا  ہ  و لئے  ؟  یں کر کیا  ہ  و لئے   

" ہیں تے  لا ن  ِاِیما  پر  م  ا نا� کے  س  ُاُ جو  نہیں  ُاُ یعنی  بخشا  حق  کا  بننے  ند  ز ر
�

فر کے  ا  د �
�

خُد نہیں  ُاُ نے  س  ُاُ ا  �� کِیا ل  و � �
�

قبُو سے  ُاُ نے  ں  و
� �

جِتنو�� لیکن  " 
۔  ں13:4( و ی� � �پ ل ف ( " ں  و ہُو�� سکتا  کر  ھ 

�
کُچھ سبب  ں 

� مَیں میں  س  ُاُ ہے  بخشتا  ت  �
قت طا ے 

�
مُجھے جو  " ۔ حنا 12:1( یو (  

خیز  سنسنی  کیا  میں  ے  ر �ا با کے  ہی  ا
�

شا د �ا با نئی  کی  ا  د �
�

خیز خُد سنسنی  کیا  میں  ے  ر �ا با کے  ہی  ا
�

شا د �ا با نئی  کی  ا  د �
�

خُد
؟ ہیں گئے   

ے
�یئےد  ے  عد ؟و ہیں گئے   

ے
�یئےد  ے  عد و

اہ بخشے 
�

�
ن کے گُنا وں اور ُاُ ار ہُو�� � ں بِیما��

� دوں میں بھی کوئی نہ کہے گا کہ مَیں
��

�
�اشِند "وہاں کے با

و پونچھ دے  �
�

ن کی آنکھوں کے سبب نسُوآ ی�اہ24:33(۔ "اور وہ ُاُ یسع� جائیں گے")�
زیں جاتی  � � الہ نہ درد۔ پہلی چِیز�� �وت رہے گی اور نہ ماتم رہے گا۔ نہ آہ و نا� ِاِس کے بعد نہ مَو گا۔ 

ل  و زور حاصِل �
�

ِاِنتظار کرنے والے اِسرِز نَو داوند کا  �
�

فہ 4:21(۔"لیکن خُد
ش�

۔" ) مکا ں�  رہیِں�
وڑیں گے اور نہ تھکیں گے۔ وہ  ڑیں گے وہ َدَ �ال و پر سے ُاُ د با

� �
�

کریں گے۔وہ عُقُ�ابوں کی مانِند
ی�اہ  31:40 (۔ یسع� چلیں گے اور ماندہ نہ ہوں گے۔  )�

ا  د �
�

خُد پ  آ کیا   ، ہے  حصّہہ  کا  ب  ہب� مذ کے  س  ّ�
�

�
مُقدّ ئبل   �ا با قعی  ا و گی  ند ز مند  �ت  صِحت نکہ  ا چو د �

�
خُد پ  آ کیا   ، ہے  حصّہہ  کا  ب  ہب� مذ کے  س  ّ�

�
�

مُقدّ ئبل   �ا با قعی  ا و گی  ند ز مند  �ت  صِحت نکہ  چو
؟ ہیں ہتے  چا ا نا� کر  ی  و پیر کی  ں  لو صو ا کے  صحت  م  تما ؟کے  ہیں ہتے  چا ا نا� کر  ی  و پیر کی  ں  لو صو ا کے  صحت  م  تما کے 

کے  س  ُاُ نہیں  ُاُ ر  و ا ہیں   
ے

سکتے جا  لے  س  �پاا کے  مسیح  کو  ت  ا د عا م  تما ن  ا پ  : آ ب ا جو
کی  جس  گا  ے  د ت  �

قت طا ر  و ا ل  د نیا یکک  ا کو  پ  آ سے  شی  خو ہ  و ۔  ہیں  
ے

سکتے کھ  ر پر  ں  ؤ �پاا
گی  ہو  ت  ر و ضر کی  بننے  بیٹی  ا �یا بیٹا کا  ا  د �

�
خُد ر  و ا نے  ڑ تو کو  ت  د عا کی  ہ  ا

�
گنا بھی  کسی  کو  پ   آ

)حزقی ایل 18:11، 19(۔ یہ جان کر یہ کتنا سنسنی خیز اور دل دہلا دینے والا ہے ۔" 
دا سے ہو  �

�
وں سے تو نہیں ہو سکتا لیکن خُد � ن کی طرف نظر کر کے کہایہ دآمِیو� یسوع نے ُاُ

ے 
�

�اپ مُجھے ھ با
�

ھ ہو سکتا ہے ")مرقس 10:27(۔ جو کُچھ
�

دا سے سبب کُچھ �
�

سکتا ہے کیونکہ خُد
ال نہ  �

�
ز نِکا

�� رگِز ں ہر�
� سے مَیں دیتا ہے میرے �پااس آ جائے گا اور جو کوئی میرے �پااس آئے گا ُاُ

ن  بندھنوں کو توڑنے کے لیے تیا رہے جو ہمیں  قید  وع ُاُ � دُُوں گا")یوحنا 37:6(۔   یسُو�
ِاِس  ا ہے اور وہ کرے گا ، لیکن ہم صرف 

�
کرتے ہیں۔وہ ہمیں زآاد کرنے کی آرزو رکھتا

راب عادات 
�

اری پریشانیوں ، خر رار کرتے  ہیں توہما�
�

س  کا اقر ب ہم  ُاُ کی اجازت دیں گے۔ جب�
وشی  �

�
مہ�اری خُو ُ� �م میں ہو اور تُ

وشی تُم �
�

�م سے کہی ہیں کہ میری خُو
 تُم

�ے ِاِس لِئے �اتیں  ں نے یہ با
� ، اعصابی تناؤ اور خوف ختم ہوجائیں گے۔" مَیں

ائی جاتی ہے ، لیکن یہ غلط ہے ! )یوحنا44:8(۔ رمانی میں �پا
�

افر وری ہو جائے" )یوحنا11:15(۔شیطان کا استدلال ہے کہ زآادی نا� �پُو�

نہیں  ا روگ نہیں ہو گا۔ ُاُ �ت کے اصولوں پر عمل کر یں گے ، اور کوئی بیماری �یا دا کی نئی سلطنت میں لوگ خوشی سے صِحت �
�

:  خُد ب ا جو
رمی  میں  زندگی گزاریں گے۔ �

�
دا کے ساتھ خوشی اور خُر �

�
ت�یت کے لئے خُد زا جائے گا اور ساری ابد روش سے نوا

�
ابدی جوش و خر
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ت �ا با ا جو کے  ت  لا ا سو کے  پ  آ
کے  ر  ِاِنکا  ز  � � چِیز�� ئی  کو ر  و ا ہے  ی�چھّی 

 ا ز  � � چِیز�� ر  ہر� ئی  و ہُو�� کی  ا  د�  �پَید� کی  ا  د �
�

خُد نکہ  کیو "  ، ہے کہتا  ) س4:4  ھ
ت � یم ت� �

 1 (  1۔  
؟ ہیں   

ے
سکتے کر تحت  ضا و کی  ِاِس   پ  آ " ۔ کیا  نہیں   

ق
�

�
ئِق لا

سے  ہ 
مُنہ� جو  مگر  تی  کر نہیں  ک  �پاا ا نا� کو  می  دآ  ہ  و ہے  تی  جا میں  ہ 

مُنہ� ز  � � چِیز�� جو   " ، ہے  ا  تا� ما ر
�

فر متی 11:15(  (  2۔   
؟ ہیں تے  کر کیسے  تحت  ضا و کی  س  ا پ  آ  " ہے تی  کر ک  ا �پا ا نا� کو  می  دآ  ہی  ُوُ ہے  ی 

ت � ل کِ
�

نِ

ب �ا با ل 10   عما ا کہ  جیسا   ، ا �یا ا ٹھہر نہیں  ک  �پاا کو  ں  و ر نو جا م  تما میں  ا  �یا و ر کی  س   پطر نے  ع  و � یسُو� کیا  لیکن   3۔   
؟ ہے ج  ر مند میں   

؟ تو ہے  نہیں  ا نا� کھا گر  ا ، ا �یا بنا لئے  کس  کو  ر  �یر خنز نے  ا  د �
�

خُد ۔     4

ِاِیمان دار اور حق کے پہچاننے  ا ہے کہ  �� د�ا کِیا   �پَید�
�ے ِاِس لِئے دا نے  �

�
ں خُد

�
س کھانے کی طرف ہے "جِنہیں�� ِاِس صحیفہ کا حوالہ ُاُ   : ب ا :جو ب ا جو

�اب میں مندرج ہے ۔ اور استثنا14   ِاِن �پااک کھانوں کا ذکر احبار 11 با ت�یتآ 3( ۔ ذاری کے ساتھ کھائیں")
� رگُذ� ��

نہیں شُکر والے ُاُ
 نہیں کیا ۔ ، 

ق
�

�
ِاِنکار کے لائِق ز  � � ی�چھّی ہے اور کوئی چِیز��

ز ا � � ر چِیز�� وئی ہر� د�ا کی ہُو��  دا کی �پَید� �
�

�ات واضح ہو جاتی ہے کہ  خُد ت�یتآ نمبر 4 سے یہ با �اب۔  با
ت�یتآ 5 بتاتی ہے کہ یہ جانور (بطوِرِ  امل ہیں جو شکر یہ ادا کرنے والوں کے ساتھ ") �پااک جانور (۔ 

�
ن لوگوں میں شا بشر طیکہ وہ ُاُ

رکت کی  اک  ہیں ، اور �بر �سّ " ہیں ، جس میں کہا گیا ہے کہ وہ �پا
�

�
دا کے کلام کے ذریعہ "مُقدّ �

�
خوراک  ( قابلل قبول کیوں ہیں : وہ خُد

راہ کرم نوٹ کریں کہ جو "اپنے آپ کو�پااک ٹھہرانے" اہم ، �بر عا" کے ذریعہ ، جو کھانے سے پہلے پیش کی جاتی ہے۔ تا�  ایکک "دُُ
ی�اہ 17:66( ۔   یسع� ر تباہ ہوجائیں گے" )�

�
�الآخر اک کھانے کھاتے ہیں  با ا�پا " کی کوشش کرتے ہیں اور نا�

ا نہیں ہے ، لیکن  2(. یہاں توجہ کھانا� ت�یتآ ا۔ ) ت ہاتھ نہ دھونا� �
ا کھاتے وقت یہ موضوع:  )متی   1:15-20( میں  مرقوم ہے ۔  کھانا� : ب ا :جو ب ا جو

ا  وع نے کہا کہ یہ  دھونا� � ا�پااک کردیتا ہے ۔ یسُو� ا   دآمی  کو نا� ا کھانے سے پہلے ہاتھ نہ دھونا� ا کہ خصوصی  رسم   کھانا� ریسیوں  نے یہ سکھا�یا
�

ا ہے ۔ فر دھونا�
ل ہی  اں ِدِ � �ئِیا�

اں۔ بدگو � وٹی گواہِیا�� � اں۔ جُھو� �یاِرِ اں۔ چو �یاِرِ اں۔ حرامکا �یاِرِ اکا ناِ� اں۔ زِ �یاِ�
� ونر�یزِ �

�
رے خیال۔ خُو ت�یتآ 19( کیونکہ �بُر� بے معنی ہےاگر۔ )

ت�یتآ 20(۔   ا ") ا�پااک نہیں کرتا� ا دآمی کو نا� ا کھانا� ر ہاتھ دھوئے کھانا� � �
� ا�پااک کرتی ہیں مگر بغَیر� �اتیں ہیں جو دآمی کو نا� ی�یِہی با ی ہیں۔   

ت کِل�
�

سے نِ

کھانے کے لیے دی  کہ غیر قومیں  ا یہ ِدِ دانے پطرس کو یہ رو�یا �
�

ا  کا موضوع جانورنہیں، لوگ ہیں۔خُد ِاِس رو�یا :  نہیں۔ ب ا :جو ب ا جو
ت�یت دی تھی کہ وہ اپنے دآمیوں کو  پطرس سے ملنے کے  سی کو ہدا � ُلُِ�یِِ

� رنِ دا نے،  کُر� �
�

ا�پااک نہیں ہیں جیسے کہ یہودیوں  کا اعتقاد تھا۔خُد نا�
ا۔ کیونکہ یہودی شریعت   ا ہوتا� ن کو ملنے  سے انکار کر �یاد ا توپطرس نے ُاُ ا  کے ذریعے نہ سمجھاتا� دا پطرس کو رو�یا �

�
لیے بھیجے۔ لیکن  اگر خُد

ن کا استقبال کیا،  رکار پہنچے تو پطرس نے ُاُ
�

ب وہ لوگ آخر ت�یتآ 28( ۔" لیکن جب� ا پینا منع کرتی تھی۔) غیر یہودیوں کے ساتھ کھانا�
اک نہ کہُُ�وں  ا�پا ا نا� س� �یا

�
ی دآمی کو نجِس ں کِسی

� ا کہ مَیں �� ر کِیا جھ پر ظاہِر�� دا نے مُُ� �
�

ا، "مگر خُد یہ وضاتحت کرتے ہوئے کہ عام طور پر وہ ا:یسا نہیں کرتا�
�ات کرنے پر پطرس کو تنقید  ن غیر یہودیوں کے ساتھ با ی�اء کے اراکین نے ُاُ یس� �اب )اعمال 11( میں ، کل� ت�یتآ 28(۔ اگلے با ( "

ن کر  ا۔اور) اعمال 18:11 (میں کہا گیا ہے، "وہ یہ سُن� نہیں بتا �یا ا   کی  پوری کہانی   کا مطلب ُاُ ا۔ چنانچہ پطرس نےاپنی رو�یا انہ بنا�یا � �
کا نشا

 دی ہے"
ق�

 ��
وفِیق � �

وبہ کی تَو � �
 تَو

�ے وموں کو بھی زِِندگی کے لِئے � �
ر قَو � �

�
دا نے غَیر �

�
ر تو بے شک خُد ی�د کر کے کہنے لگے کہ پِھر�� ِ�جِ� م

ت�
دا کی  �

�
پ رہے اور خُد � �چُپ

ا تھا -  یعنی مردار اورکوڑا کرکٹ صاف کرنے کے  س نے گدھ کو بنا�یا ا تھا جس مقصد کے لیے ُاُ سے اسی مقصد کے لیے بنا�یا س نے ُاُ : ُاُ ب ا :جو ب ا جو
لیے ایکک صفائی کرنے والے کے طور پر۔
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کہ   ہے   م  قو مر میں  ں20،14،3:14،  میو و ر 5۔   
ا  تا� کھا نہیں  جو  ر  و ا نے   جا نہ  ر  ی� ِقِح�   ا  تا� کھا نہیں  جو  کو  س  ُاُ لا  ا و نے  کھا  "

ے 
�

مُجھے    … ہے  ا  � لِیا� کر  ل  و � �
�

قبُو کو  س  ُاُ نے  ا  د �
�

خُد نکہ  کیو ئے  لگا نہ  م  ا ِاِلز  پر  لے  ا و نے  کھا ہ  و
جو  لیکن  نہیں  م  ا ر حَر� تِہِ  ا ذ

�
�بِذ� ز  � � چِیز�� ئی  کو کہ  ہے  ن�  �

�
یقِین� ے 

�
مُجھے میں   ؔ عؔ و � � �یِسُو ند  و ا د �

�
خُد بلکہ  ہے  م  و

�
معلُو

ز  � � چِیز�� ر  ہر� ۔  ڑ ا بِگا�� نہ  کو  م  کا کے  ا  د �
�

خُد �ر  طِر خا کی  نے  کھا  … ۔  ہے م  ا ر حَر�  
�ے لِئے کے  س  ُاُ ہے  سمجھتا  م  ا ر حَر� کو  س  ُاُ

 " ہے لگتی  کر  ٹھو سے  نے  کھا کے  س  ُاُ کو  جِسس�  ہے  ی  ر �بُر� لئے  کے  می  دآ  س  ُاُ مگر  ہے  تو  ک  �پاا

کھنا  ر مند  فکر  کو  پ  آ پنے  ا سے  ں  لو صو ا کے  �ت  صِحت کے  ا  د �
�

خُد ر  و ا نے  کر ت��  


�
مُحبّت سے  ند  و ا د �

�
خُد ف  صر کیا 6۔   

؟ ہے  نہیں  فی  کا

یہ  س  قتبا ا ؛ تے   کھا نہیں  جو  ہ  و ر   و ا تے  کھا یں  چیز ص  مخصو جو  گ  لو ہ  و  ، ہے د  تضا میں  ں  ہو و گر و  د کتک   6 سے    3 ت  ا �یاآ   : ب ا :جو ب ا جو
| ۔  ہے ا  د �

�
خُد لا  ا و نے  کر لتت  ا عد نکہ  کیو ۔  ئے لگا نہ  م  لز ا پر  ے  سر و د یکک  ا ئی  کو کہ    ، ہے یتا  د ہ  ر مشو یہ  بلکہ   ، ہے صحیح  تو  ا  �یا کہ  کہتا   نہیں 

ر  عتبا ا سمی  ر ۔  تھے گئے  کیے  پیش  کو  ں  بتو پہلے  جو  ہے  گیا  ا  �یاد  لہ  ا حو کا  ں  نو کھا یسے  ا میں  ت  ا �یاآ  ر 20  و ا ر14  و ا ۔  )12-10، ت 4  ا �یاآ   (
ہے  نہیں   " ک �پاا ا  نا� " ا  �یا  " م  ا حر " ا  نا� کھا بھی  ئی  کو کہ  ہے  یہ  نکتہ  کا  بحث   ) ۔ ھیں پڑ ں 13،10،4،1:8  نتھیو کر )1۔   ۔  تھے ک  �پاا ا نا� سے 

کا  کسی  گر  ا لیکن  ۔  ں 8: 4( نتھیو کر " )1۔   ہے  نہیں  بھی  کچھ  میں  نیا   دُُ  " ت 
�بُت� نکہ   کیو  ، ہے  گیا  کیا  پیش  پہلے  سے  سبب  کو ں  بتو یہ  نکہ  کیو

کر  ٹھو کو  ے  سر و د کسی  سے  ِاِس   گر  ا کہ  کتک  ں  یہا ا  �یا ۔  ہئے  چا ا  نا� ڑ چھو تنہا  سے  ا تو  ہے  ا  تا� کر ن  یشا پر پر  نے  کھا ا  نا� کھا کا  ح  طر ِاِس   سے  ُاُ ضمیر 
۔ ے کر ہیز  پر سے  ِاِس   طر  خا کی  ے  سر و د کہ  ہئے  چا سے  ا بھی  تو  ہے  لگتی 

چین  بے  لیے  کے  نے  کر تعمیل  کی  نین  ا قو کے  �ت  صِحت کے  س  ُاُ پ  آ تو   ، ہیں تے  کر ت�� 


�
مُحبّت سے  ند  و ا د �

�
خُد قعی  ا و پ  آ گر  ا :  لیکن  ب ا :جو ب ا جو

بن  ل  مِل کا ر  و ا " ۔  ہے کیا  ضع  و یقہ  طر کا  نے  کر صل  حا گی  کیز �پاا ر  و ا شی  خو  ، �ت صِحت ین  بہتر لیے  کے  پ  آ نے  س  ُاُ نکہ  کیو گے  ں  ہو
ے  میر تو  ہو  کھتے  ر ت�� 


�

مُحبّت سے  مجھ  تم  گر ا " ۔ ں 9:5( نیو ا عبر (  " ا ٔ�


ہُؤ�� ث  عِث� �ا با کا  ت  نجا ی  بد ا  
�ے لِئے کے  ں  و ر ا د نبر ما ر

�
فر سبب  پنے  ا کر 

کسی  ا �یا  ( نین  ا قو کے  �ت  صِحت کے  س  ُاُ ہم   ، تو ہیں  تے  کر ت�� 


�
مُحبّت سے  ند  و ا د �

�
خُد قعتا  ا و ہم  ب  جب�  . حنا15:14( یو ( " گے  و کر عمل  پر  ں  حکمو

ا  تا� کر ر  ہر� ظا کو  ل  د حقیقی  میں  ں  و چیز ی  سر و د کی  ا  د �
�

خُد صل  ا ر  د یہ  و ر یہ  ۔  یں کر نہ  شش  کو کی  نے  کر ر  عذ ا  �یا نے  ڑ چھو کو   ) ت ما حکا ا ے سر و د
ے  میر جو  ہی  ُوُ مگر  گا  ہو  نہ  ل 

�
خِل ا د میں  ہی  ا

�
شا د �ا با کی  ن  سما آ یکک  ا ر  ہر� سے  میں  ن  ُاُ ہیں  کہتے   ! ند و ا د �

�
خُد ے  َاَ  ند  و ا د �

�
خُد ے  َاَ  سے  جھ  �ُ مُ جو  " ۔ ہے

۔ متی 21:7( (  " ہے  چلتا  پر  ضی  مر کی  پ  �ا با نی  سما آ
ا سوالات لکھیں۔ ا سوالات لکھیں۔یہاں اپنی رائے �یا یہاں اپنی رائے �یا



دا نے شیطان 
�

کیا خد
کو پیدا کیا؟

ردے واقعی 
�

کیا مُر
�رے ہوئے ہیں؟ مَر

رداری قانون  رما�بر
�

کیا فر
پرستی ہے؟

زار سال
� امن کے ہز�

�اقی   ہے  کیا کوئی چیز با
جس پر آپ بھروسہ 

 ہیں؟
ے

کر سکتے

یٰ مفت   منصوبہ   الہٰ
�ت    را ئے  صِحت �بر

�ارے میں پوچھیں: ٹ کے با د� �سیٹ د�جدید ارے اگلے  ب آپ پہلی 14 اسٹڈی گائیڈز مکمل کر لیں، تو لکھ کر ہما� جب�

اریخ کا  تا�
 گمشدہ دن

کیا جہنم کا داروغہ 
شیطان ہے؟

          ] ز  ]  سلسلہ
�  یہ اسٹڈی گائیڈ 14 کی سیر�یز

میں سے صرف ایکک ہے!
ر سبق حیرت انگیز حقائق سے بھرا ہوا ہے جو آپ کو اور  ہر�

مید لائے  ر�پاا ُاُ آپ کے خاندان کو بدل دے گا اور آپ کو �یرد
گا۔ کسی ایکک کو بھی نظر انداز متت کریں! 

 Amazing Facts India, Post Box No 51, Banjara Hills, Hyderabad - 500034

 بے مثال   آسمانی شہر   نوشتہِ ِ سنگ

وع  � ات  یسُو� � ��
حتمی نِجا

مسیح کی واپسی

خوشحال ادزواجی 
وز

�
مُوَرَ زِِندگی کے 

ت  �
�پااکیزگی اور طاقت

�وت سے بچاؤ   یقینی مَو
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ٹ �

�
خلاصہ شیٹ

دا کے صحت سے متعلق اصولوں پر  �
�

انی جسم کے لیے خُد
�

ِاِنسا دا کے صحت سے متعلق اصولوں پر  �
�

انی جسم کے لیے خُد
�

ِاِنسا 1۔   
ا )1( ا عمل کرنا� عمل کرنا�

�ات ہیں  )1( �ات ہیں  الکوحل مشروبا 6۔   الکوحل مشروبا

7۔   تمباکو کا استعمال ہے   تمباکو کا استعمال ہے   )1(

دا  �
�

�ت کے قوانین کو دیکھیں جو خُد دا نیچے دیے گئے ذیل درج صِحت �
�

�ت کے قوانین کو دیکھیں جو خُد 8۔   نیچے دیے گئے ذیل درج صِحت
کے صحت کے قوانین ہیں :   کے صحت کے قوانین ہیں :   )9(

کیے گئے ہیں؛  )1( راہم 
�

�ت کے اصول فر دا کی طرف سے  صِحت �
�

کیے گئے ہیں؛  خُد راہم 
�

�ت کے اصول فر دا کی طرف سے  صِحت �
�

2۔   خُد

3۔   ایکک حقیقی مسیحی کرے گا   ایکک حقیقی مسیحی کرے گا   )1(

ان کی پہلی غذا )1(
�

ِاِنسا ان کی پہلی غذا   
�

ِاِنسا 4۔     

ا  ہے :)7( ا �پااک ٹھہراتا� ِاِن مخلوقات کو نا� دا   �
�

ا  ہے :خُد ا �پااک ٹھہراتا� ِاِن مخلوقات کو نا� دا   �
�

5۔   خُد

�الغ کے لیے اس کی   بچوں کے لئے ضروری ہے ، لیکن کسی با

ادہ اہمیت نہیں ہے۔ �یاز
ب کا ایکک بہت اہم حصہ ہے۔ �سّ کے حقیقی مذہب�

�
�

�ائبل  مُقدّ  یہ اصول با

ب سے کوئی لینا دینا نہیں ہے ۔  کسی شخص کا مذہب�

 ایکک مسیحی  کے لیے ٹھیک ہے اگر اعتدال میں استعمال کیا  جائے۔
ن اشیاء کا استعمال غلط ہےاگر وہ یہ سوچتا   کسی شخص کے لئے ُاُ

ہے کہ یہ اشیاء غلط ہیں۔
 مسیحیوں کو استعمال نہیں کرنی چاہیے۔ 

ب سے کوئی تعلق  نہیں ہے ۔  ر شخص کا شخصی معاملہ ہے اور ُاُس کا مذہب�  ہر�

اہ سے بھر پور اشیاء، چاہے وہ کسی بھی شکل میں ہوں ایکک 
�

 گنا

ن کو استعمال نہیں کرے گا۔ مسیحی  ُاُ
 مسیحی کے لئے فائدہ مند ہے۔ 

ادہ متت کھا کھائیں       ۔  ضرورت سے �یاز

ٹ پئیں ۔  ر کھانے کے بعد سگر�یٹ  ہر�

 خوش اور دلشادرہیں۔

 کھانے سے پہلے کچھ شراب پئیں۔ 

 اپنے جسم کو صاف رکھیں      ۔
ادہ  کھائیں۔ ت بہت  �یاز �

 سور کا گوشت

ادہ    پئیں۔  کافی اور چائے بہت �یاز

 تمام چیزوں میں  پرہیز گار بنیں۔

ا کھائیں۔  �ا قاعدہ وقفوں سے کھانا�  با

 رنجشیں نہ رکھیں۔ 

 متوازن کام ، ورزش اور نیندکریں۔ 

داوند پر  مکمل بھروسہ رکھیں۔ �
�

 خُد

ن کے خون کا استعمال نہ کریں۔  جانوروں کی چربی اور ُاُ

دا کی طرف سے جس نے ہمیں ابتدا میں  �
�

ت�� بھرے خُد


�
 ایکک مُحبّت

اری خوشی کے لیے کیا بہتر ہے۔ ا اور جانتا ہے کہ ہما� بنا�یا
ِاِس کا اطلاق  نہ کریں۔   صرف یہودیوں کے لئے اور موجودہ زمانے پر 

ارا آ قا ہے اور ہم پر قابو �پااسکتا ہے۔   ہمیں دکھانے کے لئے کہ وہ ہما�

سے پسند ہے۔  چاہے کچھ بھی  کھائے پئے جو ُاُ

�ت کے  س کے صِحت ت�� کریں اور ُاُ


�
ِاِنتہائی مُحبّت داوند سے  �

�
 بس خُد

قوانین کو نظر انداز کریں کیونکہ وہ صلیب پر ختم ہو گئے تھے۔
ن چیزوں کو کھاؤ پیو جس سے جسم ، دماغ اور کردار کو   صرف ُاُ

ام کو جلال  دیتا ہے۔   دا کے نا� �
�

ت�یت ملے گی اور خُد تقو

اج،اور گری دار میوے پر مشتمل ہے۔   پھل،انا�

امل ہے۔ 
�

ت کے کھانوں پر شا �
�ات اور گوشت  الکحل مشروبا

ر ایکک   چیز جس کو دآم اور حوا کوپسند تھی ۔  کچھ بھی اور ہر�

 گائے

 سور 

 مرغی                                                                                               

 گلہری  

اں                                                                                                                 ��  سپیا رگوش 	
�

 خر

 کیکڑے   کیٹ فش	

 جھنگا                                                                                                   	 رن 	  ہر�

ی                                                                                                                                       بکر              ٹراؤٹ                                                                                                           	

�ارے میں ایکک بہت ہی اہم  دا کے صحت کے قوانین کے با �
�

�ارے میں ایکک بہت ہی اہم     خُد دا کے صحت کے قوانین کے با �
�

9۔       خُد
حقیقت یہ ہے کہ حقیقت یہ ہے کہ )1(

 بچوں اور پوتے پوتیوں کے جسم اور دماغ اکثر کمزور ہوتے ہیں 

دا کے صحت کے قوانین کو نظر انداز  �
�

ن کے والدین خُد کیونکہ ُاُ
کرتے ہیں۔

 ہیں۔
ے

�ات اسٹڈی گائیڈ میں مل سکتے ر کرنے سے پہلے اس سبق کو پڑھیں۔ تمام جوابا ٹ کو �پُر� �
�

�انی اس سمری شیٹ را ئے مہربا  �بر
ر کرتے ہیں۔  �ات کی تعداد کو ظاہر� ک Tick  لگائیں۔  قوسین میں نمبر )1( صحیح جوابا ستت جواب کے ذریعے  چیک� ُرُد

�انی "Adobe Reader" استعمال کریں۔ رائے مہربا ر کرنے کے لیے �بر فارم کو �پُر�

اگلے صفحے پر جاری ہے ۔

https://get.adobe.com/reader/
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ات پر قابو �پاانے کا بہترین طریقہ یہ ہے کہ ؛  )1( اہ بھری  عاد
�

ات پر قابو �پاانے کا بہترین طریقہ یہ ہے کہ ؛      گنا اہ بھری  عاد
�

10۔       گنا

�ت کے قوانین یہ ہیں؛  )1( دا کے صِحت �
�

�ت کے قوانین یہ ہیں؛  خُد دا کے صِحت �
�

11۔   خُد

12۔   ایکک مخلص مسیحی  کی مرضی   ایکک مخلص مسیحی  کی مرضی   )1(

امیر امنصوبہ ہے۔ �ت کے قوانین پر عمل کر نا� دا کے صِحت �
�

امیر امنصوبہ ہے۔خُد �ت کے قوانین پر عمل کر نا� دا کے صِحت �
�

13۔   خُد

 یہ قوانین صرف یہودیوں کے لئے تھے اور آج لاگو نہیں 

ہوتے ہیں۔ 
�ت سے  س کے صِحت ت��  کرتے ہیں تو، ُاُ


�

 اگر ہم واقعی مسیح سے مُحبّت
متعلقہ قوانین غیراہم ہیں۔ 

رک کر یں۔ " 
�

ن کو تر  " ُاُ

ت  �
ر چیز کو کرنے کی طاقت  مسیح کو پوری طرح اپنائیں، جو ہمیں ہر�

راہم کرتے ہیں۔ 
�

فر
مید ہے یہ ختم ہوں گے۔   ُاُ

اری زندگی کے بہترین   کار چلانے کے اصولوں کی طرح : یہ ہما�

د�  نہیں نظر انداز کرتے ہیں تو ہم شدید ب ہم ُاُ اصول ہیں ، اور جب�
پریشانی میں پڑ جاتے ہیں۔

وخ ہو گیا۔   �
�

 موسی کے قانون کا ایکک حصّہہ جو صلیب پر منسُو

ر نہیں کرتے ہیں۔ 
�

 ایکک اچھاخیال، لیکن وہ  متاثر
دا سے تعلق ۔ �

�
 کسی شخص کا خُد

�ت کے اصولوں  دا کے صِحت �
�

ت گزاریں اور خُد �
ادہ وقت  عبادت میں �یاز

کو نظر انداز کریں۔ 
سے یہ معلوم  ب ُاُ  کسی بھی عادت کو فوری طور پر تبدیل کریں جب�

ب ہم مسیح  دا کے قوانین سے متصادم ہیں ، کیونکہ جب� �
�

ہو کہ وہ خُد
ر  س کے قواعد واحکام کو �بر ت�� کرتے ہیں تو، ہم خوشی سے ُاُ


�

سے مُحبّت
رار رکھیں گے۔

�
قر

 تمباکو کے استعمال سے اجتناب کریں۔ 

 جی ہاں ۔ 

 نہیں-

�ات دینا یقینی بنائیں! وپر دیے گئے تمام سوالات کے جوابا ُاُ

: مان اک پآ
: لیم یا اک پآ
:ربمن نوف
:          ہتپ اک پآ

:  کلمُ : تسایر :          علض ، رہش
: سنج : پورگ رمع :          نپ

ام، ای میل اور فون نمبر درج کریں۔ ام، ای میل اور فون نمبر درج کریں۔اندراج کے لیے اپنا نا� اندراج کے لیے اپنا نا�
اپنی اگلی مفت مطالعاتی گائیڈ حاصل کرنے کے لیے "جمع کروائیں" پر کلک کریں۔  اپنی اگلی مفت مطالعاتی گائیڈ حاصل کرنے کے لیے "جمع کروائیں" پر کلک کریں۔  

ٹ کریں۔ اپنے رابطے کی معلومات کو اپ ڈ�یٹ

http://www.AmazingFacts.org
http://www.AmazingFactsIndia.org
mailto:UrduBibleSchool%40AFTV.in?subject=
http://userupdate.amazingfactspdf.org
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