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bir doktor muayenesi paha bicilemezdir fakat doktorlara hi¢

ihtiyaamiz olmasaydi harika olmaz miydi? Pek ¢ok doktorun

aslinda calismamasinin bir yolu oldugunu biliyor muydunuz? . ..
Beden sagligina onem ver! Bilim insanlari kolesterol, tiitiin, stres, obezite ve
alkol hakkinda uyanlar vermektedir. Peki siz neden bu konularda sansinizi
zorlayasiniz? Tann, bedeninize nasil davrandiginizi gercekten 6nemsiyor ve size
uygulamanizigin icretsiz bir saglik plani olan Kutsal Kitap' verdi! Mikemmel
bir saghga ve daha uzun bir yasama nasil sahip olabileceginiz hakkinda

sasirtici gercekler icin bu Calisma Rehberine bakin, ancak hemen

sonuca varmadan once hepsini okudugunuzdan emin olun!

Saglik yasalari gercekten Kutsal
Kitap'in gercek bir parcasi mi?
“Sevgili kardesim, canin goneng icinde oldugu gibi, her
bakimdan saglikli ve goneng icinde olman icin dua ediyorum’
(3. Yuhanna 1:2).

U

CEVH[]: Evet. Kutsal Kitap, saghgi onem acisindan listenin bagina koyar. Bir kisinin zihni, manevi
tabiati ve bedeni birbiriyle iliskilidir ve birbirine baghdir. Birini etkileyen sey, digerlerini de etkiler. Beden
kotiiye kullanilirsa, zihin ve manevi tabiat, Tanr'nin asil planladigi gibi olamaz ve bolluk icinde bir hayat
yasayamazsiniz. (Bkz: Yuhanna 10:10.)

Tann halkina neden saglik yasalari verdi?

“Siirekli tizerimize iyilik gelmesi ve bugiin oldugu gibi sag kalmamiz icin Tanrimiz
Efendi biitiin bu kurallara uymamizi ve kendisinden korkmamizi buyurdu”
(Yasa'min Tekrari 6:24). “Tanriniz Efendi’ye tapacaksiniz. Ekmeginizi, suyunuzu
bereketli kilacak, aranizdaki hastaliklari yok edecegim” (Misir‘dan Cikis 23:25).

CEVEI[]: Tanniinsan viicudu igin neyin en iyi oldugunu bildiginden dolay: saglik yasalarini

vermistir. Otomobil iireticileri, irettikleri araba icin neyin en iyi oldugunu bildikleri icin her yeni arabanin
torpido goziine bir kullanim kilavuzu yerlestirir. Viicudumuzu yaratan Tanr'nin da verdigi bir “kullanma
kilavuzu” vardir. Bu “kullanma kilavuzunun” adi Kutsal Kitaptir. Tipki bir arabayi kotiiye kullanmanin
arabada ciddi sorunlara yol acabilecegi gibi, Tanr’'nin “kullanma kilavuzunu” g6z ardi etmek de genellikle
hastaliga, psikolojik sorunlara ve tikenmiglik hissine neden olabilir. Tanri'nin yasalarini takip etmek
“kurtulmakla”” (Mezmurlar 67:2) ve daha kutsanmig bir yasamla sonuglanir (Yuhanna 10:10). Tann
bu harika saglik yasalarini, seytanin sebep oldugu hastaliklarin etkilerini onemli 6lciide azaltmak ve
engellemek icin kullanabilir (Mezmurlar 103:2, 3).

2 Bu derste kullanilan Kutsal Kitap versiyonu: “TCL02".



Tanrr'nin saglik yasalarinin yemek ve

icmekle herhangi bir alakasi var midir?
“...iyi olani yiyesiniz” (Yesaya 55:2).“Sonug olarak ne yer
ne icerseniz ne yaparsaniz, her seyi Tanr'nin yiiceligi icin
yapin” (1. Korintliler 10:31).

CEVﬂp: Evet, bir Hiristiyan, yalnizca “iyi olani” segerek,
Tann'y1 yiiceltmek icin farkl bir sekilde yiyip icecektir.
Tanri bir geyin yenmeye uygun olmadigini soyliiyorsa,
iyi bir nedeni olmalidir. O sert, gereksiz kurallar koyan
biri degildir, aksine sevgi dolu bir Babadir. 0'nun
tiim 6giitleri her zaman bizim iyiligimiz icindir.
Kutsal Kitap bize soyle vadeder: “Diiriistce
yasayanlardan hicbir iyiligi esirgemez”
(Mezmurlar 84:11). Eger Tanr bizden bir sey
esirgediyse, sebebi bunun bizim icin iyi olmadiidir.

Not: Hic kimse yiyecek icecek sayesinde cennete giremez. Sadece isa Mesih’
Efendi ve Kurtarici olarak kabul etmek sizi kurtarir. Bununla birlikte, Tanri'nin
saghk yasalarini goz ardi etmek, bir kisinin sagduyusunu kaybetmesine ve
hatta kurtulusu kaybetme noktasina kadar giinaha diismesine neden olabilir.

Tanri insanlari miikemmel bir ortamda
yarattiginda yemeleri icin ne vermisti?

“lste yeryiiziinde tohum veren her otu, tohumu meyvesinde
bulunan her meyve agacini size veriyorum. Bunlar size yiyecek
olacak” (Yaratilis 1:29; 2:16).

Cevap: Baslangicta Tanr'nin insanlara
verdidi diyet meyve, tahil ve sert
kabuklu yemislerdi. Sebzeler ise biraz
daha zaman gectikten sonra eklendi.
(Yaratihg 3:18).



Tanri’'min dzellikle kirli ve yasak olarak
bahsettigi yiyecekler hangileridir?

CEVﬂp: Levililer 11 ve Yasa'nin Tekrari 14'te
Tann, asagidaki yiyecek gruplarinin kirli oldugunu
belirtir. Her iki boliimii de tamamen okuyunuz.

A. Hem catal ve yarik tirnakli hem de gevig
getirmeyen tiim hayvanlar (Yasa'nin
Tekrari 14:6).

B. Pullu ve yiizgecli olmayan tiim baliklar ve
deniz canlilan (Yasa'nin Tekrari 14:9).

C. Tiim yirtia kuslar, leg yiyiciler ve balik
yiyenler (Levililer 11:13-19).

D. Pek cok siiriingen (ya da diger bir deyigle
omurgasizlar) (Levililer 11:21-44).

Not: Bu baliim pek cok insanin yedigi ¢ogu
hayvanin, kuslarin ve su yaratiklarinin temiz olduklarini agikliga kavusturur. Ancak bazi dikkate
deger istisnalar vardir. Tanri'nin yasasina gére asagida belirtilen hayvanlar temiz degildir ve
yenilmemelidir: kedi, kipek, at, deve, kartal, akbaba, domuz, sincap, kedi baligi, su yilani,
1stakoz, midye, yengeg, karides, istiridye, kurbaga ve digerleri.

Eger bir kisi domuzu seviyorsa ve yiyorsa
Isa'nin ikinci gelisinde gercekten yok

edilecek midir?

“Bakin, Efendi atesle geliyor. .. Ciinkii O biitiin insanhgr. .. kiligla yargilayacak, pek
cok kisiyi dldiirecek. .. . kendilerini aritip kutsayanlar. . . igreng hayvanlarin etini
yiyenlerin ortasinda durani izleyenler hep birlikte yok olacaklar” (Yesaya 66:15-17).

[:EVH[]: Bu sok edici olabilir ancak gergek budur ve mutlaka soylenmelidir. Kutsal
Kitap her kim “domuz eti” ve diger temiz olmayan “igren¢” yiyecekleri yerse Efendi'nin
ikinci gelisinde yok edileceklerdir. Tanri bir seye dokunmayin ve onu yemeyin dediginde,
elbette 0'na itaat etmeliyiz. Adem ile Havva'nin yasak meyveyi yemesi bu yeryiiziine giinah
ve dliimi getirdi. Herhangi birisi bunun dnemli olmadigini iddia edebilir mi? Tanri insanlar yok
edecektir ciinkii: “Hoslanmadigimi sectiler” (Yesaya 66:4).



Ama bu temiz ve kirli hayvanlari kapsayan
yasa Musa'nin yasasi ve sadece Yahudiler icin
gecerli degil midir? GCarmihta sonlanmadi mi?

“Efendi, Nuh'a, ‘yanina temiz sayilan hayvanlardan erkek ve digi olmak iizere
yediser cift, kirli sayilan hayvanlardan birer cift. . . al’dedi” (Yaratilis 7:1, 2).

CBVﬂp: Hayir. Nuh, Yahudiler heniiz bu yeryiiziinde
yokken yasadi, ancak temiz ve kirli hayvanlan
biliyordu, ¢iinkii temiz hayvanlan yediser, kirli
hayvanlari birer cift olarak gemiye aldi. Vahiy 18:2,
bazi kuglarin Mesih'in ikinci gelisinden hemen
once murdar oldugundan soz eder. Kutsal Kitap
bu yasalari cigneyen herkesin isa dondiigiinde
yok edilecegini soylediginden, Mesih'in 6limi

bu saglik yasalarini hicbir sekilde etkilemedi ve
degistirmedi (Yesaya 66:15—17). Yahudilerin
sindirim sistemi, Yahudi olmayanlarin sindirim
sisteminden hicbir sekilde farkh degildir. Bu saglik
yasalar tiim zamanlar icin biitiin insanlan kapsar.

Kutsal Kitap alkollii iceceklerin kullanimi
hakkinda herhangi bir sey soyliiyor mu?
“Sarap insani alaya, icki giirtiltiicii yapar, onun etkisiyle yoldan sapan
bilge degildir” (Siileyman'in Ozdeyisleri 20:1).“Sarabin kizil
rengine, kadehte 1simasina, bogazdan asag siiziiliivermesine
bakma. Sonunda yilan gibi isirir, engerek gibi sokar”
(Siileyman'in Ozdeyisleri 23:31, 32).“Ne
fuhus yapanlar Tanr'nin Egemenligi'ni miras

alacaktir... neayyaslar...” (1. Korintliler
6:9,10).

CEVH[]: Evet. Kutsal Kitap alkollii
iceceklerin kullanimina siddetli bir
sekilde karsidir.



Kutsal Kitap tiitiin gibi diger zararli maddelerin
kullanimina karsi uyarida bulunur mu?

CBVHD: Evet. Kutsal Kitap tiitiin gibi zararli maddelerin
kullaniminin Tann’yr hosnut etmemesine dair alti neden verir;

A.  Zararh maddelerin kullanimi sagliga zarar verir ve
viicudu yipratir. “Tanri'nin tapinagi oldugunuzu,
Tanri'nin Ruhu’nun sizde yasadigini bilmiyor musunuz?
Kim Tanr’nin tapinagini yikarsa, Tanri da onu yikacak.
Clinkii Tanri'min tapinag kutsaldir ve o tapinak sizsiniz
(1. Korintliler 3:16, 17).

B.  Nikotin bagimhlik yapici bir maddedir ve insanlari
kolelestirir. Romalilar 6:16 bizlerin her kime ya da her
neye teslim oluyorsak onun hizmetkari oldugumuzu soyler.
Tiitiin kullanicilan nikotinin koleleridirler. isa soyle dedi: “Tanrin
Efendi'ye tapacak, yalniz 0'na kulluk edeceksin” (Matta 4:10).

"

C.  Tiitiin ahgkanhg temiz degildir. “imansizlarin arasindan
¢ikip aynilin’ diyor Efendi.’Murdara dokunmayin, ben de sizi
kabul edecegim” (2. Korintliler 6:17). Mesih'in herhangi bir
tiirden tiitiin kullandigini diisiinmek abes degil midir?

D.  Zararlimaddelerin kullanimi para israfidir. “Paranizi
neden ekmek olmayana. . . harciyorsunuz?”(Yesaya 55:2).
Bizler, bize verilen para konusunda Tanr'nin kahyalanyiz
(emanetgileri) ve “Kahyada aranan baslica nitelik giivenilir
olmasidir” (1. Korintliler 4:2).

E.  Zararl maddelerin kullanimi Kutsal Ruh’un
yonlendirmelerini ayirt etme yetimizi zayiflatir.
“Sevgili kardegler, size yalvarinm, cana karsi savasan benligin
tutkularindan kagininl” (1. Petrus 2:11). Zararl maddelerin
kullanimi benligin bir tutkusudur.

F.  Zararlimaddelerin kullanimi dmrii kisaltir. Bilim
titiin kullaniminin yasam siiresini biyiik dl¢iide kisalttigini
dogrulamistir. Bu Tanr'nin 6ldiirmemeye dair emrini ¢igner
(Misir'dan Cikig 20:13). Bu yavas ilerleyen bir 6liim siireci
olmasina karsin yine de sonu 6liime ¢kmaktadur. Oliimiiniizii
ertelemenin en iyi yollanindan birisi tiitiin Girtinlerini birakmaktir.



Kutsal Kitapta bulunan
bazi basit ancak onemli
saglik yasalari nelerdir?

CEVH[]: Iste On bir Kutsal Kitap saglik yasasi:

A.

Ogiinlerinizi diizenli araliklarla yiyiniz ve hayvan
yagi ya da kan kullanmayiniz. “...vaktinde yemek
[ye]” (Vaiz 10:17).“Hayvan yag ve kan yemeyeceksiniz.
Yasadiginiz her yerde kusaklar boyunca bu kural hep
gecerli olacak” (Levililer 3:17).

Not: Bilim pek cok kalp krizinin yiiksek kolesterolden
kaynaklandigini onaylamstir ve yaglarin kullanim biiydik
oranda yiiksek kolesterole sebebiyet vermektedir. Efendi neyden
bahsettigini iyi biliyor gibi goriindiyor, yle degil mi?

B.  Agir yemek yemeyin. “istahina yenilecek olursan, daya
bicagi kendi bogazina” (Siileyman'in Ozdeyisleri 23:2).
Luka 21:34'te Mesih dzel olarak son giinlerde olacak
“sefahat” hakkinda uyanr. Asir yemek yemek, bir cesit
Olciisiizliiktiir, pek cok kot hastaligin sebebidir.

Hirs ve kin beslemeyin. Bu tiir giinahkar duygular viicudun isleyisini bozar. Kutsal Kitap
hirsi, “insani icin icin yer bitirir” (Siileyman’in Ozdeyisleri 14:30) diye tarif eder. Mesih bize
herkesle banigik olmayr buyurmustur

(Matta 5:23, 24).

Neseli mutlu bir huy sergileyin. “Ciinkii
bu“ic ferahligi saglik getirir” (Siileyman’in
Ozdeyisleri 17:22).“Ye, ic” der sana, ama yiiregi
senden yana degildir” (Siileyman'in Ozdeyisleri
23:7). insanlarin mustarip oldugu bircok hastalik,
depresyonun bir sonucudur. Neseli, mutlu bir ruh
hali saglik verir ve dmrii uzatir!

Efendi’ye tamamen giivenin. “Efendi korkusu

doygun ve dertsiz bir yasama kavusturur”

(Siileyman'in Ozdeyisleri 19:23). Efendi'ye duyulan giiven, saghi ve yasami giiclendirir.
“0glum, sozlerime dikkat et, dediklerime kulak ver. . . .Ciinkii onlar bulan icin yasam, bedeni
icin sifadir bunlar” (Siileyman'in Ozdeyisleri 4:20, 22). Saglik, Tann'nin emirlerine sadakat
ile ve 0'na tam anlamiyla giivenerek gelir.



Calismayi ve egzersizi uyku ve dinlenme ile
dengeleyin. “Alti giin ¢alisacak, biitin islerini
yapacaksin. Ama yedinci giin bana, Tanrin Efendi’ye Sabat
Giind olarak adanmigtir” (Misir‘dan Cikis 20:9, 10).“...
is¢i rahat uyur” (Vaiz 5:12). “Ekmedgini alin teri dokerek
kazanacaksin”(Yaratilis 3:19). “Bosuna erken kalkip geg
yatiyorsunuz” (Mezmurlar 127:2). “Ciinkii ne kazana var
adamin, giinegin altinda harcadigi bunca emekten, bunca
kafa yormaktan? Giinler boyunca ¢ektigi zahmet aci ve
dert dogurur. Gece bile ici rahat etmez. Bu da bog” (Vaiz
2:22,23).

Viicudunuzu temiz tutun. “. . .temizlenin” (Yesaya
52:11).

Her seyde oliilii olun. “Yarisa katilan herkes kendini

her yonden denetler” (1. Korintliler 9:25). “Uysalliginiz biitiin insanlarca bilinsin”
(Filipililer 4:5). Bir Hiristiyan zararli olan seylerden tamamen kaginmali ve iyi olan seylerin
kullaniminda da dl¢iilii olmalidir. Saghiga zarar veren aliskanliklar “Oldiirmeyeceksin” emrini
kademe kademe bozar. Bu sizi 6liime gotiiren kademeli bir yoldur.

I. Viicuda zarar veren her seyden kaginin (1. Korintliler 3:16, 17).
Bu sizi sagirtabilir, ancak tip, kafeini ve diger zararli bilesenleri ieren cay,
kahve ve megrubatlarin insan viicuduna zarar verdigini dogrulamaktadr.
Bunlarin higbiri, eklenen seker veya krema diginda gida degeri icermez
ve giiniimiizde cogumuz zaten ok fazla seker kullanmaktayiz. Uyarialar
viicuda zarar verici, yapay bir destek verir ve el arabasinda bir tonluk bir
yiik tagimaya benzer. Bu iceceklerin popiilaritesi lezzet veya reklamdan
degil, icerdikleri kafein ve seker dozlarindan kaynaklanmaktadir. Bircok
Amerikall, kahve, cay ve mesrubatlara olan bagimliliklan nedeniyle hasta.
Bu, seytani sevindirir ve insan hayatina zarar verir.

H.Yemek zamaninizi mutlu bir zaman haline getirin. “Her insanin yiyip
icmesi, yaptigi her isle doyuma ulagmasi bir Tanr armaganidir” (Vaiz 3:13).
Yemek zamanindaki mutsuz ve keyifsiz anlar sindirime engel olur.

ihtiyaa olanlara yardim edin... “...Haksiz yere zincire,

boyunduruga vurulanlan salivermek, ezilenleri 6zgiirliige

kavusturmak, . . .yiyeceginizi acla paylasmak degil mi? Barinaksiz

yoksullan evinize alir, ¢iplak gordiigiiniizii giydirir[seniz] cabucak

sifa bulacaksiniz” (Yesaya 58:6-8). Bu yanlis anlasilamayacak kadar
aciktir: yoksul ve yardima muhtag olanlara yardim ettigimiz zaman kendi
saghigimizi iyilestiririz.



Tanri'nin yasalarini gormezden
gelenlere hangi onemli
hatirlatici verilmistir?

“Aldanmayin, Tann alaya alinmaz. insan ne ekerse
onu bicer” (Galatyalilar 6:7).

CEVHp: Tanr'nin saglik yasalarini gérmezden

gelenler, tipki arabasini kotiiye kullanan birinin

ciddi araba problemleri yasamasi gibi, muhtemelen

bozulmus bedenler ve yipranmig hayatlar

biceceklerdir. Tanr’'nin saglik yasalarini cignemeye

devam edenler eninde sonunda yok edileceklerdir

(1. Korintliler 3:16, 17). Tanr'min saglik yasalari

keyfi degildir; bunlar, yercekimi yasasi gibi evrenin yerlesik

dogal yasasidir. Bu yasalari goz ardi etmek feci sonuglara yol acabilir!

Kutsal Kitap soyle der: “Hak edilmemis lanet de tutmaz” (Siileyman’in Ozdeyisleri 26:2). Tann
merhametle bize bu yasalarin ne oldugunu sdyler, bdylece onlar ¢ignemekten kaynaklanan aci ve
kederden kaginabiliriz.

Saglik hakkindaki hangi ok edici gercek
cocuklarimizi ve torunlarimizi ilgilendirir?

“Kan yemeyeceksiniz. Oyle ki, size ve sizden sonra
gelen cocuklariniza iyilik gelsin” (Yasa'nin Tekrani
12:25). “Ciinkii ben, Tanrin Efendi, kiskang bir Tanri’yim.
Benden nefret edenin babasinin isledigi suun hesabini
cocuklarindan, tiglincii, dordiincii kusaklardan sorarim”
(Misir‘dan Cikis 20:5).

CEVEI[]: Tann, cocuklarin ve torunlarin (dordiincil
kusaga kadar), Tanr'nin saglik yasalarini goz ardi eden
ana babalarin akilsizliklarinin bedelini ddedigini acikca
ortaya koymaktadir. Cocuklar ve torunlar, anneleri ve
babalari yasamlari konusunda Tanr’nin kurallarina
karsi ¢iktiklarinda zayiflamig, hastalikli bedenleri
miras alirlar. Kiymetli evlatlariniza, torunlariniza zarar
verecek her seyden kaginamaz misiniz?



Tanr'nin Sozii bagka
hangi ciddi gercegi
ortaya koymaktadir?
“Oraya murdar hicbir sey, igreng ve aldatici isler
yapan hi¢ kimse asla girmeyecek” (Vahiy 21:27).
“Tiksindirici, igreng putlara goniilden yonelenlere

gelince, yaptiklarinin aynisini baglarina getirecegim.
Boyle diyor Egemen Efendi” (Hezekiel 11:21).

CEVEII]: Tanr'min egemenliginde murdar ya

da kirli hicbir sey olmayacaktr. Biitiin kotii
ahgkanliklar kisiyi kirletir. Uygun olmayan
yiyeceklerin tiiketimi kisiyi kirletir (Daniel 1:8).
Oldukga ciddi bir ey ancak dogru olan budur.

Kendi yollarini ve Tanr'nin hoglanmadigji seyleri
secmek bireylerin sonsuz kurtulusu kaybetmeleriyle
sonuclanacaktir (Yesaya 66:3, 4, 15-17).

Her samimi Hiristiyan bir an once
ne yapmaya calismalidir?
“Sevgili kardesler, bu vaatlere sahip oldugumuza gore, bedeni ve ruhu lekeleyen her
seyden kendimizi arindiralim; Tann korkusuyla kutsallikta yetkinleselim” (2. Korintliler 7:1).

“Mesih’te bu umuda sahip olan, Mesih pak oldugu gibi kendini pak kilar” (1. Yuhanna 3:3). “Beni
seviyorsaniz, buyruklarimi yerine getirirsiniz” (Yuhanna 14:15).

Cevap: Samimi Hiristiyanlar 0'nu sevdikleri igin
yasamlarini Tanri'nin saglik yasalariyla hemen
uyumlu hale getireceklerdir. 0'nun kurallarinin
yalnizca mutluluklarina katkida bulundugunu ve
onlari seytanin sebep oldugu hastaliklarindan
korudugunu bilirler (Elcilerin sleri 10:38). Nasil
ki iyi ana babalarin kurallari ve ogiitleri cocuklan
icin en iyisiyse, Tanr’'nin 6giitleri ve kurallar

da her zaman bizim iyili§gimiz icindir. Bunu
bildigimiz andan itibaren, Tanr bizi sorumlu tutar.
“Bu nedenle, yapilmasi gereken iyi seyi bilip de
yapmayan, giinah islemis olur” (Yakup 4:17).
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Bazi kotii aliskanliklar insani esir eder. Peki insanlar
bu konuda ne yapabilirler?

“Kendisini kabul edip adina iman edenlerin hepsine Tanr'nin ¢ocuklan olma hakkini verdi”
(Yuhanna 1:12).“Beni giiclendirenin araciligiyla her seyi
yapabilirim” (Filipililer 4:13).

CEVHI]: Tiim bu aliskanliklar Mesih‘e gotiirebilir ve 0'nun

ellerine teslim edebilirsiniz. O size sevingle yeni bir yiirek

ve her tiirlii giinahkar aligkanligi birakip Tanr'nin cocugu

olmaniz icin gereken giicii verecektir (Hezekiel 11:18,

19). “Tanrricin her sey miimkiindiir” (Markos 10:27).

Bunu bilmek ne kadar heyecanlandinc ve ic agiadr. isa

soyle demistir:“. . .bana geleni asla kovmam” (Yuhanna

6:37). lsa bizi baglayan prangalan kirmaya hazirdir. 0 bizi

ozgiir kilmak istiyor ve kilacaktir da. Ama buna bizim izin

vermemiz gerekmektedir. 0’nun emrini yerine getirdigimizde

endiselerimiz, kotii aliskanliklarimiz, gerginliklerimiz ve korkularimiz ortadan kalkacaktir. “Bunlar size,
sevincim sizde olsun ve sevinciniz tamamlansin diye soyledim” (Yuhanna 15:11). Seytan, dzgiirliigiin
sadakatsizlikte bulundugunu iddia ediyor, ama bu kesinlikle yanhistir! (Yuhanna 8:44).

Tanri'nin yeni egemenligi
hakkinda hangi heyecan
verici vaatler veriliyor?

“Siyon'da oturan hic kimse ‘Hastayim’ demeyecek ”
(Yesaya 33:24). “Artik 6liim olmayacak. Artik ne yas,
ne aglayis, ne de istirap olacak” (Vahiy 21:4). “Kanat agip
yiikselirler kartallar gibi. Kosar ama zayif diismez, yiiriir ama
yorulmazlar” (Yesaya 40:31).

CEVﬂp: Tanr'nin yeni egemenliginin sakinleri, 0'nun saglik yasalanini memnuniyetle takip
edeceklerdir. Orada hichir sikinti ve hastalik olmayacaktir. Ebedi dinglik ve genlikle kutsanacaklar ve
ebediyet boyunca Tanri ile tarifi olmayan bir nese ve mutlulukla yasayacaklardir.

Saglikli yasam gercekten Kutsal Kitap'in bir parcasi
olduguna gore, Tanr'nin tiim saglik yasalarini takip
etmeye istekli misiniz?

Cevabimiz [ | "
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Sorularimz Cevapland

1. 1. Timoteos 4:4 soyle der: “Oysa Tanri'min yarattigi her sey iyidir,
hichir sey reddedilmemeli.” Bunu agiklayabilir misiniz?

Cevap: Kutsal Yazilar'daki bu pasaj, “siikranla alinmak iizere Tanri'nin yarattii yiyecekler'e
atifta bulunur (3. ayet). Bu yiyecekler, Levililer 11 ile Yasa'nin Tekrari 14'te listelenen
temiz yiyeceklerdir. 4. ayet, “siikranla yenmesi” (temiz hayvanlar) icin yaratilanlardan
olmalarr kosuluyla, Tanr'nin tiim yaratiklarinin iyi oldugunu ve reddedilmeyecegini agik¢a
belirtir. 5. ayet, bu hayvanlarin (veya yiyeceklerin) neden kabul edilebilir oldugunu anlatir:
Bu yiyecekler, yemekten dnce yapilan bir kutsama “duasiyla” onlarin temiz oldugunu sdyleyen
Tanr'min Sozi ile “kutsal kiinmislardir.” Ancak, kirli yiyecekleri yerken kendilerini “kutsal
kilmaya” calisan kisilerin eninde sonunda yok edileceqini liitfen unutmayin (Yesaya 66:17).

2. Matta 15:11 der ki “Agizdan giren sey insani kirletmez. insani
kirleten agizdan cikandir.” Bunu nasil aciklayabilirsiniz?

Cevap: Matta 15:1-20deki konu elleri yikamadan yemek yemek hakkindadir (2. ayet) Buradaki
odak noktasi yemek degil, elleri yikamaktir. Yazicilar, herhangi bir yemegi ozel bir el ylkama toreni
olmadan yemenin yiyeni kirlettigini grettiler. isa bu torensel yikamalarin anlamsiz oldugunu
soyledi. 19. ayette bazi belli bash kotiiliikleri siralamistir: cinayet, zina ve hirsizlik vb. Daha
sonrasinda soyle 6zetlemistir: “insani kirleten bunlardir. Yikanmamis ellerle yemek yemek insani
kirletmez” (20. ayet).

3. Fakat isa, Elgilerin Isleri 10°da yazildigji gibi, Petrus’un gériimiindeki
tiim hayvanlari temiz kilmamig miydi?

Cevap: Hayr. Bu gdriimiin konusu hayvanlar degil, insanlardir. Tanr Petrus'a Yahudi
olmayanlarin Yahudilerin inandigi gibi kirli olmadigini gdstermek icin bu goriimii verdi. Tann,
Yahudi olmayan Kornelius'a Petrus'u ziyaret etmeleri icin adamlar géndermesi emrini vermisti.
Ancak, Tanri ona bu gdriimii vermemis olsayd, Petrus onlan gdrmeyi reddedecekti, iinkii
Yahudi yasasi Yahudi olmayanlarin agirlanmasini yasaklamisti (28. ayet). Ama adamlar nihayet
geldiklerinde, Petrus onlari karsiladi, normalde bdyle yapmayacagini agikladi ve “Tanr bana,
hi¢ kimseye bayagi ya da murdar dememem gerektigini gosterdi” (28. ayet) dedi. Bir sonraki
béliimde (Elcilerin isleri 11), kilise iiyeleri Petrus'u Yahudi olmayanlarla konustugu icin
elestirdiler. Boylece Petrus onlara goriimiiniin tiim dykiisiinii ve anlamini anlatti. Elcilerin
Isleri 11:18'de soyle yazlmistir: “Bunlan dinledikten sonra yatistilar. Tanr'yi yiicelterek
soyle dediler: 'Demek ki Tanri, tovbe etme ve yasama kavusma firsatini Gteki uluslara da

m

vermistir.



4. Eger
yiyemeyeceksek
Tanri neden domuzu yaratmigtir?

Cevap: Akbabayi neden yarattiysa domuzu da bu sebeple
yaratmugtir. Bu hayvanlar ¢opleri temizlemek icin bir ¢opi olarak
yaratilmistir. Domuz bu amaca ¢ok iyi bir sekilde hizmet etmektedir.

9. Romalilar 14:3, 14:20 der ki: “Her seyi yiyen, yemeyeni hor
gormesin. .. hichir sey kendiliginden murdar degildir. ... Her yiyecek
temizdir...” Bunu agiklayabilir misin?

Cevap: 3ila 6. ayetler, bazi seyleri yiyen insanlarla yemeyenleri karsilastinr. Pasaj, ikisinin de
yanlis bir tavir oldugu sdyler, daha ziyade hicbirinin digeri hakkinda hiikiim vermemesini dgitler.
Bunun yerine, Tanr'nin Yargi¢ olmasina izin vermemizi soyler (4, 10-12. ayetler). 14. ve 20. ayetler,
Levililer 11. bdliimdeki temiz ve murdar etlerden degil, putlara sunulan ve dolayisiyla torensel
olarak kirli olan yiyeceklerden stz eder. (1. Korintliler 8:1, 4,10, 13'ii okuyun.) Bu tartismanin
konusu yiyecegin “kirli” ya da “murdar” olmasindan daha 6te bir seydir. Bu putlara sunulan kurbanlarla
ilgilidir. “Diinyada put bir hictir” (1. Korintliler 8:4). Ancak bir insanin vicdani bu tiir yiyecekleri
yedigi icin rahatsiz oluyorsa, yemeyi biraksin. Ya da bir baskasini giicendiriyorsa, o da ayni tavirdan
sakinmalidir.

6. Sadece Efendi’yi sevmek ve Tanri'nin saglik yasalariyla ilgilenmemek
yeterli midir?

Cevap: Eger gercekten Efendi’yi severseniz 0'nun saglik yasalarina uymaya istekli olacaksiniz
¢linkii Tann'nin saglik, mutluluk ve safliga ulasmaniz icin tasarladigi yol budur. “Yetkin kilininca,
soziinii dinleyen herkes icin sonsuz kurtulus kaynag oldu” (ibraniler 5:9). “Beni seviyorsaniz,
buyruklanmi yerine getirirsiniz” (Yuhanna 14:15). Efendi'yi gercekten sevdigimiz zaman,

0'nun saglik yasalarindan (veya diger yasalarindan) kagmaya ¢alismayacagiz veya mazeretler
iretmeyecegiz. Bu tutum aslinda Tanr'nin diger konulardaki gercek diistincelerini ortaya
koymaktadir. “Bana, ‘Ey Efendi, ey Efendi!’ diye seslenen herkes Goklerin Egemenligi'ne girmeyecek.
Ancak goklerdeki Babam'in istegini yerine getiren girecektir” (Matta 7:21).

Yorumlarinizi veya sorularinizi buraya yazin
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Bu Calisma Rehberi, 14
Rehberlik Bir Serinin
Yalnizca Bir Tanesidir!
Her ders sizi, ailenizi doniistiirecek

ve size sonsuz umut getirecek

sasirtici gereklerle doludur. Bir
tanesini bile kagirmayin!

Calisma Eehberi3:
Mutlak Oliimden
Kurtanldik

Calisma Rehberi 7:
Tarihin Kayip
Giini

Calisma Rehberi 11:
Cehennemin
Sahibi Seytan mi?

Calisma Rehberi 4:
Cennetteki
Muazzam Kent

Calisma Rehberi 8:
Nihai Kurtulug
- Mesih'in Doniisii

Calisma Rehberi 12:
BinYil
Siirecek Baris

Calisma Rehberi 1:
Geride
Giivenebileceginiz
Bir Sey Kaldi Mi?

Calisma Rehberi 5:
Mutlu bir Evlilik
icin Anahtarlar

Calisma Rehberi 9:
Saflik ve Giig!

Cahisma Rel_!beri 13:
Tanr'nin Ucretsiz
Saglik Plani

Calisma Rehberi 2:
Seytani Tanr mi
Yaratti?

Calisma Rehberi 6:
Tasa Yazilmistir!

Calsma Rehberi 10:
Oliiler Gergekten
de Olii Halde mi?

gah;_ma Rehberi 14:
[taat Yasa-
perestlik midir?

lik 14 Calisma Rehberimizi tamamladiginizda, daha ileri seviye olan setimizi isteyebilirsiniz.
www.AmazingFactsPDF.org adresini ziyaret edin!
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Ozet Sayfasi [

Bu Ozet Sayfasini tamamlamadan dnce liitfen bu dersi okuyunuz. Tim cevaplar Calisma Kilavuzunda
bulunmaktadir. Dogru cevabr isaretleyin. Parantez icindeki rakamlar (1) dogru olan cevap sayisini
gostermektedir. Formu doldurmak icin liitfen Adobe Reader " kullanin.

1. insan viicudu icin Tanr’'nin saghk
yasalarini takip etmek...(1)

I3 Cocuklar icin gereklidir ancak yetiskinler
icin pek onemli degildir.

I3 Kutsal Kitap'in cok Gnemli bir parcasidr.

[1 Birkisinin inanciyla aldkasi yoktur.

2. Tann'nin saghk yasalari... (1)

3 En baginda bizi yaratan ve bizim icin en iyi olani
bilen sevgi dolu bir Tann tarafindan verilmistir.

I3 Yalnizca Yahudiler icindir ve giiniimiizde gegerli
degildir.

23 Tanr'min insanlan zorlayan bir lider oldugunu
ve bizi kontrol ettigini gostermek icindir.

3. Dogru bir Hiristiyan... (1)
[0 istedigi her seyi yiyip iecektir.
[T Sadece Tanrr'yi ¢ok fazla sevecektir ve 0'nun

saglik yasalanini gormezden gelecektir ¢iinkii
saglik yasalari carmihta son bulmustur.

[T Yalnizca viicudu, zihni ve karakteri
gii¢clendirecek ve Tanr'y1 yiiceltecek seyleri
yiyip icecektir.

4. insanhgm ilk beslenmesi... (1)

23 Meyve, tahillar ve kuruyemislerden olusmustur.

3 Alkollii iceceklerden ve kanli yiyeceklerden

olusmustur,
[1 Adem ile Havva'nin istedigi yiyeceklerden
olugmustur,
5. Tann suyaratiklan kirli sayar: (7)
1 Inek [ Tavsan [ Istiridye
1 Domuz 3 KedibaligiEZ1 Karides
[ Tavuk 3 Geyik [ Istakoz
3 Sincap 3 Alabalk 3 Kegi

6. Alkollii icecekler... (1)
I3 Olciilii bir sekilde kullanilirlarsa bir
Hiristiyan icin sorun yaratmaz.
[ Zamana ve duruma gore igilirse hicbir sikinti yaratmaz.
[ Bir Hiristiyan tarafindan tiiketilmemelidir.

7. Tiitiin tiiketimi... (1)

[0 Her kisinin sahsi meselesidir ve inanciyla
hicbir iliskisi yoktur.

[ Giinahtir ve bir Hiristiyan hicbir tiitiin
iriinii kullanmamalidir.

[ Hristiyan icin faydahidr.

8. Tanri'ya ait saglik yasalarini isaretleyiniz: (9)
1 Asinyemek yememek.

1 Her yemekten sonra sigara icmek.
3 Negeli ve mutlu olmak.

=3 Yemeklerden dnce biraz alkol igmek.
[ Viicudu temiz tutmak.

[1 Bol bol domuz eti yemek.

[73 Bol bol kahve ve ¢ay icmek.

[ Her konuda ol¢ilii olmak.

[ Diizenli araliklarla yemek yemek.
1 Kin beslememek.

[0 Is, egzersiz ve uykuyu dengelemek.
[ Efendi'ye tam olarak giivenmek.

[ Hayvansal yag ve kan tiiketmemek.

9. Tanr'nin saglik yasalarina dair oldukg¢a
onemli bir gercek... (1)

1 Ebeveynleri Tanr'nin saglikla ilgili yasalarini hice
saydigr icin cocuklarin ve torunlarin bedenleri ve
zihinleri genellikle zayif olacak olmasidir.

[ Saglik yasalarinin yalnizca Yahudiler igin
olmasi ve giiniimiiz icin gecerli olmamasidr.

Devami arka sayfada p )


https://get.adobe.com/reader/

Ozet Sayfasi Devami

[Z1 Eger gercekten Mesih'i seviyorsak, O'nun o
yasalarinin 6nemli olmamasidir. 12. Samimi bir Hiristiyan... (1)
[T Duayla daha ¢ok zaman gegirecektir ve Tanr'nin

10. Giinahkar aligkanhklarin iistesinden sagik yasalarini gormezden gelecektir

l(_lgelmenm”en iyiyolu.... (1) [ Herhangi bir aliskanhigi, Tanr'nin yasalarina
[ “Azaltmak“tr. aykin buldugunda hemen birakr, iinkii Mesih'i

I3 Bize her seyi yapmak icin giic veren Mesih'e sevdigimiz zaman, 0'nun kurallarina ve
tamamen kendimizi teslim etmektir. emirlerine memnuniyet]e uyariz.

[=1 Bu aligkanliklarin bizi kendi kendine terk 3 Tiitiin kullaniminda serbest hissedecektir.
etmesini ummaktir.
13. Tanr'nin saghk yasalarini takip etmek

11. Tann’'nin saghk yasalari... (1) benim planimdir.
3 Araba kullanmanin kurallan gibidir; bu 7 Evet.
kurallar bizim i¢in en iyisidir ve onlan I Hayrr.

gormezden geldigimizde sikinti yasariz.

23 Carmihta sona eren Musa'nin yasasinin bir
kismidir.

I3 lyidir ancak bir kisinin Tanriile olan
iliskisini etkilemezler.

Yukaridaki tiim sorulan mutlaka yanitlayin!

Kayit olmak icin adimizi, e-posta adresinizi ve telefon numaranizi girin.
Bir sonraki UCRETSIZ Calisma Kilavuzunu almak icin “Gonder”e tiklayn.

Adiniz:
E-posta adresiniz :
Telefon Numaraniz::

Adresiniz:
Sehir, ilge : il lke : |Turkey

Posta kodu : Yas Grubu : Cinsiyet :

ﬁ iletisim bilgilerinizi giincelleyin
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