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ں  ا ی� � خل
�

ت � کی  ی   بیو ں   میا بقہ  لمیے—سا ا کے  ق  طلا ہ  و � ں یہا
۔  ہیں  ، بچے ہوئے  سہمے   ئی  فا و بے   ِ عہد   ، شتے ر ٹے  ٹو  ،

ہے  چا  ! یں  د نے  ہو نہ  یسا  ا تھ  سا کے  ن  ا ند خا پنے  ا پ  آ
جی  ا و د ز ا ا  یای ہو ہی  ر ر  گذ سے  ت  قا و ا مشکل  ی  د ا

�
شا کی  پ  آ

ی  د ا
�

شا غیر  تکت  بھی  ا پ  آ گر  ا کہ  حتی  ہو—  ہی  ر کر  منا  سا کا  شی  خو
کی  پ  آ س  ّ�

ت
�

مُقدّ ئبل   �ا یا ۔  یں کر ر  غو پر  سِ  ا بھی   �
ت

تب ہیں  ہ  شد
لئے  کے  نے  کر ہم  ا ر

خ
فر د  مد میں  نے  بنا ر  ا گو ش  خو یا�ا  ر یری د کو  ی  د ا

�
شا

کی  ا  � �
خ

خُد یہ  ۔  ہے تی  کر پیش  ئی  ہنما ا ر ہ  شد ت  تب� ا یا� ہ    د مو ز آ تکی  ا
ر  و ا تخلیق  کی  ی  د ا

�
شا نے  جس   ، ہے  نصیحت  سے  ف  طر

قی  �ا یا نے  پ  آ گر  ا  ! ہے  ا  یای د حکم  کا  نے   کر ر  مقر کے  س  ا�
؟ یتے د نہیں  ں  کیو قع  مو سِے  ا تو  ہے  لیا  ما  ز آ کچھ  سب� 

خوشگوار ازدواجی زندگی 
کی سترہ کنجیاں

۔  ئیں بنا گھر  نجی  تکی  ا پنا  ا
' ' گے ں  ہو تن  تکی  ا ہ  و ر  و ا گا  ہے  ر ا  مِِلا سے  ی  و ی بِیو�ِ پنی  ا ر  و ا گا  ے  ڑ چھو کو  پ  �ا یا ں  ما پنے  ا د  �ر مَر سطے  ا و سِ  ا ' '

۔ )24:2 ئش ا پید  (

ین  لد ا و پنے  ا ا  ڑ جو ہ   شد ی   د ا
�

شا کہ  ہے  یہ  ل  صو ا کا  ا  � �
خ

تبصرہ:          خُد
بل�  قا کو  پ  آ پنے  ا ر  و ا ہیں  ر میں  گھر  ے  سر و د لگ  ا سے  گھر  کے 

تکی  ا ا  یای ہو  پیش  ر  د ت  ر و ضر کی  ت  خ
تب عا ا لی  ما گر  ا کہ  حتی   ، ئیں بنا

 
ے

کھٹے ا کو  ی  بیو ر  و ا ر  ہر� شو تکی  ا ۔  ہو لینا  ہ  غیر و ٹمنٹ  ر یا�ا ا کا  ے  کمر
د  جو و �ا یا کے  نے  کر لفت  مخا کی  کسی  ر  و ا  ، ہئے  چا ا  یاخ کر فیصلہ  کا  س  ا�

سے  ط  حتیا ا کی  ل  صو ا سِ  ا گر  ا ۔  ہئے چا ہنا  ر ئم  قا پر  س  ا بھی 
۔                تی  ہو گئی  آ ی  بہتر میں  ں  یو د ا

�
شا ی  ر سا بہت  تو  تی  جا کی  ی  و پیر
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 ! کھیں  ر ی  ر جا تیں    �ا یا کی  ز   نیا و  ز  ا ر پہلے سے  ی  د ا
�

شا
پس  آ کہ  ہے  یہ  کر  ھ  ےر یر� سے  سب�   ' ' ۔ ہے گیا  کیا  ن  بیا ح  طر سِ  ا کچھ  میں  س   ّ�

ت
�

مُقدّ ئبل  �ا یا میں  ے  ر �ا یا کے  جس 
کا  س  ا� ' ' ۔  )8 س4:  پطر ۔  1  (  ' ' ۔   ہے یتی  د ل  ا ڈ ہ  د پر پر  ں  ہو ا

خ
�

گُنا سے  ت  � بُہت� ت 
ّ �

�
مُحبّت نکہ  کیو ّو  کھّو ر ت 

ّ �
�

مُحبّت ی  ےر یر� میں 
ر  ہر� شو پنے  ا ح  طر کس  کہ  ہے…   ہتی  ر میں  فکر  ہی  بیا  ' ' ۔ )28:31 ل  مثا ا  ( ' ' ہے  ا  یات کر یف  تعر کی  س  ا�  … ر  ہر� شو

تکی  ا سے  و ر کے  ت  عز ۔  و کر ر  پیا کو  ے  سر و د تکی  ا میں  پس  آ  ' ' ۔  )34:7 ں  نتھیو کر ۔  1( ' ' ے کر ضی  ا ر کو 
۔  ں10:12( میو و ر ( ' ' سمجھو بہتر  کو  ے  سر و د

بلکہ  ۔  ھتی ےر چڑ� نہیں  ن  ا و پر ہی  یسے  و ں  ا یای د ا
�

شا ب  میا کا ۔  میں گی  ند ز ہ  شد ی  د ا
�

شا اپنی: 
کو  ے  سر و د تکی  ا میں  ملے  معا سِ  ا  . ہیں تی  جا ئی  بنا ب  میا کا سے  یے  و ر ین  بہتر پنے  ا ہ  و

۔  ہے سکتا  ہو  ن  نقصا کو  گی  ند ز ہ  شد ی  د ا
�

شا سے  جہ  و کی  جس  یں  کر پیش  نہ  کر  ھا  ےر چڑ� ھا  ےر یر�
کو  ت 

ّ �
�

مُحبّت پنی  ا لئے  کے  ے  سر و د� تکی  ا ہو  تے  کر ت 
ّ �

�
مُحبّت ر  ظہا ا تھ  سا کے  ے  سر و د تکی  ا

سکتا  ہو  شہ  �
خ

خُد کا  گی  علیحد ر  و ا ہے  سکتی  ہو  ختم  ت 
ّ �

�
مُحبّت ، یگر  د لتت  بحا نہ  گر و  ؛  ہیں ر تے  ھا ےر یر�

تھ  سا کے  ے  سر و د تکی  ا بلکہ   ، تی ہو نہیں  صل  حا سے  نے  � ے خ
نڈ ھو ڈ شی  خو ر  و ا ت 

ّ �
�

مُحبّت ۔  ہے
کٹھے  ا ت  ت

قت و ہ  د ا یای ز سے  ہ  د ا یای ز لئے  سِ  ا ۔  ہیں سکتی  جا کی  صل  حا سے   نے  کر ک  ا شتر ا کا  سِ  ا
یقے  طر ش  جو ر  یر�� م  ا حتر ا کا  ے  سر و د تکی  ا سے  و  ر� کی  ت  عز ۔  یں کر  ف  صر میں  نے  ر ا گز

جگہ  کی  حتت  سیا و سیر   ، کھیں  ر ی  ر جا فت  ر و مد  آ ت  بکثر  ، کھیں ر صلہ  حو ۔  سیکھیں ا   یاخ کر سے 
کو  ی    گ ت �

��
ئ

� ا
�

شا میں  ں  تو �ا یا ٹی  چھو ٹی  چھو ۔  ئیں کھا میں  تھ  سا ر  و ا یں  پھر میں  گھو ر  و ا  ، یکھیں د
ا  یای تحفے  تکخ   چا ا میں  متت  �

خ
خُد کی  ے  سر و د تکی  ا ۔  یں  کر میں  ز  ا ند ا ے  بھر ر  پیا ئی  ا فز ا صلہ  حو کی   ے  سر و د تکی  ا   ، یں   کر نہ  ز  ا ند ا نظر 

ھ  بند میں  ھن  بد کے  ی  د ا
�

شا پ  آ  � حت� ۔  یں کر شش  کو کی  نے  لبھا سے   ' ' لفت ا ر  و ا ت 
ّ �

�
مُحبّت ' ' کو  ے  سر و د تکی  ا ۔ یں  کر پیش   

خ ئ
ئف تحا

۔  ہے سکتا  ہو  ن  نقصا ا  ےر یر� کو  گی  ند ز جی  ا و د ز ا سے  جہ  و کی  کمی  کی  ت  
ّ �

�
مُحبّت ہمی  �ا یا ۔  یں کر نہ  ز  و تجا سے  د  و حد پنی  ا بعد  کے  عمل  سِ  ا تو  ئیں  جا

۔  تھا ا  ہو مل  ا
�

شا تھ  سا میں  ح  نکا کے   پ  آ ا  � �
خ

خُد کہ  کھو  ر د ا یای
پس  ؟  گے ں  ہو م  س جِ�ِ تکی  ا ں  نو و د ہ  و ر  و ا گا  ہے  ر تھ  سا کے  ی  و ی بِیو�ِ پنی  ا کر  ہو  ا  � خُد�� سے  ں  ما ر  و ا سے  پ  �ا یا د  �ر مَر سے   � سبب� سِ  ا ' '

. )6 ، 5 : 1 9 متی  (   ' ' ے کر نہ  ا  � خُد�� می  د آ سے  ا� ہے  ا  ڑ جو نے  ا  � �
خ

خُد جِسے�ِ   
ِئ لِئے سِ  ا ۔  ہیں م  س جِ�ِ تکی  ا بلکہ  نہیں  و  د ہ  و

پ  آ ن  شیطا کہ   � حت� ؟  ہے  چکی  ہو  ختم  سے  گھر  کے  پ  آ ت 
ّ �

�
مُحبّت تبصرہ: کیا  

ی  د ا
�

شا کی   پ   آ ہ  و نکہ   کیو ہے   ہتا  چا ا  یاخ کر ل  دِ بے  یعے  ر ذ کے  نے   ما ز آ کو 
میں  ح  نکا تھ   سا کے  پ  آ د  خو ا  � �

خ
خُد کہ  لیں  بھو متت  یہ   ، ، ہے  ہتا  چا ا  یاخ ڑ تو کو 

ر  و ا  
ے

کھٹے ا ہم  �ا یا تھ   سا کے  ے  سر و د تکی  ا پ  آ کہ  ہے  ہتا  چا ہ  و ر  و ا  ، ا  ہو مل  ا
�

شا
پ  آ ہ  و تو  گے  یں  کر  عمل  پر  ت  ما حکا ا یٰ  ہٰ ل ا کے   س  ا� پ  آ گر  ا ۔  ہیں ر ش  خو

ہو   �
�

کُچھ سب�  سے  ا  � �
خ

خُد لیکن   ' ' ۔  گا ئے  آ لے  ت  
ّ �

�
مُحبّت ر  و ا شی  خو میں  ں  گیو ند ز کی 

پ  آ ر  و ا کا  پ  آ ح  و ر� کا  ا  � �
خ

خُد ۔  ں ہو نہ  س  یو ما ۔  )1 9 : 2 6 متی  (   ' ' ہے سکتا 
۔     ہے سکتا ل  بد کو  ل  د کا  ت    حیا  ِ تکی  شر کی 
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ہ  و ہیں  یشے  ند ا کے  ل  دِ  کے  س  ا� جیسے  نکہ  کیو  ' '
کی  سی  و پڑ پنے  ا و  ت�

تُو  ' ' ۔  )7  :23 ل  مثا ا ( ' '  … ہے ہی  یسا  و
پنے  ا  ' '  ، ج17:20( و ر

خ
چڑ  (  ' ' …۔   ا  یاخ کر نہ  لچ  لا کا  ی  بیو

ہے  ہی  و چشمہ  سر کا  گی  ند ز نکہ  کیو کر  ظت  حفا ب  خو کی  ل  د
ہیں  سچ  تیں  �ا یا  

خ ت
جِتنی�ِ  ! و ی ِ ئ

بِیو بھا ے  � ا ض  غر ' ' ۔  ل23:4( مثا ا (''
 

خ ت
جِتنی�ِ ر  و ا ہیں   � حت�ِ ا و تیں  �ا یا  

خ ت
جِتنی�ِ ر  و ا ہیں  کی  فت  ا شر تیں  �ا یا  

خ ت
جِتنی�ِ ر  و ا

ض  غر ہیں  لکش  دِ تیں  �ا یا  
خ ت

جِتنی�ِ ر  و ا ہیں  ہ  � نڈی پسندِِ تیں  �ا یا  
خ ت

جِتنی�ِ ر  و ا ہیں  ک  یا�ا تیں  �ا یا
۔ ں8:4( و ی� � � � ل ف  ( ' ' و  کر ا  ِی کِیا ر  و �

خ
غَو پر  ن  ا� ہیں  تیں  �ا یا کی  یف  تِعر ر  و ا نیکی  جو 

۔ یں کر ظت  حفا کی  ت  لا خیا پنے  ا

رین نقصان پہنچا سکتی ہے ۔ 
ت

� یر ادی کو بہت شدنڈی
�

غلط  قسم کی سوچ آپ کی شا    : ہ تبصر
ادی غلطی تھی، وہ مجھے 

�
اری شا �یسے خیالات سے دوچار کرے گا، جیسے '' ہما� شیطان آپ کو ا

 ہیں ، '' میں ''ماں کے یا�اس 
ت

ادہ فا ئدہ نہیں  ہوسکتا۔ اگر ضرورت ہو تو ہم ہمیشہ طلاق لے سکتے سِ سے کچھ زیای � ا
�

نہیں سمجھتی،'' اور  مُجھے
 سے پرہیز کریں- بے قابو 

خ خ
ا سننے ا۔ '' ایسی کسی بھی چیز کو دیکھنے ، کہنے ، پڑھنے یای س عورت کو دیکھ کر مسکرایای ا، ''وہ ا� گھر جاؤں گی ، ''یای

 ہیں۔
ت

ا جائے؛ جس کا نتیجہ تباہ کن ہو سکتے رتکی  کے چھور دیای ری پہاڑی پر بند کر  کے بغیر یر�
ے

خیالات ایسی گاڑی کی مانند ہیں    جیسے کھٹر

۔  ا یاخ سو نہ  کبھی  کر  ہو  ض  ا ر ا یاخ سے  ے  سر و د تکی  ا
 ' ' ہے ر نہ  خفگی  ی  ر ا � ہ م ت� � تکت  بنے  و ڈ� کے  ج  ر و سُو�   ' '

پنے  ا سے  ے  سر و د� تکی  ا میں  پس  آ ت� 
تُم پس   ' ' ۔ ں26:4( و ی� � س ف ا (

ے  ھ �چ
�ی ِ� پِ

یں  ر خ ی چِیز�ِ جو   ' ' ۔  )16  :5 ب یعقو ( ' ' و کر ر  ا ر
ت

فِر ا کا  ں  ہو ا
خ

�
گُنا پنے  ا

' ' ا  و
ئ

ہُؤ�� ھا  ےر یر� ف  طر کی  ں  و ر خ ی چِیز�ِ کی  گے  آ کر  ل  و بُھو�� کو  ن  ا� ی  ِ
ئ

گئِیں ہ  ر
ہو  ل  دِ م  نر ر  و ا ن  �ا یا ِر مِہر پر  ے  سر و د� تکی  ا ر  و ا  ' ' ۔  )13:3 ں  و ی� � � � ل ف (

ت� 
تُم ہیں    

ِئ کِئے ف  ا مُعا� ر  و � صُ� ق ے  ر ا � ہ م ت� � میں  مسیح   نے  ا  � �
خ

خُد ح  طر جِس�ِ  ر  و ا
۔  )  32:4 ں  و ی� � س ف ا ( ' ' و کر ف  ا مُعا� ر  و � صُ� ق کے  ے  سر و د� تکی  ا بھی 

کیا  نہ  حل  ت  ت
قت و ر یر� کو  ئل  مسا ن  ا کہ  تکت   � حت� ۔  ہے سکتا  ہو  ک  ا یاخ خطر ہنا  ر ض  ا ر ا یاخ پر  ت  ا یای شکا ر  و ا ں  کھو د�  : ہ تبصر

گی  ند ز ر  و ا ۔  ہیں  
ت

سکتے ھا  ےر چڑ� ن  ا و پر کو  د  عتما ا غلط  میں  ں  ہنو ذ کے  پ  آ بھی  ت  مشکلا و  ئل   مسا خفیف   کہ  حتی   ، ئے  جا
ہ  صّّ

خ
� پنے  ا قبل  سے  نے  سو نے  ا  � �

خ
خُد لئے  سی  ا ۔ ہیں   

ت
سکتے کر  ر 

�
یر متا ح  طر ی  ر یر� کو  نظر  نقطہ  کے  پ  آ میں  ے  ر �ا یا کے 

ر  ہر�  ، ر  کا ر 
خ

چڑ آ  ' ' گا کیجئے  ف  معا مجھے  پ  آ  ' '  ، کہ  ہے  کہا  لئے  کے  کہنے  یہ  ر  و ا نے  کر ف  معا ۔  ہے کہا  کو  نے  کر ا  ٹھنڈ کو 
سے  ا� تو  یں  کر غلطی  پ  آ  � حت� ا �

خ
لہذ  ، ہیں جسم  ہی  تکی  ا تو    ں  نو و د پ  آ ر  و ا  ، ہے  نہیں  مل  کا میں  شخصیت  پنے  ا شخص 

کو  د  ا ر
خ

فر ا ا  شد ی  د ا
�

شا یہ   ، ہے  بہ  تجر ر  ا شگو خو ہی  بہت  تکی  ا بھی  س  حسا ا کا  ر  مقد ر  و ا  ، ہ و علا کے  سِ  ا ۔  یں کر تسلیم 
! گا  ہو  ت  تب� ا یا� گر  ر  کا ز  ا ند ا یہ  یقینا  ر  و ا ۔  ہے ا  یات کر ر 

خ یری تجو ا   � �
خ

خُد کو  جس  ۔  ہے ت  ت
قت طا لی  معمو غیر  تکی  ا کی  نے  لا  � تبی ر

ت
فر
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۔  ئیں  بنا ر 
خ

کز مر کا  گھر  پنے  ا کو  مسیح 
سب�  پنی  ا  ' ' ۔  )1:127 ر  بو ز (  ' ' ہے عبث  محنت  کی  لے  ا و نے  بنا تو   ، ئے بنا نہ  گھر  ند  و ا � �

خ
خُد کہ  تکت   � حت�  ' '

سے  سمجھ  جو  ن  ا
خ ِی طِمِینا ا کا  ا  � �

خ
خُد تو    ' ' ۔  )6:3 ل  مثا ا (  ' ' گا ے  کر ئی  ہنما ا ر ی  تیر ہ  و ر  و ا ن  پہچا کو  س  ا میں  ں  ہو ا ر

۔  )7:4 ں  و ی� � � � ل ف  (  ' ' گا  ّ کھّے ر ظ  و �
خ

محفُو میں  ع  و � ِ یِسُوی مسیح  کو  ں  لو خیا ر  و ا ں  لو دِ ے  ر ا � ہ م ت� � ہے  ر  ہر� �ا یا  
�

لکُل ا ِ� یا

ہی  و یہ  کہ  ں  کیو  ، ہے ل  صو ا ا  ےر یر� سے  سب�  یقینا  : یہ  ہ تبصر
شی  خو میں  گھر  ۔  ہے بخشتا  جلا  کو   مل  ا عو م  تما یگر  د جو  ہے  و   ر خ چڑ�

میں   نے  یا�ا بو  قا پر  ئل  مسا ا یای  ، عملی حکمت   ، ئستگی  ا 
�

شا و  ر خ چڑ� ہم  ا کا 
ر  و ا ۔  ہے میں  د  تحا ا تھ  سا کے  مسیح  بلکہ   ، نہیں شش  کو ی  ر ا ہما�

کی  مسیح  نکہ   کیو ۔   ہے ہنا  ر تھ  سا کے  ے  سر و د تکی   ا میں  مسیح 
سے  ے  سر و د تکی  ا ن  د ہ   د ا یای ز ل  دِ ر  ا

�
شا سر ر و ا ر  پو بھر سے ت 

ّ �
�

مُحبّت
ب  میا کا تکی   ا  ، ا  یاخ ہو تھ  سا کا   مسیح   میں  گھر  ۔ 

ت
سکتے ہ  ر نہیں  ر  و د�

ک  یا�ا کو  سی  یو ما  ر  و ا تلخی  ع  و � یِسُوی ۔  ہے  قع  مو یقینی  کا  گی  ند ز جی  ا و د ز ا
۔  ہے سکتا  کر  ل  بحا کو  شی  خو ر  و ا ت 

ّ �
�

مُحبّت ر  و ا ہے  سکتا  کر  ف  صا

۔ یں کر عا  د� کر  مل  تھ  سا کے  ے  سر و د تکی  ا
۔  )41:26 متی  ( ' ' ہے ر  و کمز جسم  مگر  ہے  مستعد  تو  ح  و ر� ۔  و پڑ نہ  میں  یش  ما ز آ کہ  ا یات و  کر عا  د� ر  و ا گو  جا

۔  )  1 6 : 5 ب یعقو (  ' ' و کر عا  د لئے  کے  ے  سر و د تکی  ا ' '
سے  ا  � �

خ
خُد تو  ہو  کمی  کی  حکمت  میں  کسی  سے  میں  تم  گر  ا  ' '

تھ  سا کے  ضی  فیا کو  سب�  کئے  متت  ملا بغیر  جو  نگے  ما
۔  )5 : 1 ب  یعقو (  ' ' ہے یتا  د

ر  ا ند ا
�

شا تکی  ا یہ   ! و کر عا  د� تھ  سا کے  ے  سر و د تکی  تبصرہ: ا
سے  ں  بو ا خو ئی  نتہا ا کے  پ  آ کو  ی  د ا

�
شا کی  پ  آ جو  ہے  می  گر سر

منے  سا کے  ا  � �
خ

خُد ۔  گی ے  د د  مد میں  نے  ہو ب  میا کا کر   ھ  ےر  یر�
 ، فی معا  ، ت

ّ �
�

مُحبّت سچی  سے ے  سر و د تکی  ا ر  و ا ٹیکیں   گھٹنے 
لیے  کے حل  کے  ئل   مسا ر  و ا  ، ت ت

قت طا لیے  کے  حکمت 
تکی   ا ر  ہر� د  بخو د  خو پ  آ ۔  گا ے  د ب  ا جو ا  � �

خ
خُد ۔  نگیں ما عا  د�

پ  آ لیکن   ، گے ں  ہو نہیں  ب   ا یای شفا سے  ی  ر و کمز کمی 
س  یا�ا کے  ا  � �

خ
خُد لیے   کے  لنے  بد کو   ل  عما ا ر  و ا ل  دِ کے 

۔  ہے  صل  حا ت  ت
قت طا ر   و ا س  ستر د ہ   د ا یای ز
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۔ ہے  نہیں  حل  ق  طلا  ً یقینا کہ  یں  کر ق  تفا ا پر  ت  �ا یا سِ  ا
۔   )6 : 1 9 متی  (  ' ' ے  کر نہ  ا  � خُد�� می  د آ سے  ا� ہے  ا  ڑ جو نے  ا  � �

خ
خُد جِسے�ِ   

ِئ لِئے سِ  ا ۔  ہیں م  س جِ�ِ تکی  ا بلکہ  نہیں  و  د ہ  و پس  ' ' 
ا  یاخ زِ ہ  و ے  کر ہ  بیا سے  ی  سر و د� ر  و ا ے  د ڑ  چھو سے   � سبب� ر  و � ا  ِ کِسی ا  سُِوو کے  ی  ر کا م  ا حر کو  ی  و ی بِیو�ِ پنی  ا ئی  کو جو  ' '

جِس�ِ  نچہ  ا
خ

چُنا��   ' ' ۔  )9 : 1 9 متی ( ' ' ہے  ا  یات کر ا  یاخ زِ بھی  ہ  و لے  کر  ہ  بیا سے  ئی  و ہُؤ�� ی  ڑ چھو ئی  کو جو  ر  و ا ہے  ا  یات کر
میں  بند  کے  س  ا� تکت  گی  ند زِ کی  ر  ہر� و � �

سُو پنے  ا قِ  ف ا و
�

مُو کے  یعت  شرِ ہ  و ہے  د  و جُو�� �و مُو ر  ہر� و � �
سُو کا  ت  ر و غَو�

۔ )2:7 ں  میو و ر (  ' ' ہے

ا  یاخ ہو ٹ  ٹو ا ر  و ا   
ے

بل ا مقصد  کا  ں  شتو ر کے  ی  د ا
�

شا کہ  ہے  تی  ما ر
خ

فر س  ّ�
ت

�
مُقدّ ئبل  �ا یا  : ہ تبصر

لبہ  مطا کا  سِ  ا بھی  پھر  لیکن  ۔  ہے ت  ز جا ا کی  ق  طلا ہی  میں  ت  ر صو کی  ا  یاخ ز ف  صر ۔  ہے
کی  ملے  معا کے  ئی  فا و بے  پھر   ا  یای  ، ہے  بہتر  سے   ح  طر ر  ہر� سے  ق  طلا فی  معا ۔  ہے  ا  یات جا کیا  نہیں 

کے  گی  ند ز سے  ا نے  س  ا تو   ، کیا   ئم  قا  کو  ی  د ا
�

شا پہلی  میں  ن  عد غ  �ا یا نے  ا  � �
خ

خُد  � حت� ۔  میں ت  ر صو
و  عہد  کے  ی  د ا

�
شا لیے  کے  شخص  لے  ا و نے  کر کت  شر میں  سم  ر کی  ح  نکا  ، ا �

خ
لہذ ۔  تھا کیا  ئن  ا ر

خ یری ڈ لئے 
ی  ر ا ہما� ر  و ا  ، ا یاخ کر بلند  سر  کو  ں  گیو ند ز ی  ر ا ہما� سے  ی  د ا

�
شا مقصد  کا  ا   � �

خ
خُد  ، کھیں ر  د ا یای لیکن  ۔  ہیں  گو لا ر  و ا پختہ   ، ہ کیز ا یا� ئی  نتہا ا ن   پیما

ہ  تبا ہمیشہ  ق  طلا ۔  ہے سکتا  کر  ہ  تبا کو  ی  د ا
�

شا کی  پ  آ لینا  ا  ر سہا کا  ت   لا خیا جیسے  ق  طلا ۔  ہے ا  یاخ کر ا  ر پو سے  ح  طر ر  ہر� کو  ت  ا یای ر و ضر
۔  ہے ا  یات کر ا  پید ئل  مسا ہ  د ا یای ز سے  ہ  د ا یای ز پر  ر  طو م  عا یہ   ، ئے بجا  کے  سِ  ا ۔  ا یات ہو نہیں  حل  کا  مسئلے  بھی  کبھی  یہ  ر  و ا ہے   تی  ہو کن 

۔ ہ غیر و  ، بچے یں  � گ م
خ

�
 ، ں  نیا یشا پر  ، ئل مسا لی  ما کہ   جیسے 

۔ یں کر طہ  حا ا سے  طی  مضبو کا ے  ر
ئ

یر ا د نی  ا ند خا
پر  س  ا� کو  ل  دِ کے  ر  ہر� و � �

سُو کے  س  ا� ' ' ۔  )14:20 ج  و ر
خ

چڑ  ( ' ' ا  یاخ کر نہ  ا  یاخ زِ و  ت�
تُو  ' '

نیکی  سے  س  ا� میں  م  ا یایّ ا م  تما کے  ر  عُمر� پنی  ا ہ  و ۔  گی ہو  نہ  کمی  کی   ِ
خ

فِع منا سے  ا� ر  و ا ہے  د  عِتما ا
کہ  ہے  یہ   � سبب� ' ' ۔  )1 2 ، 1 1 : 3 1 ل مثا ا (  ' ' گی ے  کر نہ  ی  بد ۔  گی ے  کر ہی 

کہ  ا یات ' ' ۔  )14:2 کی  ملا  ( ' ' ہے  کی  ئی  فا بیو سے  س  ا� نے  و  ت�
تُو ۔  ہے ہ  ا گو ن  ا مِِیای ر د کے  ی  و ی بِیو�ِ کی  نی  ا جو ی  تیر ر  و ا ے  تیر ند  و ا � �

خ
خُد

کیا  ۔  ے کر نہ  ر  شکا سے  ں  پلکو پنی  ا کو  تجھ  ہ  و ر  و ا ہو  نہ  شق  عا پر  حسن  سکے  ا� میں  ل  د پنے  ا تو  ئے…  بچا سے  ت  ر عو ی  ر یر� کو  تجھ 
س  یا�ا کے  ی  و ی بِیو�ِ کی  سی  و پڑ پنے  ا جو  ہے  یسا  � ا بھی  ہ  و ؟  جلیں نہ  ے  کپڑ کے  س  ا� ر  و ا  ّ کھّے ر گ  آ میں  خہ  � �ی سِِ پنے  ا می  د آ کہ  ہے  ِخ 

�
ممُکِن

۔  )2 9 ، 2 7 ، 2 5 ، 2 4 : 6 ل   مثا ا ( ' ' گا ہے  ر نہ  ا  سز بے  ئے  و � چُھو� سے  ا� ئی  کو جو  ۔  ہے ا  یات جا

کے  ین  لد ا و کہ   تکت  ں  یہا  — نٹیں  �ا یا نہ  تھ  سا کے  ں  و سر و د ر  ہر� �ا یا سے  گھر  پنے  ا بھی  کبھی  کو  ت  ملا معا نی  ا ند خا : نجی  ہ تبصر
ر  و ا ر  ہر� شو ن  شیطا لیے  کے   

خ خ
سننے ت  ا یای شکا ا  یای ی  د ر � ہمد� سے  شخص  متعلقہ  غیر  سے  ج  ا و د ز ا شتہ  ر ۔ یں کر نہ  ک  ا شتر ا بھی  تھ  سا

م  د خا ہبی  مذ پنے  ا ۔  یں کر حل  پر  ر  طو نجی  کو  ئل  مسا یلو  گھر پنے  ا ۔    ہے سکتا  کر  ل  ستعما ا لیے  کے  نے  کر لگ  ا کو  ں  لو د کے  ی  بیو
ر   و ا ہیں  ر ر   ا د فا و میں  حقیقت  ہمیشہ  تھ  سا کے  ے  سر و د تکی  ا ۔  ہیے چا ا  یاخ ہو نہیں  مل  ا

�
شا میں  سِ  ا کو  کسی  ہ  و علا کے  مشیر  تی  ا ذ ا  یای

تھی سا ن  جیو کے  پ  آ سے  جس  یں  کر ر 
خ یری گر سے  ق  ا مذ ہنسی  یسے  ا ۔  ئیں  چھپا متت  سے  ے  سر و د تکی  ا کو  چیز  کسی  بھی  کبھی 
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کو  پ  آ ہمیشہ  سے  ی  ر کا ا یاخ ز ۔  یں کر ع  فا د ر  پو بھر  کا  ے  سر و د تکی  ا میں  ملے  معا بھی  کسی   ، ں  ہو ح  و مجر ت    �ا  یا �
خ

خُد� کے   
ن  ما ر

خ
فر کا  س  ا�  ، ہے نتا  جا کو  ت  سا حسا ا ر  و ا جسم   ، غ ما د ے  ر ا ہما� جو   ، ا � �

خ
خُد ۔  گی ہو  تکلیف  کو  د  ر

خ
فر ر  ہر� کے  ن  ا ند خا کے  پ  آ ر  و ا

۔ ج14:20( و ر
خ

چڑ (  ' ' و کر نہ  ا یاخ زِ و  ت�
تُو  ' '  ، کہ  ہے 

۔ ئیں  بنا ف  ہد پنا  ا نہ  ا ز و ر لئے  کے  بے  تجر ر  ا شگو خو س  ا ؛   ہے ا  یات کر ن  بیا کو  ت 
ّ �

�
مُحبّت ا  � �

خ
خُد

م  کا یبا  ز ا یاخ ۔  نہیں لتی  و بُھو�� ر  و ا تی  ر ما نہیں  ی 
خ � �ی � شَ� ت 

ّ �
�

مُحبّت ۔  تی کر نہیں   � � س جِ� ت 
ّ �

�
مُحبّت ۔  ن �ا یا ِر مِہر ر  و ا ہے  ر  یر�ِ صا ت 

ّ �
�

مُحبّت ' '
ستی  ا ر بلکہ  تی  ہو نہیں  ش  و �

خ
جُو سے  ی  ر کا بد ۔  تی کر نہیں  نی  ا � م گُ� بد ۔  نہیں تی  لاا �ھ �

�خ ھ � جُ�
۔  ہتی چا نہیں  ی  ر

ت بِہتر�ِ پنی  ا ۔  تی کر نہیں 
کی  ں  تو �ا یا سب�  ۔  ہے کھتی  ر  � ّی مّید ا� کی  ں  تو �ا یا سب�  ۔  ہے تی  کر خ  ِی

ت
یقِینی  �

�
کُچھ سب�  ۔  ہے لیتی  ہ  ہ س  �

�
کُچھ سب�  ۔  ہے تی  ہو ش  و �

خ
جُو سے 

۔   )7-4:13 ں  نتھیو کر )1۔   ' ' ہے  تی  کر ت  �
سب ا د ر یر�

۔  ھیں پڑ ر  �ا یا ر  �ا یا سے  ا ۔ ہے  تکی  ا سے  میں  ں  حتو ضا و ی  ےر یر� سے  سب�  کی  ت 
ّ �

�
مُحبّت کی  ا  � �

خ
خُد لہ  ا حو یہ  کا  س   ّ�

ت
�

مُقدّ ئبل  �ا یا  : ہ تبصر
تکی  ا بلکہ  نہیں  تکی  تحر تی  �ا یا  �

خ
خُد� محض  ت 

ّ �
�

مُحبّت سچی  ؟  ہے  ا  یای بنا حّصّہ  کا  بے  تجر کے  ی  د ا
�

شا پنی  ا کو  ظ  لفا ا نِ  ا نے  پ  آ کیا 
کی  پ  آ  ، تھ سا کے  ت  

ّ �
�

مُحبّت سچی  ۔  ہے گیا  کیا  مل  ا
�

شا کو  پہلو  ر  ہر� کے  گی  ند ز ہ  شد ی  د ا
�

شا کی  پ  آ میں  جس  ہے  ل  صو ا س  ّ�
ت

�
مُقدّ

۔ گی ئے  جا ہو  م  کا ا یاخ جلد  ی  د ا
�

شا  ، بغیر کے  س  ا ۔  ہے قع  مو ا ےر یر� کہیں  تکی  ا کا  بی  میا کا ی  د ا
�

شا

ت  حیا تکی  شر کے  پ  آ ۔  یں د ڑ  چھو ا  یاخ کر ش  تلا عیب   میں   س  ا� ر  و ا  ، ا   یاخ کر غیبت    , ا یاخ کر تنقید  پر  تھی  سا پنے  ا تبصرہ: 
ی�ت  � ل م کا ہ   د ا یای ز سے  حد  ۔  گا ہو  نہیں  ہ  ئد فا ئی  کو سے  تنقید  لیکن  ہے  سکتی  ہو  کمی  ہ  د ا یای ز بہت  میں 

۔  گا بنے   � سبب� کا  نے  لا تلخی  میں  ت  حیا تکی  شر کی  پ  آ ر  و ا پ  آ ا  یاخ کر  قع  تو کی 
پنے  ا ۔  یں کر ش  تلا کی  ں  و چیز چھی  ا ر و ا یں  کر ز  ا ند ا نظر  کو  ں  غلطیو

ر  مجبو کو  س  ا� ا  یای نے  کر میں  بو  قا پنے  ا سے  ا�  ، یں کر ح  صلا ا کی  تھی  سا
۔  ہے سکتا  ل  بد کو  ں  گو لو ہی  ا  � �

خ
خُد ف  صر ۔  یں کر نہ  شش  کو کی  نے  کر

کی  پ  آ  ، سے ر پیا ر  و ا صبر  لی،  د حم  ر لی،  د ش  خو  ، می سا آ کی  ح  ا ر
خ

مَر و  طنز 
پنی  ا ۔   گے ئیں  جا ہو  حل  ئل  مسا سے  بہت  کے  گی  ند ز جی  ا و د ز ا

شش  کو  کی  کھنے  ر ش  خو ئے  بجا  کی   نے  کر چھا  ا کو  ت  حیا تکی  شر
جی  ا و د ز  ا ب  میا کا ۔  گی  لے کر  ہی  د  خو فکر  پنی  ا ئی  چھا  ا ر  و ا ، یں  کر

د  خو  بلکہ  نہیں  میں  نے  ہو صحیح   کے  تھی  سا کے  پ    آ ز  ا ر کا  گی  ند زِ
۔   ہے میں  نے  کر ت  تب� ا یا� تھی   سا صحیح  کو 

۔ ہے  یتی  د کر  کو  ختم  کو  ت 
ّ �

�
مُحبّت ئی  جو  عیب  ر و ا تنقید  جا   بے  کھیں  ر د ا یای

ار ٹپکا اور  ر ہے'')امثال 19:21(۔'' جھڑی کے دِن کا لگایات
ت وی کے ساتھ رہنے سے بِہتر�ِ ی ےری بِیو�ِ ےرچڑ� و اور چڑ�

�
�ان میں رہنا جھگڑالُو ''بیایا

ا؟'' ور نہیں کریات �
خ

ی�ر پر غَو �ِ �ہ�ت  کو دیکھتا ہے اور اپنی آنکھ کے س
خ

ِ
ت

و کیوں اپنے بھائی کی آنکھ کے تِنکے ت�
وی یکسان ہیں'' ) امثال 15:27(۔'' تُو ی و بِیو�ِ

�
جھگڑالُو

ولتی نہیں'' )1۔ کرنتھیوں 4:13(۔ ی نہیں مارتی اور بُھو��
خ �ی� � ت شَ�

ّ �
�

س�� نہیں کرتی۔ مُحبّت ت جِ�
ّ �

�
�ان۔ مُحبّت ِریا ر ہے اور مِہر ت صایر�ِ

ّ �
�

)متی 3:7(۔ '' مُحبّت
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ا ہے '' ر پہلوان سب� طرح کا پرہیز کریات ا ہے ''اور ہر� جو بھی انعام کے لئے مقابلہ کریات
�ا کے  �

خ
ا جو کچھ کر وسب� خُد ا پیو یای ت�      کھاؤ یای

)1۔ کرنتھیوں25:9(۔'' محبت اپنی بہتری نہیں چاہتی۔'' )1۔ کر نتھیوں 5،4:13(۔ '' پس تُم
ا ہوں''  )1۔ کرنتھیوں 27:9(۔  

ت
سے قابو میں رکھتا ا کوٹتا اور ا� جلال کے لئے کرو '')1 ۔کر نتھیوں 31:10( ۔''میں اپنے بدن کو ماریات

�ات سمجھی جائے اور  رّت کی یا ِخ ا سب� میں عِزّ ی�وں 10:3(۔''بیاہ کریاخ یک� �
خ

ھسل�
ت �

ور نہ ہو وہ کھانے بھی نہ یا�ائے'' ) 2۔  �� خ
ا منظُو ت کریاخ ِخ '' کہ جِسے�ِ مُحبّت

ابِع�ِ رہو۔ اور  �وں کے یات
� � س کی خواہِ�ِ ت� ا�

اہی نہ کرے کہ تُم
�

�ادشا مہ�ارے فانی بدن میں یا ت� اہ �
خ

�
ر بے داغ رہے'' ) عبرانیوں 4:13(۔  ''پس گُنا

ت بِستر�ِ
والہ کرو اور  �ا کے جُو� �

خ
ردوں میں سے زِندہ جان کر خُد

�
ا کرو بلکہ اپنے آپ کو مَر ِی اہ کے حوالہ نہ کِیا

خ
�

 گُنا
ِئ اراستی کے ہتھیار ہونے کے لِئے �ا یاخ

خ
اپنے اِ�صّ

والہ کرو '' )رومیوں13،12:6(۔ �ا کے جُو� �
خ

 خُد
ِئ �ازی کے ہتھیار ہونے کے لِئے �ا راسبت یا

خ
اپنے اِ�صّ

نہ  ز  و تجا ہ  د ا یای ز سے  حد  میں  چیز  بھی  کسی 
۔ ہیں ر ل  معتد ر  و ا ۔  یں کر

ت  ت
قت و کو  ا  � �

خ
خُد ۔  یں کر نہ  گز  ر  ہر� غلطی  یسی  ا ا  �

خ
لہذ ۔  گی ے  د کر  د  �ا یا ر  یر� کو  ی  د ا

�
شا کی  پ  آ مشقت  ہ   د ا یای ز سے  ت  ر و ضر  : ہ تبصر

۔  گا ئے  جا ٹ  ٹو کچھ  نہ  ر و ہیے  چا ا  یاخ ہو ن  ز ا تو میں  ی  د ا
�

شا ر  و ا بطہ  ا ر جی  سما ر  و ا  ، ا یاخ کھا  ، کھیل  ، ش ز ر و  ، م ا ر آ  ، ت
ّ �

�
مُحبّت  ، م کا  ، ، یں   د

ر  و ا ت   �
سب ا د ر یر� م  عد  ، ی تنقید میں  د  ر

خ
فر بھی  کسی  بنا  کی  ت  سبب� منا م  عد میں  ش  ز ر و ر  و ا نے  کھا  ، کمی کی  م  ا ر آ ر  و ا م  کا ہ  د ا یای ز سے  حد

ہے کی  ش  ر سفا کی  گی  ند ز جنسی  ل  معتد بھی  نے  س  ّ�
ت

�
مُقدّ ئبل  �ا یا  ، ہیں  ھتے  ےر چڑ� ن  ا و پر ت  �ا یا �

خ
خُد� منفی 

ل  ا عتد ا بے  ر  و ا ا  ی� �
ے � ھ گُ  ، ہ  د بیہو نکہ  کیو  )6-3:7 ں  نتھیو کر ۔  1(  

م  ا حتر ا ر  و ا ت 
ّ �

�
مُحبّت لئے  کے  ے  سر و د تکی  ا ں  میا گر سر جنسی 

بطہ  ا ر جی  سما تھ  سا کے  ں  و سر و د ۔  ہیں سکتی  کر  ختم  کو 
ہمیں  ۔  گی ملے   نہیں  میں  ئی  تنہا شی  خو حقیقی  ؛  ہے ی  ر و ضر

ز  و ند ا لطف  سے  ت  ت
قت و مند  صحت  چھے  ا ر  و ا نے    ہنسا ہنسنے 

ک  ا یاخ خطر  ہنا  ر  ہ   سنجید ت  ت
قت و ر  ہر� ۔  ہے ت  ر و ضر کی  نے  ہو

 ، غ ما د کمی    ا   یای تی  د ا یای ز کی   م  کا میں  چیز  بھی  کسی  ۔  ہے 
سے  ے  سر و د تکی  ا کو ضمیر  ر  و ا ، جسم 

کی  نے  کر م  ا حتر ا ر  و ا نے  کر ت 
ّ �

�
مُحبّت

یتی  د کر  ر  و کمز کو  ت  حیتی صلا
پنا  ا کو  یق   طر س   ا ۔  ہے

ی  د ا
�

شا کی  پ  آ کر 
نہ  ن  نقصا کو 

۔  ئیں پہنچا
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۔  یں کر م  ا حتر ا کا  ی  ر ا د ز  ا ر ر  و ا ق  حقو تی  ا ذ کے  ے  سر و د تکی  ا
م  کا یبا  ز ا یاخ ۔  نہیں لتی  و بُھو�� ر  و ا تی  ر ما نہیں  ی 

خ � �ی � شَ� ت 
ّ �

�
مُحبّت ۔  تی کر نہیں   � � س جِ� ت 

ّ �
�

مُحبّت ۔  ن �ا یا ِر مِہر ر  و ا ہے  ر  یر�ِ صا ت 
ّ �

�
مُحبّت   ' '

تی  ہو نہیں  ش  و �
خ

جُو سے  ی  ر کا بد ۔  تی کر نہیں  نی  ا � م گُ� بد ۔  نہیں تی  لاا �ھ �
�خ ھ � جُ�

۔  ہتی چا نہیں  ی  ر
ت بِہتر�ِ پنی  ا ۔  تی کر نہیں 

سب�  ۔  ہے کھتی  ر  � ّی مّید ا� کی  ں  تو �ا یا سب�  ۔  ہے تی  کر خ  ِی
ت

یقِینی  �
�

کُچھ سب�  ۔  ہے لیتی  ہ  ہ س  �
�

کُچھ سب�  ۔  ہے تی  ہو ش  و �
خ

جُو سے  ستی  ا ر بلکہ 
ر  پیا کو  ے  سر و د� تکی  ا میں  پس  آ سے  ت 

ّ �
�

مُحبّت نہ  ا ر د ا ر یر�  ' ' ۔  )7  -4:13 ں  نتھیو کر ۔  1( ' ' ہے  تی  کر ت  �
سب ا د ر یر� کی  ں  تو �ا یا

۔   )10:12 ں  میو و ر (  ' ' سمجھو ر 
ت بِہتر�ِ کو  ے  سر و د� تکی  ا سے  و  ر� کے  ت  رّ ِخ عِزّ ۔  و کر

حق  کا  عیت  نو نجی  ص  مخصو کچھ  نہ  کچھ  سے   ف  طر کی  ا  � �
خ

خُد کو  ت  حیا تکی  شر ر  ہر�  : ہ تبصر
تی  ا ذ  ، س پر ا یای ے  بٹو کے  ے  سر و د تکی  ا تو  لیں  نہ  ت  ز جا ا پ  آ تکت   � حت� ۔  ہے گیا  کیا  عطا 

کے  ی   ر ا د ہ  د پر یعنی  ی  ر ا د ز ا ر تی   ا ذ ۔  یں کر  نہ  ڑ  چھا چھیڑ  تھ  سا کے  ء  شیا ا نجی  یگر  د ر  و ا میل  ی  ا
ا بیوی کو بھی استحقاق  حاصل ہے جیسے وہ بغیر اطلاع کیے  حوالے سے اتکی دوسرے کا  ر یای ا چاہئے۔ ہاں شوہر� �اہمی احترام کیا جایاخ یا

�  نہیں ہوتے ہیں اور انہیں  رنڈی
خ

راد اتکی دوسرے کے زرچڑ
خ

ادی شدا افر
�

� نہ جائیں(۔ شا تبی ر
ت

ی'' کریں  )یعنی اتکی دوسرے کے فر ھ
ے � ''جِ��

�ا ہی ایسی تبدیلیاں لا سکتا ہے۔  خوشی کے لیے اتکی  �
خ

کبھی بھی شخصی تبدیلیوں پر مجبور کرنے کی کوشش نہیں کرنی چاہئے۔ صرف خُد
ال  '' کر  ال نہ کریں اپنے شرتکی حیات کی  ''جانچ پڑیات �ا اتکی دوسرے کی مستقل  چانچ  پڑیات

خ
دوسرے پر اعتماد اور یقین ضروری ہے ، لہذ

ت ہو سکتا ہے۔  اتب� اندار عمل یا�
�

ت صرف کریں۔ یہ انتہائی شا ت
ادہ وقت سے خوش کرنے کی کوشش میں زیای ت اور ا� ت

نے کی کوشش میں کم وقت

۔  بنیں  س  شنا ض  ر
خ

فر ر  و ا منظم   ، ئستہ ا
�

شا  , گو ف  صا
یں  ر ا سنو اس سے شرم اور پرہیزگاری کے ساتھ اپنے آپ  کو   ورتیں حیادار لِِبا� '' اسِی طرح غَو�

ہ  و ' ' ۔  )9 : 2 یں  � ھ
ت � یم ت� پِ

۔   1(   ' ' سے ک   ا
�

شا و تُو�� ی 
ت � یم �ِ ق ر  و ا ں  و ی ِ ت

بِیو مو ر  و ا نے  سو ر  و ا ھنے  ند و
�

گُو ل  �ا یا کہ  نہ 
کو  ہی  ت  ا ر ہ  و ' ' ۔ ہے تی  کر م  کا سے  ں  تھو ہا پنے  ا تھ  سا کے  شی  و �

خ
جُو ر  و ا ہے  تی  � ے خ

نڈ و
�

ھُو ڈ ن  کتا ر  و ا ن  و ا�
نے  ا گھر پنے  ا ہ  و  ' ' ہے یتی  د م  کا کو  ں  یو ِ� ے خ

نڈ �و لُو پنی  ا ر  و ا ہے  تی  ِا کِھلا کو  نے  ا گھر پنے  ا ر  و ا ہے  ی 
ت � ھ

ے ی� � �� بَ
ٹھ  ا�

ک  یا�ا ا یاخ  ' ' ۔  )27،1 5 ،13:31 ل  مثا ا (  ' ' تی کھا نہیں  ٹی  و ر کی  ہِلی�ِ  کا ر  و ا ہے  کھتی  ر ہ  ا ِ
خ

نِگا بی  و �
خ بخُو� پر 

مگر   ' ' ۔  )5 2 : 1 1 ہ  ا ی� � ع ی� � ( ' ' ہو ک  یا�ا ر  و ا ؤ  جا  ِ
خ

نِکل سے  ن  ا مِِیای ر د کے  س  ا� ؤ لگا نہ  تھ  ہا کو  ں  و ر خ ی چِیز�ِ
ئی  کو گر  ا  ' ' ۔  )40:14 ں  نتھیو کر ۔   1( ' ' ئیں آ میں  عمل  تھ  سا کے  ینہ  ِ ر

ت
فر ر  و ا ی  گ ت � ی� � ا

�
شا تیں  �ا یا سب� 

ر 
ت

یر بد سے  ن  یِما ا بے  ر  و ا ر 
خ

�
مُنکر کا  ن  یِما ا تو  ے  کر نہ  ی  ر ی

ِ
گِیر خبر کی  نے  ا گھر پنے  ا کر  ص  خا ر  و ا ں  �پنو ا

۔ ں12:6( نیو ا عبر ( ' ' ؤ جا ہو  نہ  �ت  � شَ� ت� 
تُم کہ  ا یات ' ' ۔  )8 : 5 یس  � ھ

ت � یم ت� پِ
۔   1(   ' ' ہے

کا   ی  بتر ا ر  و ا ہلی  کا ن  شیطا لیے  کے  نے  کر ختم  کو  ر  پیا ر  و ا م  ا حتر ا شخصی  لیے  کے  ے  سر و د تکی  ا کت   ا شر ہمی   �ا یا کی  پ  تبصرہ: آ
ز  طر و  گی    کیز یا�ا نی  جسما ف   صا ر  و ا س  لبا ر ا د ت  حیا ۔  ہے ا  یات پہنچا ن  نقصا کو  گی   ند زِ ہ  شد ی  د ا

�
شا کی  پ  آ ح  طر س  ا ر  و ا ہے  سکتا  کر  ل  ستعما ا

ل  خیا کا  نے  بنا منظم  ر  و ا ا  ستھر ف  صا ل  حو ما کا  گھر  کو  ں  و ر ا د کت  ا شر ں  نو و د ہیں  ہم  ا ئی  نتہا ا لیے  کے  ں  نو و د ی  بیو ر  و ا ر  ہر� شو یق  ِطر
ہ  و ۔  سکتا بن  نہیں  حصہ  کا  گھر  ین  بہتر جو  ت  حیا تکی  شر سست  ر  ہر� میں  ں   نو و د ۔  گا ئے آ ن  سکو ر  و ا من  ا سے  س  ا نکہ  کیو ہیے چا کھنا  ر

م  ا حتر ا ر  و ا ط  حتیا ا ی   ےر یر� عمل  لا  ا و نے  جا کیا  لئے  کے  ے  سر و د تکی  ا ۔ ہے ر  ا گو ا یاخ کو  ا  � �
خ

خُد جو  ہے  تی  ہو ت  تب� ا یا� ہ  د ن  نقصا لئے  کے  ن  ا ند خا
۔   ہے   بنی   � سبب� کا  ی      ر و د� ر   و ا کی  چا ا یاخ میں  ں  و گھر ر  شما بے  ہی  ا و پر لا میں  ت  ملا معا ٹے  چھو ٹے  چھو ر  ہر� بظا ۔  ہئے چا ا  یاخ جا کیا  تھ  سا کے 
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۔  یں کر م  عز کا  نے  کر ت  �ا یا سے  نی  �ا یا مہر ر  و ا می  نر
ی  بیو جس  ' ' ۔  )1 : 1 5 ل  مثا ا ( ' ' ہیں نگیز  ا غضب  تیں  �ا یا ت  خ

حت کر پر  ہے  یتا  د کر  ر  و د� کو  قہر  ب  ا جو م  نر ' '
ن  ا جو  � حت� لیکن   ' ' ۔  )9  :9 عظ   ا و ( ' ' و ر ا گذ گی  ند ز شی  خو شی  خو تھ  سا کے  س  ا� ہو  تے  کر ت 

ّ �
�

مُحبّت تم  سے 
۔  ) ں11:13  نتھیو کر )1۔  ' ' یں  دِ کر  ک  ر

ت
یر تیں  �ا یا کی  بچپن  تو  ا  و

ئ
ہُؤ��

سے  لفت  ا ر  و ا می  نر سے  تھی  سا ن  جیو پنے  ا ہمیشہ  : ہ تبصر
لتت   حا کی  شکنی  صلہ  حو ا  یای ہمتی   پس   ، ضگی  ا ر ا یاخ ، ہم  ا یات ۔  ئیں  آ پیش 

 ، ہیں  ر  عتبا ا بل�  قا ا  یاخ بھی  یسے  و فیصلے  لے  ا و نے  جا کیے  میں 
یں  کر م  ا ر آ ا  ڑ تھو پہلے  سے  نے  کر ت  �ا یا کہ  ہے  بہتر  ا  �

خ
لہذ

ت  �ا یا قعی  ا و پ   آ  � حت� ر  و ا ۔  یں د نے   ہو ا  ٹھنڈ کو  غصے  ر   و ا
۔  کہیں سے  ر  پیا ر  و ا ز   ا و آ ھیمی  د ہمیشہ  سے  ا� تو  ہیں  تے  کر

ش  خو کو  ت  حیا تکی  شر کی  پ  آ ظ  لفا ا ے   بھر ضگی  ا ر ا یاخ  , سخت
۔  ہیں  

ت
سکتے کچل  کو  ہش  ا خو کی  نے  کر

۔  یں کر نہ  چی   ر
خ

چڑ ل  فضو میں  ت  ملا معا کے  پیسے 
' )1۔ کرنتھیوں 13؛4-5 (۔  ' ہتی چا نہیں  ی  بہتر پنی  ا  ، نہیں لتی  پھو ت 

ّ �
�

مُحبّت تی…  کر نہیں  حسد  ت 
ّ �

�
مُحبّت ' '

۔ )7 : 9 ں  نتھیو کر )2۔   ' ' ہے ا 
ت

کھتا ر ر 
خ یری عز کو  لے  ا و ینے  د سے  شی  خو ا  � �

خ
خُد  ' ' 

ر  ہر�  ، ہیے چا ا  یاخ ہو ک  ا شتر ا میں  ے  ڑ جو ہ  شد ی  د ا
�

شا کا   نی  مد آ یلو  گھر  : ہ تبصر
بجٹ  نی  ا ند خا ر  و ا بق  مطا کے  ضی  مر پنی  ا ہ  و کہ  ہے  صل  حا حق  یہ  کو  تھی  سا

نٹس  ؤ کا ا بینک  ہ  علیحد ۔   ے کر چ  ر
خ

چڑ حّصّہ  ص  مخصو تکی  ا بق  مطا کے 
جو   ، ہے سکتا  کر  ختم  کو  د  عتما ا پر  ے  سر و د تکی  ا

ی  ر و ضر لیے  کے  گی  ند ز مند  صحت  تکی  ا کہ 
عی  جتما ا تکی  ا م  نتظا ا کا  پیسے  پے  و ر ۔   ہے

تکی  ا کو  ں  نو و د میں  عمل  جس  ۔  ہے شش  کو
مہ  ذ حتمی  کو  کسی  لیکن   ، ہیے  چا ا  یاخ ہو  تھ  سا

م  نتظا ا کے  پیسے  پے  و ر ۔  ہئے چا لینا  ی  ر ا د
ر  و ا بلیت  قا تی  ا ذ تعین  کا  ں  حّصّوو ہم  ا کے 

۔  ہئے چا ا  یاخ جا کیا  یعہ  ر ذ کے  ت  جیحا ر
ت

یر
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18

۔17 یں کر ت  �ا یا کر  کھل  پر  ر  طو نہ  ا د ا ز آ تھ  سا کے  ے  سر و د تکی  ا
 ' ' نہیں لتی  و بُھو�� ر  و ا تی  ر ما نہیں  ی 

خ � �ی � شَ� ت 
ّ �

�
مُحبّت ۔  تی کر نہیں   � � س جِ� ت 

ّ �
�

مُحبّت ۔  ن �ا یا ِر مِہر ر  و ا ہے  ر  یر�ِ صا ت 
ّ �

�
مُحبّت  ' '

فہم  لا  ا و نے  لگا ن  کا پر  یہ  � ِ� �
�خ

ت پِ پر  ہے  شمن  د� کا  ن  جا ہی  پنی  ا لا  ا و نے  کر دّ  ر کو  ت 
یّ بِیّت�ِ ر

ت
یر ' ' ۔  )4:13 ں  نتھیو کر )1۔  

ہے  ا  یاخ ا د میں  نظر  پنی  ا جو  کو  س  ا� و  ت�
تُو کیا   ' ' ۔  )3 2 : 1 5 ل مثا ا ( ' ' ہے  ا  یات کر  ِ صِل حا

۔    )12:26 ل  مثا ا ( ' ' ہے  � ِی
ّ مّید ا� ہ  د ا یای زِ سے  حمق  ا میں  بلہ  ا

ت
مُقا� کے  س  ا� ؟  ہے یکھتا  د

بہت  کو  ی  د ا
�

شا کی  پ  آ سے  سِ  ا یں  کر بحث  کھلی  پر  ں  فیصلو ہم  ا کچھ   : ہ تبصر
ر  و ا  ، ی ر ا � نڈی ر

خ
چڑ کی  چیز  مہنگی  کسی   ، یلی تبد میں  متت  ز ملا جیسے  ۔   گی ملے  ت  تبی تقو

میں  پس  آ ر  و ا  ، ں  ہو مل  ا
�

شا ں  نو و د ی  بیو ر  و ا ر  ہر� شو میں  ں  فیصلو یگر  د کے  گی  ند ز
نے  کر تیں  �ا یا تھ  سا تکی  ا ۔ یں کر م  ا حتر ا بھی  کا  ئے  ا ر ل  د متبا کی  ے  سر و د تکی  ا

کر  ر  و کمز بہت  کو  ی  د ا
�

شا کی  پ  آ جو  ہیں  سکتی  ہو  د  ز سر  ں  غلطیا ی  ر سا بہت  سے 
مختلف  ےۓ  ا ر ، بھی  بعد  کے  عا  د� ہ  � ی� �� � س ر  و ا حثہ  مبا و  بحث  فی  کا  ، گر ا ۔  ہیں  

ت
سکتے

کی  س  ا جو   ، ے کر خم  تسلیم  سر منے  سا کے  فیصلے  کے  ر  ہر� شو پنے  ا ہ  و کو  ی  بیو تو  ہے 
۔ یں کر حظہ  ملا  )2 5 -2 2 : 5 ں  و ی� � س ف ا ( ۔  ہیے چا ا  یاخ ہو ر 

�
یر متا سے  ت 

ّ �
�

مُحبّت ی  گہر

ر  و ا م  عز پر   ، ث لو بے  کی  ا  � �
خ

خُد لئے  کے  پ  آ ی  د ا
�

شا کی  پ  آ کہ  ہیں  ہتے  چا کیا 
؟  ے کر سی  عکا کی  ت 

ّ �
�

مُحبّت ر ا شگو خو

آپ کا جواب:
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؟  ہیے چا نی  کر ح   ل صُ� کو  کس   پہلے   سے  سب�  بعد  کے   ے  جھگڑ میں   ے   ڑ جھو ہ  شد ی  د ا
�

شا 1۔ 
! تھا   �

خ
تب بجا حق  جو  کہ  یہ   : ب ا جو

؟  ہے ل  صو ا ئی  کو کا  خلت  ا مد کی  ں  لیو ا سسر میں  ں  فیصلو نی  ا ند خا ے  ر ا ہما� کیا  2۔
ف  طر کے  ں   و ر ا د کت  ا شر ں  نو و د کے  پ  آ کہ  تکت   � حت� یں  کر نہ  خلت  ا مد میں  ی  د ا

�
شا کی  بیٹی  ا  یای بیٹے  پنے  ا  ! ں ہا  : ب ا جو

جو  کو  ں  یو د ا
�

شا ی  ر سا بہت  ۔  یں کر حظہ  11:4ملا ں  و ی� � یک �
خ

� ل س ھ
ت �

1۔  ۔  یں کر نہ  سبت  ا خو ر د لیے  کے  ت  ر مشو کی  پ  آ سے  
ہے  ض  ر

خ
فر کا  ں  و ر ا د شتہ  ر لی  ا سسر م  تما ۔  گئی ی  د کر  ہ  تبا سے  ف  طر کی  ں  لو ا و ل  ا سسر تھیں  ہ   ر ا گہو کا  ت 

ّ �
�

مُحبّت   ، پر مین  ز  � نڈی ا
�

شا
۔ یں کر عمل  سے  سختی  پر  سِ  ا ر  و ا  ، یں  کر نہ  ی  ز ا ند ا خل  د میں  ں  فیصلو گئے  کیے  میں  میں  گھر   ہ   شد ی  د ا

�
شا نئے   ہ   و کہ 

کا  س  ا� پر  مجھ  لیکن   ، ں ہو ہی  ر کر  شش  کو کی  بننے  مسیحی  میں  ر  و ا  ، ہے ین  د بے  ت  حیا تکی  شر ا میر 3۔
؟  ں  ہو سکتی  لے  ق  طلا سے  س  ا� میں  کیا   ، ہے  ک  ا یاخ خطر  فی  کا بہ  بد د

۔  ہے  یتا  د ب  ا جو ص  مخصو تکی  ا ا  � �
خ

خُد میں  ۔  ھیں پڑ  2 ، 1  :3 س  طر ر1۔  و ا  14-12:7 ں  نتھیو کر 1۔  ! نہیں  : ب ا جو

ر  و ا کی  بہ  تو نے  س  ا� پھر  ۔  تھی گئی   گ   بھا تھ  سا کے  شخص  جنبی  ا ے  سر و د کسی  ت  حیا تکی  شر ی  میر 4۔ 
ا  یاخ آ لے  میں  گھر  پنے  ا سے  ا مجھے  کہ  ہے  کہنا  کا  ی  ر د ا یا� ے  میر ۔  ہے ہتی  چا ا  یاخ آ پس  ا و گھر  ے  میر ہ  و

؟  ہے نہیں  یسا  ا قعتا  ا و کیا   ، ہے  ا  یات کر منع  سے  س  ا� ا  � �
خ

خُد لیکن  ہئے  چا
یتا  د نہیں  حکم  کا  س  ا� ه  و لیکن  یقیناً   ، ہے  یتا  د ت  ز جا ا کی  ق  طلا ند  و ا � �

خ
خُد تو  ے  کر ا  یاخ ز ئی  کو گر  ا  ! قعی  ا و نہیں   ، نہیں  جواب: 

گی  ند ز کی  پ  آ ق  طلا ۔   ) یں کر حظہ  ملا کا   1 5 -14 متی6؛  ( ۔  ہے عمل  جیحی  ر
ت

یر ہمیشہ  ر  و ا ہے  بہتر  ہمیشہ  فی  معا ۔  ہے 
ی  سنہر کا  گی  ند ز  ! و د قع  مو ر  و ا تکی  ا کو  ی  بیو پنی  ا ۔  گی ے  د کر  ر 

�
یر متا ح  طر ی  ر یر� کو  گی  ند ز کی  ں  بچو کے  پ  آ ر  و ا

ر  و ا ت  تبی ر� و � ت
تُو نکہ  کیو و  کر تھ  سا کے  ن  ا� بھی  ت� 

تُم ہی  و� یں  کر تھ  سا ے  ر ا � ہ م ت� � گ  لو کہ  ہو  ہتے  چا ت� 
تُم  �

�
کُچھ جو  پس  ' '  : ل صو ا

کے  مسیح  کو  گی  ند ز پنی  ا ہلیہ  ا کی  پ  آ ر  و ا پ  آ گر  ا ۔  ہے ا  یات ہو گو  لا ں  یہا ۔  )12:7 متی  ( ' ' ہے  ِ یِہیی ِی 
ت

تعلِیم کی  ں  نبیو
۔ ی ر گز نہیں  ر  یری د ہ  د ا یای ز بھی  ا ۔  گا ے  د بنا ر  ا شگو خو  � نڈی ر

خ
مَر کو  ی  د ا

�
شا کی  پ  آ ہ  و تو   ، گے  یں  د کر  لے  ا حو

۔  ہیں ہتے  ر تے  ہو غب  ا ر ف  طر ی  میر ہمیشہ  د  مر ؟  ں ہو سکتی  کر  کیا  ی 
� مَیں 5۔ 

 �
خ

خُد� پنے  ا د مر کچھ  نکہ  کیو ہے  نہیں  ن  سا آ ا  یاخ ر ا گز گی  ند ز ت  ر عو �ت 
� � �ی � �� میں  فت  ثقا و   � تبی تہذ کی  ح  طر جواب: اسِ  

سے  ر  مو ا ہ  � نڈی پسندِ ا یاخ کو  پ  آ سے  نے  کر ک  ر
ت

یر کر  جن  یں  چیز کچھ   ، ہم ا یات ۔  ہیں یتے  د کر  ر  نکا ا سے  نے  یا�ا بو  قا پر  ت   �ا یا
 ، ڑ چھا چھیڑ  ، پن  خ  شو ا   یای گفتگو  یبا   ز ا یاخ  ، ہیے  چا پہننا  س  لبا لی  معمو ر  و ا ہ  د سا کا  پ  آ ہیں  ہ  و ہے  سکتی  مل  د  مد میں  ہنے  ر ر  و د�

ہیں  ر  مو ا ہم  ا چند  یہ  ۔  یں کر غب  ا ر کو جہ  تو کی   ں  و سر و د جو  یں  کر ر 
خ یری گر سے  نے  ہو مل  ا

�
شا میں  ں  میو گر سر یسی  ا ا  یای

سِی  ا  ، کہا نے  مسیح   ' ' ۔ ہے منسلک  تھ  سا کے  نے  ر ا گز گی  ند ز تھ  سا کے  ر  قا و و  ت  عز کے  د  ا ر
خ

فر ا مسیحی  تعلق  کا  جن 
پر  ن  سما آ جو  کی  پ  �ا یا ے  ر تمہا کر  یکھ  د کو  ں  مو کا نیک  ے  ر تمہا ہ  و کہ  ا  یات چمکے  منے  سا کے  ں  میو د آ شنی  و ر ی  ر تمہا ح  طر

۔   )1 6 : 5 متی  (  ' ' یں کر تمجید  ہے 

ت �ا یا ا جو کے  ت  لا ا سو کے  پ  آ
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مر  کا  ہ  ا
خ

گُنا شخص  جو  کہ  ہیں   
ت

سکتے بتا  ف  صا ف  صا مجھے  پ  آ کیا  6۔  
کے  س  ا� ہے  ا یات کر  بہ  تو بعد  کے  نے  ہو د  ز سر کے  س  ا� لیکن  ہے  گیا  ہو  تکب 

؟  ہے کیا  ہ  ر مشو کا  ا  � �
خ

خُد لئے 
کے  ت  ر عو س  ا� ا  یای د ب  ا جو بخش  تسلی  تکی  ا لیے  کے  شخص   تکب  مر کے  ہ  ا

خ
گُنا ا  یای عمل  بد  نے  مسیح  پہلے  بہت   : ب ا جو

ے  � ا کہا  سے  س  ا� کر  ہو  ھے  � ِی سِید نے  عؔ  و � ِ یِسُوی  ' ' ۔  تھی  ہتی  چا ا  یاخ کر بہ  تو لیکن  تھی   ث  ملو میں  ی  ر کا ا یاخ ز جو  میں  ے  ر �ا یا
نے   ؔ ع و � ِ یِسُوی ۔   نہیں  نے   ِ کِسی ند  و ا � �

خ
خُد ے  � ا کہا  نے  س  ا� ؟  ا یای لگا نہیں  حُکم�  پر  �ھ  � ت� � نے   ِ کِسی کیا  ؟  گئے ں  کہا گ  لو یہ  ت  ر و غَو�

بھی  ج  آ ئی  ہنما ر ر  و ا فی  معا کی  س  ا� 8؛11-10(  حنا  یو  (  ' ' ۔ ا یاخ کر نہ  ہ  ا
خ

�
گُنا ر  پِھر�ِ ۔  جا ا  یات لگا نہیں  حُکم�  پر  �ھ  � ت� � بھی  ی 

� مَیں کہا 
۔   ہے تی  ہو گو  لا

؟ ا یات ہو نہیں  بھی  م  مجر پر  ر  طو ی  و ر خ چڑ� ت  قا و ا بعض   ' ' یق ر
خ

فر م  معصو ' ' میں  ق  طلا کیا  7۔  
 ، ضی غر د  خو  ، حمی ر بے   ، ی ز ا �

ت
ستبا ا ر تی  ا ذ   ، جہی تو م  عد  ، کمی کی  ت  

ّ �
�

مُحبّت ' ' یق  ر
خ

فر م  معصو ' ' ت  قا و ا بعض  ۔  یقیناً  : ب ا جو
میں  ت  حیا تکی  شر ں  نو و د ۔  ہے سکتی  کر  ئی  ا فز ا صلہ  حو کی  ئی  ا ر یر�  ، سے جہ  و کی  ی   مہر د سر ھی  سید ا  یای  ، پن ا ےر چڑ� ےر چڑ�

ا  � �
خ

خُد  ' ' یق  ر
خ

فر م  معصو ' ' ت  قا و ا بعض  ۔  ہے سکتا  ہو  تکب  مر کا  تی  د ا یای ز میں  ل  عما ا کے  ح  طر س  ا ر  و ا ت  لا خیا ے  ر یر�
مستقبل  ر  و ا ضی  ما کے  ل  عما ا ے  ر ا ہما� ا  � �

خ
خُد ۔  ' ' م مجر حقیقی  ' ' تکی  ا کہ  جتنا  ہے  سکتا  ہو  م  مجر ہی  تنا   ا بھی  منے  سا کے 

ی  ر ہر�ِ ظا ن  ا
خ

نِسا ا کہ   
ِئ لِئے سِ  ا ا  یات کر نہیں  نظر   �

خ ِ
خ

نِند ما کی  ن  ا
خ

نِسا ا ند  و ا � �
خ

خُد نکہ  کیو  ' ' ۔  ہے سکتا  ل  ا ڈ نظر  ت  ت
قت و تکی  ا پر  ں  نو و د

۔ )7:16 ئیل  سمو )1۔   ' ' ۔ ہے ا  یات کر نظر  پر  ل  دِ ند  و ا � �
خ

خُد پر  ہے  یکھتا  د کو  ت  ر و صُو�

تھ  سا کے  ت  حیا تکی  شر لے  ا و نے  کر کی    سلو بد پر  ر  طو نی  جسما میں  کہ  ہے  ہتا  چا یہ  کی  ا  � �
خ

خُد کیا  8۔  
؟  ں و ر ا گز گی  ند ز

۔  ہے ا  یات کر لبہ  مطا کا  جہ  تو ی  ر فو جو  ہے  مسئلہ  سنگین  تکی  ا یہ  ر  و ا ہے  سکتی  ہو  ت  تب� ا یا� ا  لیو ن  جا تی  د ا یای ز نی  جسما  : ب ا جو
تکی  ا لیے  کے  ہنے  ر پر  ر  طو می  ز لا نہیں  ا ہے  گئی  کی  تی  د ا یای ز نی  جسما سے    جن  د  ا ر

خ
فر ا ہ  و کے  ن   ا ند خا ر  و ا ی  بیو ں  میا

کی  ر مو ا� نی  ا ند خا ئے   ا ر یر� مشیر   مسیحی   نہ  ا ر و پیشہ  تکی  ا کو  ں  نو و د ی  بیو ر  و ا ر  ہر� شو ۔  ہیے چا نی  کر ش  تلا کی   ل  حو ما ظ  محفو
۔ ہے  تی  ہو سب�  منا کثر  ا گی  علیحد میں  ل  تحا ر صو س  ا ۔  ہے تی  ہو ت  ر و ضر کی  د  مد

ا سوالات لکھیں۔ ا سوالات لکھیں۔یہاں اپنی رائے یای یہاں اپنی رائے یای
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�ا نے شیطان 
خ

کیا خُد
کو پیدا کیا؟

ردے واقعی 
�

کیا مَر
�رے ہوئے ہیں؟ مَر

رداری قانون  رمایر�
خ

کیا فر
پرستی ہے؟

رار سال
خ امن کے ہر�

�اقی   ہے  کیا کوئی چیز یا
جس پر آپ بھروسہ 

 ہیں؟
ت

کر سکتے

�ارے میں پوچھیں: ے کے یا � سببی �نڈی ارے اگلے خُد� � آپ پہلی 14 اسٹڈی گائیڈز مکمل کر لیں، تو لکھ کر ہما� حت�

اریخ کا یات
 گمشدہ دن

کیا جہنم کا داروغہ 
شیطان ہے؟

          ] ر  ]  سلسلہ
خ یہ اسٹڈی گائیڈ 14 کی سیریری

میں سے صرف اتکی ہے!
ر سبق حیرت انگیز حقائق سے بھرا ہوا ہے جو آپ کو اور  ہر�

مید لائے  ریا�ا ا� آپ کے خاندان کو بدل دے گا اور آپ کو دیری
گا۔ کسی اتکی کو بھی نظر انداز متت کریں! 

 Amazing Facts India, Post Box No 51, Banjara Hills, Hyderabad - 500034

 بے مثال   آسمانی شہر   نوشتہِ  سنگ

وع  � ات  یِسُوی � خِ
حتمی نِجا

مسیح کی واپسی

خوشحال ازدواجی 
وز

�
مُو زِندگی کے ر�

ت  ت
یا�اکیزگی اور طاقت

یٰ مفت   منصوبہ   الہٰ
ِت    را ئے  صِحت یر�

�وت سے بچاؤ   یقینی مُو
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�
خلاصہ سبب

ادی ہے   )1(
�

ادی ہے  شا
�

1۔   شا

ادی سے  پہلے لڑکی لڑکے  کی یا�اکیزہ صحبت )1(
�

ادی سے  پہلے لڑکی لڑکے  کی یا�اکیزہ صحبت  شا
�

3۔    شا

ت یہ ہے کہ  )1( خ
ادی میں کامیابی کی بہترین ضماتب

�
ت یہ ہے کہ   شا خ

ادی میں کامیابی کی بہترین ضماتب
�

4۔    شا

5۔    اختلاف را ئے میں حفاظت کے لیے درج ذیل امور اختلاف را ئے میں حفاظت کے لیے درج ذیل امور
 انجام دیں :   انجام دیں :  )3(

اہے۔ یہ ہے    )1( �ا طلاق کی اتکی ہی وجہ کوقبول کریات �
خ

اہے۔ یہ ہے   خُد �ا طلاق کی اتکی ہی وجہ کوقبول کریات �
خ

2۔   خُد

ادیوں میں کامیابی کے کلیدی امور کو جانچیں :    )2(
�

ادیوں میں کامیابی کے کلیدی امور کو جانچیں :   شا
�

6۔   شا

ہیں  :    )2( ادی کو خطرہ میں ڈالنے والی چیزوں کو نسی 
�

ہیں  :   شا ادی کو خطرہ میں ڈالنے والی چیزوں کو نسی 
�

8۔   شا

7۔   اپنے شرتکی حیات کے ساتھ بہتر رشتہ بنانے کے لیے کونسے اپنے شرتکی حیات کے ساتھ بہتر رشتہ بنانے کے لیے کونسے 
طریقے اختیار کرنے ہوں گے۔    طریقے اختیار کرنے ہوں گے۔     )3(

�ا کی طرف سے  زندگی بھر کے لیے  مرد اور عورت کا اتکی �
خ

 خُد

ا ہے۔   �اہمی  ملاپ میں بند جایاخ  یا
راد  آپس  میں 

خ
ا دو افر �اتی انتظام ہے کہ آیای  اتکی عارضی تجریا

مطابقت رکھتے ہیں۔
ادی ضروری نہیں ہے ۔ مرد اور عورت اسِ کے بغیر آزاد ی

�
 شا

 ہیں۔
ت

 رہ  سکتے
ے

  کےساتھ اکھٹے

 ازدواجی زندگی میں جاری رہنا چاہیے۔
ً بعد جلدی چھوڑ دینا چاہئے۔ ادی کے فورا

�
 شا

 کیاواقعی بے وقوفی اور غیر ضروری  ہیں۔

ا۔  دل اور گھر میں مسیح کا ہویاخ

ا۔ ردستی راہ راسبت پر لایاخ ر کو اپنی بیوی کو زیر�  شوہر�

ا۔  بیوی کو طلاق کی دھمکی دے کر اپنا راستہ اختیار کریاخ

ت کریں۔ ی �ات حیت� ت  سے  یا ی
ئ

 اتکی دوسرے کے ساتھ نرمی اور ملائمیت
 اپنے شرتکی حیات کو غلطی کا اعتراف کروائیں۔

 پڑوسیوں کو بلا کر معاملات طے کروائیں۔

 اپنے شرتکی حیات کو خاموش رہنے پر مجبور کریں 
ور رہیں۔  اس کو الگ کر دیں اور کچھ دن د�

عا کریں۔   مل کر د�

 سونے سے پہلے اپنے غصے پر قابو یا�ا لیں ۔

 عدم مطابقت

ےرا شرتکی حیات ےر چڑ�  چڑ�

ا کاری  زیاخ

 ازدواجی ساتھی کی بے دینی 

راد کے لیے بند کر دیں 
خ

 خاندانی حلقہ کو دیگر افر

 اپنے والدین کے گھر میں رہیں
خ  کریں  اراض ہونے پر ماں کے گھر کا ر�  یاخ

ریبی دوستوں کو اپنی شرتکی حیات کی غلطیاں بتائیں 
ت

 فر

 اپنا اتکی نجی گھر بنائیں
رینڈ سے رابطہ کریں 

خ
 صلاح و مشورے کے لیے پرانے بوائے فر

 نوک چھوتکخ ہونے کے بعد غلطی کا اعتراف کرنے میں پہل 

نہ کریں 

 تنقید

ر  کنجوس شوہر�

رچ بیوی
خ

  فضول چڑ
 کاہلی

ا  مسیحی گھرایاخ

ا عا کریاخ  مل کر د�

 ابتری  اور گندگی
� بہ

خ
 معاف کرنے کا خُد�

 حسد

� تکت کہ آپ اپنا راستہ اختیار   چھوڑنے کی دھمکی دیں حت�

نہ کر لیں 
 نوک چھوتکخ اور تنقید کریں

وع    مسیح کے ساتھ آپ کے اپنے تعلقات کو بہتر بنائیں �  یِسُوی

 اپنے ساتھی کو تنہا سونے دیں 
ت  دِکھائیں ، قدر دان اور بخشنے والے بنیں 

ّ �
�

 مُحبّت

 اپنے شرتکی حیارت کو تبد یل کرنے پر مجبور کریں 

 ہیں۔
ت

�ات اسٹڈی گائیڈ میں مل سکتے ر کرنے سے پہلے اس سبق کو پڑھیں۔ تمام جوایا ے کو یر�� ی
�

�انی اس سمری سبب را ئے مہریا یر�
ر کرتے ہیں۔  �ات کی تعداد کو ظاہر� ی Tick  لگائیں۔  قوسین میں نمبر )1( صحیح جوایا سبت جواب کے ذریعے  چیک� در�

�انی "Adobe Reader" استعمال کریں۔ رائے مہریا ر کرنے کے لیے یر� فارم کو یر��

اگلے صفحے پر جاری ہے ۔

https://get.adobe.com/reader/
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9۔   کامیابی کے لیے اہم مواقع پر فیصلہ سازی ،    کامیابی کے لیے اہم مواقع پر فیصلہ سازی ،     )2(

10۔   سسرال والوں کے لئے اتکی اچھا اصول ہے     سسرال والوں کے لئے اتکی اچھا اصول ہے      )1(

نکہ      )2( نکہ     خیالات کو محتاط اور مثبت رکھنا چاہئے کیو 12۔   خیالات کو محتاط اور مثبت رکھنا چاہئے کیو

�ا کی بے لوث �
خ

ادی میرے لئے خُد
�

�ا کی بے لوثمیں چاہتاہوں کہ میری شا �
خ

ادی میرے لئے خُد
�

13۔   میں چاہتاہوں کہ میری شا
ت کی عکاسی کرے

ّ �
�

ت کی عکاسی کرے ، پر عزم اور خوشگوار مُحبّت
ّ �

�
 ، پر عزم اور خوشگوار مُحبّت

11۔   اپنی شرتکی حیات کی طرف سے بے وفائی کی صورت میں ،اپنی شرتکی حیات کی طرف سے بے وفائی کی صورت میں ،
ا چاہیے ۔ سب� سے بہتر معاملہ یہ ہے کہ      سب� سے بہتر معاملہ یہ ہے کہ      )1( �اتیں کر یاخ ر اور بیوی کو آزادانہ طور پر یا  شوہر�

ا چاہئے   آپ کو اپنی شرتکی حیات پر اپنی مرضی جتانے  کا زور لگایاخ

عا کریں  اتکی ساتھ مل کر د�
 اپنی شخصی رائے کو اختیار کرنے پر اصرار کریں

 نئے جوڑے کو تنہاز ندگی گزارنے دیں۔

 نئے جوڑے کو اپنے ساتھ رہنے پر اصرار کریں۔

 نوبیاہتا جوڑے کو مشورہ دینے کا تعین کریں کہ وہ چاہتے ہیں 

ا نہیں۔  �اعث� بنتے ہیں۔ یای ا یا�اک افعال کا یا  نجس خیالات یاخ

 آپ کا جیون ساتھی آپ کے خیالات کو پڑھ سکتا ہے ۔

� نقصان پہنچا سکتی ہے۔  ادی کو شدنڈی
�

 غلط سوچ آپ کی شا

 جی ہاں ۔

 نہیں ۔

�ارہ  اس کو اپنے زندگی سے مکمل طور پر بے دخل کریں اور دویا
سے  نہ اپنائیں۔  اپنی زندگی میں ا�

 فوری طور پر سب� کو بتا دیں کہ آپ کی شرتکی حیات کس قدر 

''ذلیل''ہے۔
ر ممکنہ کوشش کرے اور حتی المقدور   اس کو معاف کرنے کی ہر�

یہی کوشش کریں  کہ وہ گھر لوٹ آ ئے۔ 

�ات دینا یقینی بنائیں! وپر دیے گئے تمام سوالات کے جوایا ا�

: مان اک پآ
: لیم یا اک پآ
:ربمن نوف
:          ہتپ اک پآ

�م :  کل : تسایر :          علض ، رہش
: سنج : پورگ رمع :          نپ

ام، ای میل اور فون نمبر درج کریں۔ ام، ای میل اور فون نمبر درج کریں۔اندراج کے لیے اپنا یاخ اندراج کے لیے اپنا یاخ
اپنی اگلی مفت مطالعاتی گائیڈ حاصل کرنے کے لیے ''جمع کروائیں'' پر کلک کریں۔  اپنی اگلی مفت مطالعاتی گائیڈ حاصل کرنے کے لیے ''جمع کروائیں'' پر کلک کریں۔  

ے کریں۔ اپنے رابطے کی معلومات کو اپ ڈتبی

http://www.AmazingFacts.org
http://www.AmazingFactsIndia.org
mailto:UrduBibleSchool%40AFTV.in?subject=
http://userupdate.amazingfactspdf.org
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