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você provavelmente já ouviu falar, quase 
a metade dos casamentos atualmente 

termina em divórcio, tendo como consequência 
ex-cônjuges amargos, promessas quebradas e filhos 
confusos. Não deixe que isso aconteça com sua  
família! Se seu casamento está passando por momentos 
difíceis ou se está experimentando felicidade conjugal 
— ou mesmo se você ainda não é casado, mas 
considera essa possibilidade —, a Bíblia oferece 
orientação comprovada para ajudar seu casamento a 
durar. E vem diretamente de Deus, Aquele que criou 
e estabeleceu o casamento! Se você já tentou de 
tudo, por que não dar uma chance a Deus?

Dezessete princípios  
para um casamento feliz

1   Estabeleça seu próprio lar.
“Por isso, deixa o homem pai e mãe e se une à sua mulher, tornando-se os dois uma só 
carne” (Gênesis  2:24).

Resposta: A ordem de Deus é 
específica. Um casal deve deixar pai e 
mãe e estabelecer a sua própria casa, 
mesmo se as finanças exijam algo 
modesto, como um apartamento de 
um único cômodo. Marido e esposa 
devem decidir em conjunto sobre 
questões como essa. Milhares de 
divórcios seriam evitados se essa regra 
fosse cuidadosamente seguida.

Como 

Textos bíblicos extraídos da versão Almeida Revista e Atualizada, 2a. edição, publicada pela Sociedade Bíblica do Brasil em 1993. Usada com permissão. Todos os direitos reservados.
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2   Continue seu namoro!
“Acima de tudo, porém, tende amor intenso uns para com os outros, porque o amor cobre 
multidão de pecados” (1 Pedro 4:8). “Seu marido [...] a louva” (Provérbios 31:28). “A que 
se casou, porém, se preocupa [...] de como agradar ao marido” (1 Coríntios 7:34). “Amai-vos 
cordialmente uns aos outros [...], preferindo-vos em honra uns aos outros” (Romanos 12:10).

Resposta: Continue — ou talvez reviva — as 
cortesias do namoro na sua vida de casado. Casamentos 
bem-sucedidos não acontecem por acaso; são 
desenvolvidos. Não caia no erro de deixar de notar ou 
apreciar um ao outro, ou a monotonia que resultará disso 
vai destruir seu casamento. Faça com que o amor cresça 
expressando amor um pelo outro, caso contrário, ele 
poderá esmorecer e vocês poderão se separar. O amor 
e a felicidade não são encontrados buscando-os para si 
mesmo, mas sim dando-lhes a terceiros. Então, passem 
o máximo de tempo possível fazendo coisas juntos. 
Aprendam a se cumprimentar com entusiasmo. Relaxem, 
passeiem, façam compras, viajem, comam juntos. 
Não negligenciem as pequenas atenções, encorajamentos e atos afetuosos. Surpreendam-se com 
pequenos presentes ou favores. Amem “mais” do que o outro. Não exijam do casamento aquilo que 
vocês não fazem por ele. A falta de amor é o maior destruidor do matrimônio.

3   Lembre-se de que Deus uniu vocês no casamento.
“Por esta causa deixará o homem pai e mãe e se unirá à sua mulher. [...] De modo que 
já não são mais dois, porém uma só carne. Portanto, o que Deus ajuntou não o separe 
o homem” (Mateus  19:5, 6).

Resposta: O amor quase desapareceu da sua casa? 
Embora o diabo queira destruir seu matrimônio tentando-o 
a abandoná-lo, não se esqueça de que Deus os uniu no 
casamento e que Ele quer que vocês continuem juntos e sejam 
felizes. Ele vai trazer felicidade e amor a suas vidas, se vocês 
obedecerem aos Seus mandamentos divinos. “Para Deus tudo 
é possível” (Mateus 19:26). Não se desesperem. Deus pode 
transformar seu coração e o de seu cônjuge se você Lhe pedir e 
permitir.
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4   Cuide dos seus pensamentos.
“Porque, como imagina em sua alma, 
assim ele é” (Provérbios 23:7). “Não 
cobiçarás a mulher do teu próximo” 

(Êxodo 20:17). “Sobre tudo o que se deve guardar, 
guarda o coração, porque dele procedem as 
fontes da vida” (Provérbios 4:23). “Tudo o que é 
verdadeiro, [...] respeitável, [...] justo, [...] puro, [...]
amável, [...] de boa fama, [...] seja isso o que ocupe 
o vosso pensamento” (Filipenses 4:8).

Resposta: A forma errada de pensar vai destruir o seu 
casamento. O diabo vai prendê-lo com pensamentos como estes: 
“Nosso casamento foi um erro”, “Ela não me entende”, “Eu não 
aguento mais isso”, “Sempre temos a opção do divórcio, se for o caso”, “Eu vou voltar para casa da 
minha mãe”, ou “Ele sorriu para aquela mulher”. Esse tipo de pensamento é perigoso porque seus 
pensamentos, por fim, governam suas ações. Evite ver, dizer, ler ou ouvir qualquer coisa que sugira 
infidelidade, ou relacionar-se com alguém que o faça. Pensamentos descontrolados são como um 
automóvel em ponto morto numa ladeira; o resultado pode ser desastroso.

5   Nunca vão dormir se  
estiverem brigados.
“Não se ponha o sol sobre a vossa 

ira” (Efésios 4:26). “Confessai, pois, os 
vossos pecados uns aos outros” (Tiago 5:16). 
“Esquecendo-me das coisas que para 
trás ficam” (Filipenses 3:13). “Sede 
uns para com os outros benignos, 
compassivos, perdoando-vos uns aos 
outros, como também Deus, em Cristo, vos 
perdoou” (Efésios 4:32).

Resposta: Permanecer com raiva e chateado, com mágoas e ressentimentos — grandes ou 
pequenos —, é extremamente perigoso. Se não são rapidamente resolvidos, mesmo os pequenos 
problemas se fixam em sua mente como convicções e atitudes que afetam negativamente a maneira 
como você vê a vida. É por isso que Deus diz para deixar passar a raiva antes de se recolher durante 
a noite. Seja suficientemente grande para perdoar e dizer com sinceridade: “Desculpe-me”. Afinal, 
ninguém é perfeito e vocês estão no mesmo time. Portanto, seja suficientemente leal e honesto para 
admitir um erro quando você o cometer. Além disso, a reconciliação é uma experiência muito agradável 
com poderes excepcionais de fazer os cônjuges se aproximarem. É Deus que sugere isso! Funciona!
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6   Mantenha Cristo no centro de seu lar.
“Se o Senhor não edificar a casa, em vão trabalham os que a edificam” (Salmos 127:1). 
“Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas” (Provérbios 
3:6). “E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o vosso coração e a vossa 
mente em Cristo Jesus” (Filipenses 4:7).

Resposta: Esse é, de fato, o maior dos princípios, 
pois possibilita todos os outros. O ingrediente vital 
da verdadeira felicidade no lar não é a diplomacia, 
estratégia ou o incansável esforço para superar os 
problemas, mas sim, a união com Cristo. Corações 
cheios do amor de Cristo não estarão distantes por 
muito tempo. Com Cristo em casa, o casamento 
tem uma possibilidade maior de ser bem-sucedido. 
Jesus pode retirar de cena a amargura e o 
desapontamento, e restaurar o amor e a felicidade.

7   Orem juntos.
“Vigiai e orai, para que não entreis 
em tentação: o espírito, na verdade, 

está pronto, mas a carne é fraca” (Mateus 
26:41). “Orai uns pelos outros” (Tiago 5:16). “Se, 
porém, algum de vós necessita de sabedoria, peça-a 
a Deus, que a todos dá liberalmente” (Tiago 1:5).

Resposta: Orem um pelo outro! Essa é 
uma atividade maravilhosa que vai ajudar 
seu casamento a ter um êxito além do 
que você jamais sonhou. Ajoelhem-se 
diante de Deus e peça a Ele o amor 
verdadeiro um pelo outro, perdão, 
força, sabedoria — para a solução dos 
problemas. Deus vai responder. Você 
não vai ser automaticamente curado 
de todos os seus defeitos, mas Deus 
terá maior acesso para transformar 
seu coração e suas ações.
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8   Ponham-se de acordo que o divórcio não é a solução.
“Portanto o que Deus ajuntou não o separe o homem” (Mateus 19:6). “Quem 

repudiar sua mulher, não sendo por causa de relações sexuais ilícitas, e casar 
com outra comete adultério [e o que casar com a repudiada comete 

adultério]” (Mateus 19:9). “Ora, a mulher casada está ligada pela 
lei ao marido, enquanto ele vive; mas, se o mesmo morrer, 

desobrigada ficará da lei conjugal” (Romanos 7:2).

Resposta: A Bíblia é clara. Os laços do matrimônio são 
destinados a ser indissolúveis. O divórcio é permitido apenas em 

caso de adultério. Mas mesmo assim, não é exigido, apenas permitido. O 
perdão é sempre melhor do que o divórcio, mesmo no caso de infidelidade. O 

casamento é para a vida inteira. Foi assim que Deus ordenou quando Ele realizou 
o primeiro casamento no Éden. Seus votos estão entre as obrigações mais solenes 

que os seres humanos podem assumir. Mas lembre-se de que Deus projetou o casamento 
para elevar nossa vida e satisfazer nossas necessidades diárias em todas as esferas. Nutrir 

pensamentos de divórcio vai provavelmente destruir seu casamento. O divórcio é sempre destrutivo e quase 
nunca é a solução para o problema; em vez disso, geralmente cria problemas maiores — dificuldades 
financeiras, filhos angustiados, etc.

9   Mantenha o círculo familiar bem fechado.
“Não adulterarás” (Êxodo 20:14). “O coração do seu 
marido confia nela. [...] Ela lhe faz bem e não mal, todos 

os dias da sua vida” (Provérbios 31:11, 12). “Porque o SENHOR foi 
testemunha da aliança entre ti e a mulher da tua mocidade, com 
a qual tu foste desleal” (Malaquias 2:14). “Para te guardarem da 
vil mulher. [...] Não cobices no teu coração a sua formosura, nem 
te deixes prender com as suas olhadelas [...] Tomará alguém fogo 
no seu seio, sem que as suas vestes se incendeiem? [...] Assim será 
o que se chegar à mulher do seu próximo; não ficará sem castigo” 
(Provérbios 6:24, 25, 27, 29).

Resposta: Intimidades de família nunca devem ser compartilhadas com os outros — nem mesmo 
com os pais. É um grande pecado e uma tragédia quebrar essa regra dada por Deus. Uma terceira pessoa 
que se simpatiza ou ouve reclamações é um instrumento do diabo para afastar o coração do marido e da 
mulher. Resolva os problemas de sua casa privadamente. Ninguém mais (exceto seu pastor ou conselheiro 
matrimonial) deve estar envolvido. Sempre sejam verdadeiros um com o outro, e nunca guardem segredos 
um do outro. Não brinque à custa dos sentimentos do seu cônjuge. Defenda vigorosamente um ao outro. 
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O adultério sempre machuca você e todos os envolvidos em sua família. Deus, que conhece a nossa mente, 
corpo e sentimentos, disse: “Não adulterarás” (Êxodo 20:14). Portanto, se os flertes já tiverem começado, 
acabe com eles de uma vez, ou as trevas cobrirão sua vida e não será mais possível voltar atrás.

10  Deus descreve o amor; faça de sua meta diária 
experimentá-lo.
“O amor é paciente, é benigno; o amor não arde em ciúmes, não se ufana, não se 

ensoberbece, não se conduz inconvenientemente, não procura os seus interesses, não se exaspera, não 
se ressente do mal; não se alegra com a injustiça, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo crê, 
tudo espera, tudo suporta” (1 Coríntios 13:4–7).

Resposta: Essa passagem bíblica é uma das grandes descrições de amor de Deus. Leia-a várias 
vezes. Você fez dessas palavras uma parte de sua experiência matrimonial? O verdadeiro amor não é 
um mero impulso sentimental, mas um princípio sagrado que envolve cada aspecto de sua vida de 
casado. Com o verdadeiro amor, seu casamento possui uma probabilidade muito maior de ter sucesso; 
sem ele, é muito provável que fracassará rapidamente.

11  Lembre-se de que a crítica e a irritação destroem o amor.
“Maridos, amai vossa esposa e não a trateis com amargura” (Colossenses 3:19). “Melhor é 
morar numa terra deserta do que com a mulher rixosa e iracunda” (Provérbios 21:19). 

 “O gotejar contínuo no dia de grande chuva e a mulher rixosa são semelhantes” (Provérbios 27:15).  
“Por que vês tu o argueiro no olho de teu irmão, porém não reparas na trave que está no 
teu próprio?” (Mateus 7:3). “O amor é paciente, é benigno; o amor não arde em 
ciúmes, não se ufana, não se ensoberbece” (1 Coríntios 13:4).

Resposta: Pare de criticar, irritar, e procurar falhas. Seu 
marido ou esposa pode falhar muito, mas a irritação não 
vai ajudar. Não espere perfeição, ou isso resultará em 
amarguras. Olhe para além das faltas e procure pelas 
coisas boas. Não tente mudar, controlar, ou obrigar seu 
parceiro — você destruirá o amor. Somente Deus pode 
mudar as pessoas. O senso de humor, um coração alegre, 
bondade, paciência e carinho banirão dois terços dos 
problemas de seu casamento. Tente fazer o seu 
cônjuge feliz, em vez de bom, e o “bom” ocorrerá 
por si mesmo. O segredo de um casamento 
bem-sucedido não está em ter o parceiro certo, 
mas sim em ser o parceiro certo.
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12  Não exagere em nada; seja moderado.
“Todo atleta em tudo se domina” (1 Coríntios 
9:25). “O amor [...] não procura os seus interesses” 

(1 Coríntios 13:5). “Portanto, quer comais, quer bebais ou 
façais outra coisa qualquer, fazei tudo para a glória de Deus” (1 
Coríntios 10:31). “Mas esmurro o meu corpo e o reduzo à escravidão” (1 Coríntios 9:27). “Se alguém 
não quer trabalhar, também não coma” (2 Tessalonicenses 3:10). “Digno de honra entre todos seja o 
matrimônio, bem como o leito sem mácula” (Hebreus 13:4). “Não reine, portanto, o pecado em vosso 
corpo mortal, de maneira que obedeçais às suas paixões; nem ofereçais cada um os membros do seu 
corpo ao pecado, como instrumentos de iniquidade” (Romanos 6:12, 13).

Resposta: Fazer coisas em excesso pode arruinar seu casamento, mas não fazer o que é necessário 
também pode. Trabalho, amor, descanso, exercícios, culto, refeições e as relações sociais devem ser 
cuidadosamente equilibrados em seu casamento, ou algo vai dar errado. Excesso de trabalho e falta 
de sono, de alimentos adequados ou de exercício tornam uma pessoa crítica, intolerante e negativa. A 
Bíblia também recomenda uma vida sexual moderada (1 Coríntios 7:3–7). Os contatos sociais com os 
outros são absolutamente essenciais. A verdadeira felicidade não pode ser encontrada no isolamento. 

Temos de aprender a rir e desfrutar saudavelmente os 
bons momentos. Ser excessivamente sério é perigoso. 

Fazer coisas demais ou de menos enfraquece a 
mente, a consciência, o corpo e a capacidade de 

amar e respeitar um ao outro. Não deixe que a 
intemperança prejudique seu casamento.
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13  Respeite os direitos pessoais e a privacidade um do outro.
“O amor é paciente, [...] não arde em ciúmes, [...] não se conduz inconvenientemente, 
não procura os seus interesses, [...] não se alegra com a injustiça, mas regozija-se 

com a verdade” (1 Coríntios 13:4–7). “Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, 
preferindo-vos em honra uns aos outros” (Romanos 12:10).

Resposta: Cada cônjuge tem o direito dado por Deus 
a determinadas intimidades pessoais sem explicação. Não 

mexa na carteira ou bolsa um do outro, e-mail pessoal, 
celular e outras coisas pessoais sem a devida autorização. O 

direito à privacidade e ao sossego deve ser respeitado quando 
se está preocupado. Seu marido ou esposa tem até o direito 

de estar errado parte do tempo e de tirar um dia de folga sem ser interrogado(a) por isso. Os cônjuges 
não são donos um do outro e nunca deveriam tentar forçar mudanças de personalidade. Só Deus pode 
fazer essas mudanças. A lealdade e a confiança um no outro são essenciais para a felicidade, portanto, 
não fique inspecionando um ao outro constantemente. Gaste menos tempo tentando “entender” o seu 
cônjuge e mais tempo tentando agradá-lo. Isso faz maravilhas.

14  Seja limpo, modesto, ordeiro e zeloso.
“Da mesma sorte, que as mulheres, em traje decente, 
se ataviem com modéstia e bom senso” (1 Timóteo 

2:9). “E de bom grado trabalha com as mãos. [...] É ainda noite, e 
já se levanta, e dá mantimento à sua casa e a tarefa às suas servas. 
[...] Atende ao bom andamento da sua casa e não come o pão da 
preguiça” (Provérbios 31:13, 15, 27). “Purificai-vos” (Isaías 
52:11). “Tudo, porém, seja feito com decência e ordem” (1 Coríntios 
14:40). “Ora, se alguém não tem cuidado dos seus e especialmente 
dos da própria casa, tem negado a fé e é pior do que o descrente”  
(1 Timóteo 5:8). “Para que não vos torneis indolentes [preguiçosos]” 
(Hebreus 6:12).

Resposta: A preguiça e a desordem podem ser usadas pelo diabo para destruir o respeito e carinho 
um pelo outro e, assim, arruinar seu casamento. Arrumar-se, vestir trajes limpos e modestos e cuidar 
do corpo são essenciais para ambos, marido e mulher. Ambos os cônjuges devem se preocupar em criar 
um ambiente doméstico que seja limpo e ordeiro, pois isso trará paz e calma. Um cônjuge preguiçoso 
e pouco diligente que não contribui com a casa é uma maldição para sua família e um insulto a Deus. 
Tudo deve ser feito com cuidado e respeito. O descuido em algumas dessas questões aparentemente 
pequenas tem causado divisão em inúmeros lares.



10

15  Determine-se a falar suave e gentilmente.
“A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira” (Provérbios 15:1). 

“Goza a vida com a mulher que amas” (Eclesiastes 9:9). “Quando cheguei a ser 
homem, desisti das coisas próprias de menino” (1 Coríntios 13:11).

Resposta: Obrigue-se a falar 
suave e gentilmente com seu cônjuge. 
Quando alguém é atacado, o silêncio é 
frequentemente o melhor método para 
resfriar a ira. Decisões tomadas quando se 
está com raiva, cansado ou desanimado 
não são confiáveis, então é melhor relaxar 
e deixar a raiva passar. Fale sempre com 
tranquilidade e amorosamente. Palavras 
duras e raivosas acabam com o desejo de o 
seu cônjuge lhe agradar.

16  Seja razoável em matéria de dinheiro.
“O amor não arde em ciúmes [não é possessivo] [...] não se conduz inconvenientemente,  
não procura os seus interesses” (1 Coríntios 13:4, 5). “Deus ama ao que dá com alegria”  
(2 Coríntios 9:7).

Resposta: A renda da casa deve ser partilhada num casamento, com cada parte tendo o direito a gastar 
uma certa porção conforme desejar e de acordo com o orçamento 
da família. Contas bancárias separadas tendem a remover 
a oportunidade de aprofundar a confiança, o que é 
essencial para um casamento saudável. A administração 
do dinheiro é um esforço conjunto. Ambos 
devem estar envolvidos, mas 
alguém deve assumir a 
responsabilidade final. As 
funções de administração 
de dinheiro devem ser 
determinadas de acordo 
com capacidades e 
preferências pessoais.
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17  Conversem e aconselhem-se livremente.
“O amor é paciente, é benigno; o amor não arde em ciúmes, não se ufana, não se 
ensoberbece” (1 Coríntios 13:4). “O que rejeita a disciplina menospreza a sua alma” 
(Provérbios 15:32). “Tens visto a um homem que é sábio a seus próprios olhos? Maior 

esperança há no insensato do que nele” (Provérbios 26:12).

Resposta: Poucas coisas vão fortalecer mais seu 
casamento do que se aconselharem mutuamente em todas 
as decisões importantes. Mudar de emprego ou comprar 
algo caro, bem como outras decisões da vida, devem 
envolver tanto o marido quanto a esposa  — e as opiniões 
divergentes devem ser respeitadas. Conversar juntos sobre 
esses assuntos evitará muitos equívocos que poderiam 
enfraquecer grandemente seu casamento. Se, após muita 
discussão e oração fervorosa, as opiniões ainda forem 
divergentes, a esposa deve se sujeitar à decisão de seu 
marido, que deve ser motivada pelo seu profundo amor por 

ela, bem como por sua responsabilidade pelo seu bem-estar. Ver Efésios 5:22–25.

18  Você quer que seu casamento reflita o amor abnegado, 
comprometido e feliz de Deus por você?

Resposta:   
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1. Qual cônjuge deveria ser o primeiro a buscar as pazes após uma briga?
Resposta: Aquele que estava certo!

2. Existe uma regra para sogros intrometidos?
Resposta: Sim! Não interfira no casamento de seu filho ou de sua filha, a menos que o casal 
lhe peça conselhos (Ver 1 Tessalonicenses 4:11). Muitos casamentos que poderiam ter sido 
um pedacinho do Céu na Terra foram prejudicados por causa do(a) sogro(a). O dever de todo(a) 
sogro(a) é deixar que o lar recém-estabelecido tenha estrita privacidade para tomar suas 
decisões.

3. �Meu marido é um homem que não teme a Deus e eu estou tentando ser cristã. 
Sua influência é terrível. Eu deveria me divorciar dele?
Resposta: Não! Leia 1 Coríntios 7:12–14 e 1 Pedro 3:1, 2. Deus dá uma resposta específica.

4. �Minha mulher fugiu com outro homem. Agora que ela está arrependida, quer 
voltar para casa. Meu pastor disse que eu deveria aceitá-la de volta, mas será 
que Deus não proíbe isso?
Resposta: Não, de forma alguma! Deus permite o divórcio em caso de adultério, mas isso não 
é uma obrigação. O perdão é sempre a melhor solução e sempre apropriado (Ver Mateus 6:14, 
15). O divórcio vai estragar seriamente a sua vida e a de seus filhos. Dê a ela uma chance! A 
regra de ouro (Mateus 7:12) se aplica aqui. Se você e a sua esposa voltarem suas vidas a Cristo, 
Ele fará com que seu casamento seja extremamente feliz. Nunca é tarde demais.

5. O que eu posso fazer? Os homens sempre tentam se aproximar de mim.
Resposta: Ser mulher na cultura em que vivemos não é fácil, porque alguns homens se 
recusam a controlar seus impulsos. Contudo, algumas das coisas que podem ser feitas para 
ajudar a repelir a atenção indesejada é vestir-se com modéstia, evitar conversas ou flertes 
sugestivos, ou envolver-se em atividades que atraem a atenção. Há algo sobre a discrição e 
dignidade cristã que mantém um homem no lugar dele. Cristo disse: “Assim brilhe também a 
vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai 
que está nos céus” (Mateus 5:16).

Suas Dúvidas Esclarecidas
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6. �Você pode me explicar 
de forma clara e simples qual é o conselho 
de Deus para aquele que caiu, mas que está 
verdadeiramente arrependido?
Resposta: Há muito tempo, Cristo deu uma resposta pontual e reconfortante para aqueles que 
caíram na imoralidade, mas se arrependeram. “Jesus [...] perguntou-lhe: Mulher, onde estão aqueles 
teus acusadores? Ninguém te condenou? Respondeu ela: Ninguém Senhor! Então, lhe disse Jesus: 
Nem eu tampouco te condeno; vai e não peques mais” (João 8:10, 11). Seu perdão e conselho ainda 
se aplica hoje.

7. A “parte inocente” em um divórcio também pode, às vezes, ter parte da culpa?
Resposta: Certamente. Às vezes, a “parte inocente”, por desamor, desatenção, justiça própria, 
crueldade, egoísmo, irritação e frieza pode encorajar pensamentos e atitudes negativas em seu 
cônjuge. Às vezes, a “parte inocente” pode ser tão culpada perante Deus quanto a “parte culpada”. 
Deus leva em consideração nossas intenções, vendo além de nossas ações. “Porque o SENHOR não 
vê como vê o homem. O homem vê o exterior, porém o SENHOR, o coração” (1 Samuel 16:7).

8. Deus espera que eu viva com um cônjuge que pratica abusos físicos?
Resposta: O abuso físico pode ser fatal e é um problema sério que exige atenção imediata. O cônjuge 
e os membros da família que foram abusados fisicamente devem encontrar um ambiente seguro para 
viver. Tanto o marido quanto a esposa precisam procurar ajuda profissional por meio de um conselheiro 
matrimonial cristão capacitado  — e, geralmente, separar-se é o mais adequado.

Escreva seus comentários ou dúvidas aqui
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1.	 O casamento é  (1)
	� a união de um homem e uma mulher feita por 

Deus para toda a vida.
	� um acordo temporário e experimental para ver se 

duas pessoas são compatíveis.
	� nem mesmo necessário. Homens e mulheres são 

livres para viverem juntos sem se casar.

2.	 Deus reconhece apenas uma  
	 razão para o divórcio, que é  (1)

	 a incompatibilidade.
	� um cônjuge irritante.
	� adultério.
	� um cônjuge não temente a Deus.

3.	 As cortesias do namoro (1)
	� deveriam continuar na vida de casado.
	� deveriam ser rapidamente abandonadas  

após o casamento.
	� são realmente ridículas e desnecessárias.

4.	� A melhor garantia de sucesso  
no casamento é (1)

	� ter Cristo no coração e no lar.
	� o marido forçar a esposa a entrar na linha.
	� a esposa fazer o que quiser, ameaçando o divórcio.

5.	� Quando houver discordâncias,  
faça o seguinte: (3)

	� Falem suave e gentilmente um com o outro.
	� Faça seu cônjuge admitir o erro.
	� Chame os vizinhos para resolver as coisas.
	� Force seu cônjuge a permanecer calado.
	� Saia de casa por alguns dias.
	� Orem juntos.
	� Deixe a raiva passar antes de ir dormir.

6.	� Marque os itens que são chaves  
para o sucesso no casamento: (2)

	� Feche o círculo familiar a terceiros.
	� More na casa dos seus pais.
	 Corra para a casa da sua mãe quando  

	 estiver bravo(a).
	� Conte os defeitos de seu cônjuge  

aos seus amigos mais íntimos.
	� Estabeleça seu próprio lar.
	� Peça conselhos a um(a) antigo(a) namorado(a).
	� Nunca reconheça seus erros primeiro após uma 

briga.

7.	� As melhores formas de tornar seu cônjuge 
uma pessoa melhor são: (2)

	� Ameaçar partir a não ser que as coisas  
sejam do seu jeito.

	� Irritar e criticar.
	� Melhorar seu próprio relacionamento  

com Jesus Cristo.
	� Fazer o seu cônjuge ir dormir no sofá..
	� Ser carinhoso, grato e perdoador.
	� Forçar seu cônjuge a mudar.

8.	� Marque os itens que colocam  
o casamento em perigo:  (6)

	 Crítica.
	� Um esposo avarento.
	� Uma esposa esbanjadora.
	 Preguiça.
	 Um lar cristão.
	� Orar juntos.
	� Desordem e sujeira.
	� Um espírito perdoador.
	 Ciúmes.

5Ficha de Resumo
Leia esta lição antes de concluir esta Ficha de Resumo. Todas as respostas podem ser encontradas no Manual 
de Estudos. Marque um “x” na resposta correta. Os número entre parênteses (1) indicam o número de 
respostas corretas. Para preencher o formulário, use o “Adobe Reader” .

Continua na próxima página 15

https://get.adobe.com/reader/
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9.	� Para ter sucesso em decisões importantes, (2)
	� o marido e a esposa devem se aconselhar 

mutuamente.
	� você deveria impor suas vontades sobre seu 

cônjuge.
	 busquem a Deus em oração juntos.
	 insista em fazer as coisas do seu jeito.

10.	� Uma boa regra para o sogro e a sogra é  (1)
	� deixar os recém-casados em paz.
	 insistir que os recém-casados vivam com eles.
	� estarem determinados a aconselhar os  

recém-casados, querendo estes ou não.

11.	� Em caso de infidelidade de seu cônjuge,  
a melhor coisa a se fazer é (1)

	� deixá-lo e não voltar atrás.
	� contar imediatamente a todos quão “baixo”  

seu cônjuge é.
	� estar disposto a perdoar e a preservar  

o seu lar, se possível.

12.	� Os pensamentos devem ser 
cuidadosamente controlados porque (2)

	� pensamentos impuros levam a atos impuros.
	� seu cônjuge poderá ler seus pensamentos.
	� pensamentos negativos vão destruir  

seu casamento.

13.	� Quero que meu casamento reflita o  
amor abnegado, comprometido e  
feliz de Deus por mim.

	 Sim.
	 Não.

Ficha de Resumo continuação

Certifique-se de responder  
a todas as perguntas acima!

Nome:
E-mail:

Número de telefone:
Endereço:

Cidade: Estado País:
CEP: Faixa etária: Sexo:

Digite seu nome, e-mail e número de telefone para se matricular.
Clique em “Enviar” para receber seu próximo Manual de Estudos GRÁTIS.

Atualize suas informações de contato

http://www.AmazingFacts.com.br
mailto:EscolaBiblica%40AmazingFactsBrasil.com.br?subject=Manual%20de%20Estudos%205
http://userupdate.amazingfactspdf.org

	SG05_Your_Answer: 
	SG05_Your_Questions: 
	SG05_Qu1: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	SG05_Qu2: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	SG05_Qu3: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	SG05_Qu4: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	SG05_Qu5: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off

	SG05_Qu6: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off

	SG05_Qu7: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off

	SG05_Qu8: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off

	SG05_Qu9: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	SG05_Qu10: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	SG05_Qu11: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	SG05_Qu12: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	SG05_Qu13: 
	1: Off
	2: Off

	Your_Name_2: 
	Your_Email_2: 
	Phone_Number_2: 
	Your_Address_2: 
	City_District_2: 
	Your_State_2: []
	Your_Country_2: [Brazil]
	Your_Pin_2: 
	Age_Group_2: []
	Gender_2: []
	Submit_Form_2: 
	Language_2: [Portuguese]
	Digital_2: [Digital]


