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क्याा आपकोो पताा थाा किको बााइबाल में ंएको बाहुता 
हीी मेंहीत्वपूर्णण  कि�न हैी जि�से ेलगभग हीर कोोई 

भलू गयाा हैी? याही अचि�म्भि�ता कोरन ेवाला हैी किको केोवल 
कुोछ हीी लोग इसेकेो बाारे में ं�ानता ेहंी! क्योंंकिको याही मेंानव 
इचिताहीासे केो सेबासे ेमेंहीत्वपूर्णण  कि�नं में ंसे ेएको हैी! याही मेंही� 
अताीता कोा एको कि�न नहीी� हैी, क्योंंकिको वताण मेंान और भविवष्या 
में ंभी इसेकेो मेंायान ेहंी। इसेकेो अलावा, इसे उपके्षि�ता कि�न 
पर �ो हीोताा हैी उसेकोा आपकेो �ीवन पर सेकोारात्मको 
प्रभाव हीो सेकोताा हैी। क्योंा इचिताहीासे केो इसे खोोए हुए कि�न केो 
बाारे में ंऔर अधि�को आश्चयाण �नको ताथ्यां कोो �ानना �ाहीता े
हंी? ताो ध्याानपवूण को इसे अध्यायान संे�र्शि�कोा कोो पढे़े।

याीशु रीति अनुसार किस दिन 
आराधना िरिा था?

“तिर वह नासरि मेें आयाा, जहाँ पाला 
पोसा गयाा था; और अपनी रीति िे अनुसार सब्ि िे 
दिन अराधनालया मेें जािर पढ़ने िे ललए खड़ा हुआ।” 
(लूिा 4:16)।

उत्तर: याी�ु कोी परंपरा सेब्ता केो कि�न स्ताचुिता कोरना थाा।

परन्िु इतिहास िा िौन सा दिन खो गयाा है?
“परन्िु सािवाँ दिन िेरे परमेेश्वर याहोवा िे ललए कवश्ामेदिन है” (कनग्ग मेन 20:10)। 
“जब सब्ि िा दिन बीि गयाा... सप्िाह िे पहले दिन बडे़ भोर जब सूर]िला ही 

था, वे िब्र पर आईं” (मेरिुस 16:1, 2)।

उत्तर: इसे प्रश्न कोा उत्तर �ेन ेकेो जिलए थाोड़ा सेा 
�ासूेसेी कोायाण  आवश्याको हैी। बाहुता से ेलोग मेंानता ेहंी 
किको सेब्ता, सेप्तााही कोा पहीला कि�न (रविववार) हैी, लकेिकोन 
बााइबाल वास्ताव में ंकोहीताी हैी किको सेब्ता वही कि�न हैी �ो 
सेप्तााही केो पहील ेकि�न से ेपहील ेआताा हैी। पविवत्र�ास्त्र केो 
अनुसेार, सेब्ता सेप्तााही कोा सेातावाँ  कि�न (�विनवार) हैी।
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सब्ि िहाँ से आयाा?
“आदि मेें परमेेश्वर ने आिाश और पृथ्वी िी सृत्टटि िी। 
... और परमेेश्व ने अपना िामे जजसे वह िरिा था 

सािवें दिन समेाप्ि कियाा, और उस ने अपने किए हुए सारे िामे से 
सािवें दिन कवश्ामे कियाा। और परमेेश्वर ने सािवें दिन िो आशीष िी 
और पकवत्र ठहरायाा” (उत्पत्त्त 1:1; 2:2, 3)|

उत्तर: परमेंशे्वर न ेसेब्ता कोो सृेष्टि केो सेमेंया में ंबानायाा, �बा उसेन े
इसे �गता कोो बानायाा। उसेन ेसेब्ता केो कि�न विवश्ामें किकोयाा और 
उसे ेआ�ीष �ी ताथाा पविवत्र ठहीरायाा - याानी, उसेन ेइसे ेपविवत्र 
उपयाोग केो जिलए अलग कोर कि�याा।

िस आज्ाओं मेें सब्ि िे बारे मेें 
परमेेश्वर क्याा िहिा है?
“िू कवश्ामे दिन िो पकवत्र मेानने िे ललए स्मरण रखना। 

छः दिन िो िू कवश्ामे िरिे अपना सब िामे-िाज िरना, परन्िु सािवाँ 
दिन िेरे परमेेश्वर याहोवा िे ललए कवश्ामेदिन है। उसमेें न िो िू किसी 
भाँति िा िामे-िाज िरना, और न िेरे बेटिा, और न िेरी बेटिी, न िेरा 
िास, न िेरी िासी, न िेरे पशु, न िोई परिेसी जो िेरे िाटििों िे भीिर 
हो। क्याोंकि छः दिन मेें याहोवा ने आिाश, और पृथ्वी, और समुेद्र, और 
जो िुछ उसमेें है, सब िो बनयाा, और सािवें दिन कवश्ामे कियाा, इस 
िारण याहोवा ने कवश्ामेदिन िो आशीष िी और उसिो पकवत्र ठहरायाा” 
(कनग्ग मेन 20:8-11)। “और याहोवा ने मुेझे अपने ही हाथ िी ललखी हुई 
पत्थर िी िोनों पदटियाों िो सौप दियाा, और वे ही वचन िुम्हें याहोवा ने 
पव्ग ि िे ऊपर आग िे मेध्या मेें से सभा िे दिन िुमे से िहे थे वे सब उन 
पर ललखे हुए थे” (व्यावस्ाकववरण 9:10)। 

उत्तर: �से आज्ाओं कोी 
�ौथाी आज्ा में,ं परमेंशे्वर कोहीताा हैी किको हीमें सेाताव ंकि�न, सेब्ता, 

कोो उसेकेो पविवत्र कि�न केो रूप में ंमेंान।ं ऐसेा लगताा हैी किको 
परमेंशे्वर �ानता ेथा ेकिको लोग उसेकेो सेब्ता कोो भलून ेकेो 

इच्छुको हींग,े इसेजिलए उन्हंन ेइसे आज्ा कोो “स्मरर्ण 
रखोना” से े�ुरू किकोयाा।
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परन्िु क्याा िस आज्ाएँ बिल नहीं िी गई हैं?
कनग्ग मेन 20:1 िे अनुसार, “िब परमेेश्वर ने येा सब वचन िहे, [िस आज्ाएँ 2-17 पिों मेें हैं]।” 

परमेेश्वर ने िहा, “मेैं अपनी वाचा न िोडँू़गा, और जो मेेरे मँुेह से 
कनिल चुिा है, उसे न बिलँूगा” (भजन संदहिा 89:34)। याीशु 
ने िहा, “आिाश और पृथ्वी िा टिल जाना व्यावस्ा िे एि 
तबन्ि ुिे त्मेटि जाने से सहज है” (लूिा 16:17)।

उत्तर: नहीी�, वास्ताव में!ं परमेंशे्वर केो किकोसेी भी नचैिताको आज्ा 
कोो बा�लना असंेभव हैी। सेभी �से आज्ाएँ अभी भी बााध्याकोारी 
हैी। �सैे ेकोी अन्य नौ आज्ाएँ नहीी� बा�ली हंी वसैे ेहीी �ौथाी 
आज्ा भी नहीी� बा�ली गई हैी।

क्याा पे्ररिों ने सािवें दिन िो सब्ि मेाना?
“पौलुस अपनी रीति िे अनुसार उनिे पास गयाा, और िीन सब्ि िे दिन पकवत्र शास्त्ों 
से उनिे साथ वाि-कववाि कियाा” (पे्ररिों िे िामे 17:2)। “पौलुस और उसिे साथी 

... सब्ि िे दिन आराधनालया मेें जािर बैठ गए” (पे्ररिों िे िामे13:13, 14)। “सब्ि िे दिन हमे नगर 
िे िाटिि िे बाहर निी िे किनारे याह समेझ िर गए कि वहाँ प्थ्ग ना िरने िा स्ान होगा, और बैठ 
िर उन स्तस्त्याों से जो इिठ्ी हुई थीं, बािें िरने लगे” (पे्ररिों िे िामे 16:13)। “[पौलुस] वह हमे एि 
सब्ि िे दिन अराधनालया मेें वाि-कववाि िरिे याहूदियाों और यूानाकनयाों िो भी समेझािा था”  
(पे्ररिों िे िामे 18:4)।

उत्तर: हीाँ । प्ररेरतां कोी किकोतााबा याही स्पटि कोरताी हैी किको पौलसुे और प्रारंक्षिभको 
��ण  न ेसेब्ता कोो मेंाना थाा।
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7 क्याा गैर-याहूिी भी सािवें दिन 
सब्ि िे दिन अराधना िरिे थे?

परमेेश्वर ने िहा,“क्याा ही धन्य है वह मेनु्टया ... जो 
कवश्ामेदिन िो पकवत्र मेानिा और अपकवत्र िरने से बचा रहिा है। ... परिेसी 
भी जो याहोवा िे साथ इस इच्छा से त्मेले हुए हैं कि उसिी सेवा टिहल िरें ... जजिने 
कवश्ामेदिन िो अपकवत्र िरने से बचे रहिे और मेेरी वाचा िा पालन िरिे हैं, उनिो 
मेैं अपने पकवत्र पव्ग ि ले आिर अपने प्थ्ग ना िे भवन मेें आनतन्िि 
िरँूगा, ... क्याोंकि मेेरा भवन सब िेशों िे लोगों िे ललए प्थ्ग ना िा 
घर िहलाएगा” (याशायााह 56:2, 6, 7, जोर दियाा गयाा है)। पे्ररिों ने याह 
लसखायाा: “उनिे [याहूिी] बाहर कनिले समेया लोग [अन्य जािी] उनसे कवनिी िरने लगे कि 
अगले सब्ि िे दिन येा बािें तिर सुनायाी जाएँ” (पे्ररिों िे िामे 13:42, 44, जोर दियाा गयाा है)। “वह हर एि 
सब्ि िे दिन आराधनालया मेें वाि-कववाि िरिे िोनों यााहुियाोंऔर यूानाकनयाों िो भी समेझािा था”  
(पे्ररिों िे िामे 18:4, जोर दियाा गयाा)।

उत्तर: प्रारंक्षिभको ��ण  में ंप्ररेरतां न ेन केोवल परमेंशे्वर केो सेब्ता केो आ�े� कोा पालन किकोयाा, बाचि्कको उन्हंन े
पररवर्ताता अन्य �ाचितायां केो लोगं कोो सेब्ता केो कि�न उपासेना कोरना भी क्षिसेखोायाा।
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8 परन्िु क्याा सब्ि िा दिन 
रकववार मेें नहीं बिला 
गयाा था?

उत्तर: नहीी�। �ास्त्रं में ंकोहीी� भी कोोई सेझुाव नहीी� हैी 
किको याी�ु, उसेकेो चिपताा, याा प्ररेरतां न ेकिकोसेी भी सेमेंया 
किकोसेी भी पररस्थिचिता में ंपविवत्र सेाताव ंकि�न केो सेब्ता कोो किकोसेी अन्य कि�न में ंबा�ल कि�याा। �रअसेल, बााइबाल इसेकेो 
विवपरीता क्षिसेखोाताी हैी। सेबातूां पर स्वयंा विव�ार कोरं: 

ि.   परमेेश्वर ने सब्ि िो आशीष िी। “याहीोवा न ेविवश्ामेंकि�न कोो आ�ीष �ी और उसेकोो पविवत्र ठहीरायाा” 
(कनग्ग मेन 20:11)। “परमेंशे्वर न ेसेाताव ंकि�न कोो आ�ीष �ी और पविवत्र ठहीरायाा” (उत्पत्त्त 2:3)। 

ख.   मेसीह ने अपेक्ा िी थी कि लोग सब्ि िो 70 ई. मेें भी मेानेंगे जब यारूशलेमे िो न्टटि कियाा गयाा था। 
याही अच्छी तारही से े�ानता ेहुए किको 70 ई. में ंयारू�लमेें कोो नटि कोर कि�याा �ाएगा याी� ुन ेउसे सेमेंया केो अपन े
अनयुााचियायां कोो याही कोही कोर �तेाावनी �ी “प्रथााण ना किकोयाा कोरो किको तामंु्ह �ाड़ ेमें ंयाा सेब्ता केो कि�न भागना न पड़”े 
(मेत्ती 24:20 , जोर दियाा गयाा)। याी�ु न ेयाही स्पटि किकोयाा किको उसेकेो लोग उसेकेो पनुरुत्ान केो 40 सेाल बाा� 
भी सेब्ता कोो मेंानता ेरहंीग।े 

ग.   जो मेदहलाएँ मेसीह िी िेह िो सुगन्धिि वस्िुओं से अभभषेि िरने आईं थी,ं उन्हंन ेभी 
सेब्ता पालन किकोयाा थाा। याी� ु“सेब्ता केो एको कि�न पहील”े (मेरिुस 15:37, 42) मेंरा 

थाा, जि�से ेअक्सर “गडु फ्ाइड”े कोहीा �ाताा हैी। मेंकिहीलाओं न ेमेंसेालं और 
मेंलहीमेंं कोो उसेकोी �रीर कोी आक्षिभषकेो कोरन ेकेो जिलए तायैाार किकोयाा, फिर 
“सेब्ता केो कि�न उन्हंन ेआज्ा केो अनसुेार विवश्ामें किकोयाा” (लूिा 23:56)। 
क्षिसेिण  ताबा “�बा सेब्ता कोा कि�न बाीता गयाा” (मेरिुस 16:1), मेंकिहीलाएँ 
“सेप्तााही केो पहील ेकि�न” आईं (मेरिुस 16:2) किको व ेअपना �ुःखो� 
कोामें कोो �ारी रखो।े फिर उन्हंन ेपायाा किको “सेप्तााही केो पहील ेकि�न 
भोर हीोता ेहीी वही �ी उठ” गयाा थाा (पि 9) जि�से ेआमेंताौर पर “ईस््टर 
रविववार” कोहीा �ाताा हैी। कृोपयाा ध्याान �ं किको “आज्ा केो अनसुेार” सेब्ता 
ईस््टर रविववार से ेपहील ेकोा कि�न थाा, जि�से ेअबा हीमें �विनवार कोहीता ेहंी।

ङ.   पे्ररिों िे िामे िे लेखि लूिा, उपासना िे दिन मेें 
किसी भी िरह िे बिलाव िा उल्लेख नहीं िरिे हैं। 

पररवि्ग न िा िोई बाइबल िस्िावेज़ नही ंहै। प्ररेरतां 
कोी किकोतााबा में,ं लूकोा न ेकोहीा किको उन्हंन ेयाी� ुकोी 
“सेभी” श��ाओं केो (पे्ररिों िे िामे 1:1-3) केो 

बाारे में ंअपनी सेसुेमेंा�ार (लकुोा कोी पसु्ताको) में ं
जिलखोा हैी। लकेिकोन उन्हंन ेसेब्ता केो पररवताण न केो 
बाारे में ंकोभी नहीी� जिलखोा। परमेंशे्वर केो अनन्ता 

राज्य में ंहीर कोोई सेब्ता कोो पविवत्र रखोगेा।
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िुछ लोग िहिे हैं कि सब्ि िो परमेेश्वर िी नई पृथ्वी मेें भी पालन 
कियाा जाएगा। क्याा येा सच है?

परमेेश्वर ने िहा, “क्याोंकि 
जजस प्िार नयाा आिाश और नई 
पृथ्वी, जो मेैं बनाने पर हँू, मेेरे समु्ख 
बनी रहेगी, उसी प्िार िुम्हारा वंश और 
िुम्हारा नामे भी बना रहेगा, याहोवा िी 
याही वाणी है। तिर ऐसा होगा कि एि 
नए चाँि से िसूरे नए चाँि िे दिन िि 
और एि कवश्ामेदिन से िसूरे कवश्ामेदिन 
िि समेस्ि प्ाणी मेेरे सामेने िण््डवि 
िरने िो आयाा िरेंगे, याहोवा िा याही 
वचन है” (याशायााह 66:22, 23)।

उत्तर: हीां। बााइबाल कोहीताी हैी किको सेभी 
यागुं केो बा�ाए गए लोग नई पृथ्वी में ंसेब्ता कोा पालन कोरंग।े

परन्िु क्याा रकववार परमेेश्वर िा दिन नहीं है?
“कवश्ामेदिन िो आनन्ि िा दिन और याहोवा िा पकवत्र कियाा 
हुआ दिन समेझ िर मेाने” (याशायााह 58:13)। “मेनु्टया िा 

पुत्र िो सब्ि िे दिन िा भी प्भु है” (मेत्ती 12:8)।

उत्तर: बााइबाल प्िाजशिवाक्या 1:10 में ं“प्रभ ुकेो कि�न” कोी बााता कोरताी 
हैी, इसेजिलए परमेंशे्वर केो पासे एको विव�षे कि�न हैी। परन्ता ुपविवत्र�ास्त्र कोी 
कोोई पंचिति रविववार कोो प्रभ ुकेो कि�न केो रूप में ंसंे�र्भता नहीी� कोरताी हैी। 
इसेकेो बा�ाया, बााइबाल स्पटि रूप से ेसेाताव ंकि�न केो सेब्ता कोो प्रभ ुकेो 
कि�न केो रूप में ंपही�ानताी हैी। एकोमेंात्र कि�न जि�से ेपरमेंशे्वर न ेआ�ीष �ी 
हैी और �ावा किकोयाा हैी किको वही उसेकोा अपना, सेाताव ंकि�न वाला सेब्ता हैी।

7
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क्याा हमेें मेसीह िे पुनरुत्थान िे 
सम्ान मेें रकववार िो पकवत्र नहीं 
रखना चादहए?

“क्याा िुमे नहीं जानिे कि हमे सब जजन्होंने मेसीह याीशु िा 
बपतिस्मा ललयाा, उसिी मृेतु् िा बपतिस्मा ललयाा। अिः उस 
मृेतु् िा बपतिस्मा पाने से हमे उसिे साथ गाडे़ गए, िाकि 
जैसे मेसीह तपिा िी मेहीमेा िे द्ारा मेरे हुओं मेें से जजलायाा 
गयाा, वैसे ही हमे भी नए जीवन िी सी चाल चलें। क्याोंकि 
यादि हमे उसिी मृेतु् िी समेानिा मेें उसिे साथ जुटि गए 
हैं, िो कनश्चया उसिे जी उठने िी समेानिा मेें भी जुटि जाएँगे। 
हमे जानिे हैं कि हमेारा पुराना मेनु्टयात्व उसिे साथ कू्स 
पर चढ़ायाा गयाा िाकि पाप िा शरीर व्याथ्ग  हो जाए, और हमे 
आगे िो पाप िे िासत्व मेें न रहें।” (रोत्मेयाों 6:3-6)।

उत्तर: नहीी�! बााइबाल कोभी भी पनुरुत्ान केो सेम्ान में ंयाा किकोसेी अन्य कोारर्ण से ेरविववार केो कि�न कोो पविवत्र 
रखोन ेकोा सेझुाव नहीी� �ेताी हैी। हीमें उसेकेो प्रत्य� आज्ाओं कोा पालन कोरकेो मेंसेीही कोा सेम्ान कोरता ेहंी  
(यूाहन्ा 14:15) – न कोी उसेकेो अनन्ता व्यावथिा केो थिान पर मेंानव विनर्मेंता परंपराओं कोो प्रचिताथिाचिपता कोरकेो।

ठीि है, यादि रकववार पालन, बाइबल मेें 
नही ंहै, िो याह किसिा सुझाव था?

“वह ... समेयाों और व्यावस्ा बिल िेने िी आशा िरेगा” 
(िाकनय्येाल 7:25)। “अपनी परम्परा िे िारण परमेेश्वर िा वचन टिाल दियाा। ... 
और येा व्याथ्ग  मेेरी उपासना िरिे हैं, क्याोंकि मेनु्टयाों िी कवत्धयाों िो धमेमोपिेश 
िरिे लसखािे हैं” (मेत्ती 15:6, 9)। “उसिे यााजिों ने मेेरी व्यावस्ा िा अथ्ग  
खीचं-खाँच िर लगायाा है, और मेेरी पकवत्र वस्िुओं िो अपकवत्र कियाा है, ... 
उसिे भकव्टयाद्क्ा उनिे ललए िच्ी लेसाई िरिे हैं, ... झूठी भावी बिािे हैं कि 
‘प्भु याहोवा याों िहिा है’” (याहेजिेल 22:26, 28)।

उत्तर: याी�ु केो पुनरुत्ान केो लगभग 300 सेाल बाा� ताथाा आंश�को रूप से े
याहूकि�यां केो प्रचिता घृर्णा केो कोारर्ण, गमुेंराही लोगं न ेसेझुाव कि�याा किको परमेंशे्वर कोा पविवत्र 
कि�न �विनवार से ेरविववार में ंबा�ला �ा सेकोताा हैी। परमेंशे्वर न ेइसेकोी भविवष्यावार्णी 
कोी थाी और ऐसेा हुआ। याही त्रकुि्ट हीमेंारे पीढ़ेी कोो ‘ताथ्या’ केो रूप में ंबाताायाा गयाा हैी। 
हीालांकिको, रविववार-पालन केोवल मेंनषु्या कोी परंपरा हैी और परमेंशे्वर कोी व्यावथिा कोो 
ताोड़ताी हैी, �ो सेब्ता-पालन कोी आज्ा �ेताी हैी। केोवल परमेंशे्वर हीी एको कि�न पविवत्र कोर 
सेकोता ेहंी। परमेंशे्वर न ेसेब्ता कोो आ�ीष �ी, और �बा परमेंशे्वर आ�ीष �ेताा हैी, ताो 
कोोई भी व्याचिति इसे े“पल्ट नहीी� सेकोताा” (तगनिी 23:20)।

याी� ुन ेअपन ेपनुरुत्ान केो याी�ु न ेअपन ेपनुरुत्ान केो 
सेम्ान में ं- रविववार कोो नहीी� - सेम्ान में ं- रविववार कोो नहीी� - 
बापचितास्मा कोो थिाचिपता किकोयाा।बापचितास्मा कोो थिाचिपता किकोयाा।
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परन्िु क्याा परमेेश्वर िी व्यावस्ा िे साथ छेड़छाड़ िरना खिरनाि 
नहीं है?

“जो आज्ा मेें िुमे िो सुनािा 
हँू उनमेें न िो िुछ बढ़ाना, और न िुछ 
घटिाना, िुम्हारे परमेेश्वर याहोवा िी जो जो 
आज्ा मेैं िुम्हें सुनािा हँू उन्हें िुमे मेानना” 
(व्यावस्ाकववरण 4:2)। “परमेेश्वर िा एि 
एि वचन िायाा हुआ है, ... उसिे वचनों मेें 
िुछ मेि बढ़ा, ऐसा न हो कि वह िुझे ्डाँटेि 
और िू झूठा ठहरे” (नीतिवचन 30:5, 6)।

उत्तर: परमेंशे्वर न ेलोगं कोो उसेकोी 
व्यावथिा कोो बा�लन ेसे ेमेंना किकोयाा हैी, �ाहेी �ोड़ कोर याा घ्टा कोर। परमेंशे्वर कोी व्यावथिा केो सेाथा छेड़छाड़ कोरना 
सेबासे ेखोतारनाको �ी�ं में ंसे ेएको हैी �ो एको व्याचिति कोर सेकोताा हैी, क्योंंकिको परमेंशे्वर कोी व्यावथिा विन�दोष हैी और 
हीमें ंबारुाई से ेबा�ान ेकेो जिलए बानाई गई हैी।

तिर परमेेश्वर ने सब्ि िो  
क्याों बनायाा?

ि. सृत्टटि िा त्चन्ह। “िू कवश्ामेदिन िो पकवत्र मेानने िे 
ललए स्मरण रखना। ... क्याोंकि छः दिन मेें याहोवा ने 
आिाश और पृथ्वी, और समुेद्र, और जो िुछ उनमेें 
है, सब िो बनायाा, और सािवें दिन कवश्ामे कियाा, 
इस िारण याहोवा ने कवश्ामेदिन िो आशीष िी और 
उस िो पकवत्र ठहरायाा” (कनग्ग मेन 20:8, 11)। 

ख. उद्ार और पकवत्रीिरण िा त्चन्ह।  “तिर मेैंने उनिे 
ललए अपने कवश्ामेदिन ठहराए जो मेेरे और उनिे 
बीच त्चन्ह ठहरे, कि वे जानें कि मेैं याहोवा उनिा 
पकवत्र िरने वाला हँू” (याहेजिेल 20:12)।

उत्तर: परमेंशे्वर न ेसेब्ता कोो �ो संेकेोतां केो रूप में ंकि�याा: (1) 
याही इसे बााता कोा चि�न्ह हैी किको उसेन ेछः कि�नं में ं�गता कोी सृेष्टि कोी, और (2) याही उद्ार कोरन ेऔर 
�दु् कोरन ेकोी परमेंशे्वर कोी मेंहीान सेामेंथाण  कोा भी चि�न्ह हैी। सेाताव ंकि�न केो सेब्ता कोो, परमेंशे्वर कोी सृेष्टि और उद्ार 
केो अनमेंोल चि�न्ह केो रूप में,ं प्रमेें कोरना, मेंसेीहीं कोी प्राकृोचिताको प्रचिताकिरियाा हैी (कनग्ग मेन 31:13, 16, 17;  
याहेजिेल 20:20)। परमेंशे्वर केो सेब्ता केो कि�न कोो ताचु्छ �ानना बाहुता अपमेंान�नको हैी। याशायााह 58:13, 14, में ं
परमेंशे्वर कोहीताा हैी �ो कोोई भी आ�ीचिषता हीोना �ाहीताा हैी वही उसेकेो पविवत्र कि�न में ंअपना कोामें न कोरे।
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सब्ि िो पकवत्र रखना कििना मेहत्वपूण्ग  है?
“पाप िो व्यावस्ा िा कवरोध है [आज्ा िा उल्लंघन]” (1 यूाहन्ा 3:4)। “पाप िी मेजिरूी िो 
मृेतु् है” (रोत्मेयाों 6:23)। “क्याोंकि जो िोई सारी व्यावस्ा िा पालन िरिा है, परन्िु एि ही 
बाि मेें चूि जाए िो वह सब बािों मेें िोषी ठहर चुिा है” (याािूब 2:10)। “और िुमे इसी िे 
ललए बुलाए भी गए हो, क्याोंकि मेसीह भी िुम्हारे ललए िःुख उठािर िुम्हें एि आिश्ग  िे गयाा 

है कि िुमे भी उसिे पि त्चन्हों पर चलो” (1 पिरस 2:21)। “और 
लसद् बनिर, अपने सब आज्ा मेाननेवालों िे ललए सिा 
िाल िे उद्ार िा िारण हो गयाा” (इब्राकनयाों 5:9)।

उत्तर: याही �ीवन और मृेंत्यु कोा विवषया हैी। सेब्ता कोो परमेंशे्वर 
कोी व्यावथिा कोी �ौथाी आज्ा केो द्ारा संेरक्षि�ता और कोायामें किकोयाा 
गयाा। �से आज्ाओं में ंसे ेकिकोसेी भी एको कोो �ानबाझूकोर ताोड़ना 

पाप हैी। मेंसेीहीी खो�ुी से ेख्ीस्ता केो सेब्ता पालन केो उ�ाहीरर्ण कोा 
अनुसेरर्ण कोरंग।े

सब्ि िो अनिेखा िरने वाले धार्मेि अगुओं िे बारे मेें परमेेश्वर 
िैसा मेहसूस िरिा है?

“उसिे यााजिों ने मेेरी व्यावस्ा िा अथ्ग  खीचं-खाँचिर लगायाा है, और मेेरी पकवत्र वस्िुओं िो 
अपकवत्र कियाा है; उन्होंने पकवत्र-अपकवत्र िा िुछ भेि नही ंमेाना, और न औरों िो शुद्-अशुद् िा भेि लसखायाा 
है, और वे मेेरे कवश्ामेदिनों िे कवषया मेें कनभश्चन्ि रहिे हैं, जजस से मेैं उनिे बीच अपकवत्र ठहरिा हँू। ... इस िारण 
मेैं ने उन पर अपना रोष भड़िायाा” (याहेजिेल 22:26, 31)।

उत्तर: याद्यचिप कुोछ �ार्मेंको अगएु हंी �ो रविववार कोो पविवत्र रखोता े
हंी क्योंंकिको व ेनहीी� �ानता ेहंी, �ो �ानबाझूकोर ऐसेा कोरता ेहंी व े
उसे ेअपविवत्र कोरता ेहंी जि�से ेपरमेंशे्वर न ेपविवत्र ठहीरायाा 
हैी। परमेंशे्वर केो सेच् ेसेब्ता से ेअपनी आंखों कोो 
क्षिछपान ेसे,े कोई �ार्मेंको नतेााओं न े�ूसेरं से े
भी इसे ेअपविवत्र कोरायाा हैी। इसे विवषया पर 
कोरोड़ं लोगं कोो गमुेंराही कोर कि�याा 
गयाा हैी। अपनी परम्पराओं से े�से 
आज्ाओं में ंसे ेएको कोो ्टाल 
कोर परमेंशे्वर से ेप्रमेें कोा 
ढोंग कोरन ेकेो जिलए याी�ु 
न ेिरीक्षिसेयां कोो ि्टकोारा 
(मेरिुस 7:7-13)।
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क्याा सब्ि पालन वास्िव मेें लोगों िो व्यात्क्गि रूप से प्भाकवि 
िरिा है?

“यादि िुमे मुेझ से पे्मे रखिे हो, िो मेेरी आज्ाओं िो मेानोगे” (यूाहन्ा 14:15)। “इसललए जो 
िोई भलाई िरना जानिा है और नही ंिरिा उसिे ललए याह पाप है” (याािूब 4:17)। “धन्य हैं वे जो अने 
वस्त् धो लेिे हैं, क्याोंकि उन्हें जीवन िे वृक् िे पास आने िा अत्धिार त्मेलेगा, और वे िाटििों से होिर 
नगर मेें प्वेश िरेंगे” (प्िाजशिवाक्या 22:14)। “िब उसने [याीशु] ने उन से िहा, ‘सब्ि िा दिन मेनु्टया िे 
ललए बनायाा गयाा है, न कि मेनु्टया सब्ि 
िे ललए’” (मेरिुस 2:27)।

उत्तर: हीाँ ! सेब्ता परमेंशे्वर कोा एको उपहीार 
हैी, जि�सेन ेइसे ेआपकेो जिलए संेसेार से े
विवश्ामें केो जिलए बानायाा हैी! याही स्वाभाविवको 
हैी किको �ो लोग उसेसे ेप्याार कोरता ेहंी व े
उसेकेो सेब्ता आज्ा पालन कोरना �ाहंीग।े 
�रअसेल, आज्ा-पालन केो विबाना प्रमेें 
वास्ताव में ंप्रमेें नहीी� हैी (1 यूाहन्ा 2:4)। याही 
एको विनर्णण या हैी जि�से ेहीमें सेभी कोो लनेा हैी, 
और हीमें इसेसे ेबा� नहीी� सेकोता ेहंी। अच्छी 
खोबार याही हैी किको सेब्ता पालन कोा �नुाव 
कोरना अपकोो बाहुताायाता से ेआ�ीष �ोगा! 
सेब्ता केो कि�न, आप अपरा�बाो� मेंतुि 
हीोकोर �ैविनको गचिताविवधि�यां, �सैे ेकोामें और 
खोरी�ारी कोरना छोड़ सेकोता ेहंी और इसेकेो 
बा�ाया, ब्रह्ांड केो विनमेंाण ताा केो सेाथा सेमेंया 
विबाताा सेकोता ेहंी। अन्य विवश्वाक्षिसेयां केो सेाथा 
परमेंशे्वर कोी स्ताचुिता कोरना, पररवार केो सेाथा सेमेंया विबातााना, प्रकृोचिता में ं�लना, आत्त्मको रूप से ेउत्ान कोरन ेवाल े
सेामेंग्ी पढ़ेना, और याहीाँ  ताको किको बाीमेंारं कोो प्रोत्ाकिहीता कोरना, सेब्ता कोो पविवत्र रखोन ेकेो सेभी अच्छे तारीकेो हंी। 
छः कि�नं केो कोामें केो तानाव केो बाा�, परमेंशे्वर न ेआपकोो अपन ेश्में से ेविवश्ामें कोरन ेऔर अपनी आत्मा कोो स्वथि 
कोरन ेकेो जिलए सेब्ता कोा उपहीार कि�याा हैी। आप भरोसेा कोर सेकोता ेहंी किको वही �ानताा हैी किको आपकेो जिलए सेबासे े
अच्छा क्योंा हैी!

क्याा आप परमेेश्वर िे सािवें दिन 
िे सब्ि िो पकवत्र रखिर उसिा 
सम्ान िरना चाहिे हैं?

आपिा उत्तर: 
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आपकेो प्रश्नं केो उत्तरआपकेो प्रश्नं केो उत्तर
1. परन्िु क्याा सब्ि लसि्ग  याहूदियाों िे ललए नही ंहै?

उत्तर: नहीी�। याी� ुन ेकोहीा, “सेब्ता कोा कि�न मेंनषु्या केो जिलए बानायाा गयाा हैी” (मेरिुस 2:27)। याही क्षिसेिण  याहूकि�यां 
केो जिलए नहीी� हैी, बाचि्कको संेपरू्णण  मेंानव �ाचिता केो जिलए हैी - हीर �गही केो सेभी परुुषं और मेंकिहीलाओं केो जिलए हैी। 
सेब्ता केो थिाचिपता हीोन ेकेो 2,500 सेाल बाा� ताको याहू�ी राष्ट्र अचिस्तात्व में ंभी नहीी� थाा।

2. क्याा पे्ररिों िे िामे 20:7-12 याह प्मेाजणि नही ंिरिा है कि जश्टयाों ने रकववार िो 
पकवत्र दिन िे रूप मेें मेाना?
उत्तर: बााइबाल केो अनसुेार, प्रत्यकेो कि�न सेयूााण स्ता से े�ुरू हीोताा हैी और अगल ेसेयूााण स्ता (उत्पत्त्त 1:5, 8, 13, 
19, 23, 31; लैव्यावस्ा 23:32) पर सेमेंाप्ता हीोताा हैी, और कि�न कोा अं�रेा किहीस्ा पहील ेआताा हैी। ताो सेब्ता 
�रुिवार कोी राता सेयूााण स्ता में ं�रुू हीोताा हैी और �विनवार कोी राता सेयूााण स्ता में ंसेमेंाप्ता हीोताा हैी। प्ररेरतां केो कोामें 
20, में ंबाठैको कोी ��ाण  कोो रविववार केो अं�रेे किहीस् ेपर आयाोजि�ता किकोयाा गयाा थाा, याा जि�से ेहीमें अबा �विनवार 
कोी राता कोहीता ेहंी। याही �विनवार कोी राता कोी बाठैको थाी, और याही मेंध्याराचित्र ताको �ली। पौलसुे विव�ाई �ौरे पर थाा 
और �ानताा थाा किको वही इन लोगं कोो फिर से ेनहीी� �ेखो पाएगा (पि 25)। कोोई आश्चयाण  नहीी� किको उसेन ेइतान े
लंबा ेसेमेंया ताको प्र�ार किकोयाा! (कोोई विनयाचिमेंता सेाप्तााकिहीको सेवेा परूी राता नहीी� �लताी हीोताी।) पौलसुे “अगल ेकि�न 
�ान ेकेो जिलए तायैाार” थाा (पि 7)। रो्टी ताोड़न ेकोा कोोई विव�षे मेंहीत्व नहीी� हैी, क्योंंकिको उन्हंन ेप्रचिताकि�न रो्टी 
ताोड़ी (पे्ररिों िे िामे 2:46)। इसे प� में ंकोोई संेकेोता नहीी� हैी किको पहीला कि�न पविवत्र हैी, न हीी इन प्रारंक्षिभको 
मेंसेीकिहीयां न ेइसे ेमेंाना। न हीी कोोई प्रमेंार्ण हैी किको सेब्ता बा�ल गयाा थाा। (संेयाोग से,े इसे बाठैको कोा उ्कलखेो 
�ाया� मेंरन ेकेो बाा� यातुाखुोसुे केो �मेंत्कोाररको रूप से े�ी उठन ेकेो कोारर्ण किकोयाा गयाा हैी।) याहेजिेल 46:1 में,ं 
परमेंशे्वर रविववार कोो छः “कोामेंकोा�ी कि�नं” में ंसे ेएको केो रूप में ंसंे�र्भता कोरताा हैी।

3. क्याा 1 िुररन्थियाों 16:1, 2 रकववार स्िूल िे चंिे िी बाि नही ंिरिे?
उत्तर: नहीी�। सेावण �विनको स्ताचुिता बाठैको कोा याहीाँ  कोोई सेन्�भण  नहीी� कि�याा गयाा। पसैेा घर पर विन�ी ताौर पर अलग 
रखोा �ाना थाा। पौलसुे यारू�लमेें में ंअपन ेगरीबाी से ेपीविड़ता भाइयां कोी सेहीायाताा केो जिलए एश�याा मेंाइनर में ं
��चों कोो पत्र जिलखो रहीा थाा (रोत्मेयाों 15:26-28)। सेभी मेंसेीकिहीयां न ेसेब्ता कोो पविवत्र रखोा, इसेजिलए पौलसुे न े
सेझुाव कि�याा किको रविववार कोी सेबुाही, सेब्ता केो खोत्म हीोन ेकेो बाा�, अपन ेज़रूरतामंें� भाइयां केो जिलए कुोछ अलग 
रखो �ं तााकिको उसेकेो आन ेपर उनकेो हीाथां में ंकुोछ पसैेा रहेी। याही विन�ी ताौर पर किकोयाा �ाना थाा – �सूेरे �ब्�ं 
में,ं अपन ेघर पर। रविववार कोो एको पविवत्र कि�न केो रूप में ंयाहीाँ  कोहीी� वर्शिर्णता नहीी� किकोयाा गयाा हैी।

4.परन्िु क्याा मेसीह िे समेया िे उपरान्ि समेया लुप्ि और सप्िाह िे दिन बिल नहीं 
गए है?
उत्तर: नहीी�। विवद्ान और इचिताहीासेकोार इसे बााता से ेसेहीमेंता हंी किको हीालांकिको कैोलडंर बा�ल गयाा हैी, सेाप्तााकिहीको 
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सेाता कि�वसेीया �रि कोभी नहीी� बा�ला हैी। इसेजिलए, आप विनक्षिश्चता 
हीो सेकोता ेहंी किको हीमेंारा सेातावाँ  कि�न वहीी सेातावाँ  कि�न हैी जि�से ेयाी�ु न े
पविवत्र रखोा!

5. क्याा यूाहन्ा 20:19 इस बाि िा लेख नहीं है कि जश्टयाों ने रकववार िो पुनरुथान िे 
सम्ान मेें स्ातपि कियाा?
उत्तर: नहीी�। इसे सेमेंया श�ष्यां कोो विवश्वासे नहीी� थाा किको पनुरुत्ान हीो �कुोा थाा। व ेवहीाँ  “याहूकि�यां केो डर केो 
कोारर्ण इकोठे् हुए था।े” �बा याी� ुउनकेो बाी� में ंप्रको्ट हुआ, ताो उसेन ेउनं्ह डां्टा क्योंंकिको उन्हंन ेउन लोगं पर 
विवश्वासे नहीी� किकोयाा जि�न्हंन ेयाी� ुकोो �ीविवता हीोन ेकेो बाा� �ेखोा थाा” (मेरिुस 16:14)। कोोई पहील ूनहीी� हैी किको 
उन्हंन ेरविववार कोो एको पविवत्र कि�न केो रूप में ंचिगना। नए विनयामें में ंकेोवल आठ प� सेप्तााही केो पहील ेकि�न कोा 
जि�रि कोरता ेहंी, और उनमें ंसे ेकिकोसेी में ंभी वर्णण न नहीी� हैी किको रविववार पविवत्र कि�न हैी।

6. क्याा िुलुस्सियाों 2:14-17 सािवें दिन िे कवश्ामेदिन िो ख़ाररज नही ंिरिा है?
उत्तर: विबा्ककुोल भी नहीी�। याही केोवल वार्षको, विवधि�को सेब्तां कोो संे�र्भता कोरताा हैी �ो “आन ेवाली �ी�ं कोी 
छायाा” था ेऔर सेाताव ंकि�न केो सेब्ता केो जिलए नहीी�। प्रा�ीन इस्ाएल में ंसेाता सेाल केो पविवत्र कि�न याा त्यौहीार था े
जि�नं्ह सेब्ता कोहीा �ाताा थाा (लैव्यावस्ा 23 िेखें)। या े“परमेंशे्वर केो सेब्ता केो अलावा” (लैव्यावस्ा 23:38), याा 
सेाताव ंकि�न सेब्ता केो अचिताररति था।े उनकोा मेंखु्या मेंहीत्व भविवष्या में ंआन ेवाल ेसेमेंया कोी ओर याा रूिसे कोो ओर 
इ�ारा कोरना थाा, और रूिसे पर सेमेंाप्ता हुआ। परमेंशे्वर कोा सेातावाँ  कि�न सेब्ता आ�में केो पाप कोरन ेसे ेपहील े
बानायाा गयाा थाा, और इसेजिलए पाप से ेउद्ार केो बाारे में ंकुोछ भी नहीी� कि�खोा सेकोताा थाा। याहीी कोारर्ण हैी किको 
कुोलसु्स्यां 2 अलग-अलग सेब्ता और विव�षे रूप से ेउन सेब्तां केो बाारे में ंउ्कलखेो कोरता ेहंी �ो “छायाा” था।े

7. रोत्मेयाों 14:5 िे अनुसार, जजस दिन िो हमे मेानिे हैं क्याा वह हमेारे व्यात्क्गि राया िा 
कवषया नही ंहैं?
उत्तर: ध्याान �ं किको पूरा अध्यााया “संेकि�ग्� �ी�ं पर” (पि 1)केो जिलए एको �ूसेरे कोा न्याया कोरन ेपर हैी 
(पि 4, 10, 13)। याहीाँ  सेातावां कि�न सेब्ता मेंुद्ा नहीी� हैी, �ो नचैिताको व्यावथिा कोा किहीस्ा हैी, लकेिकोन अन्य 
�ार्मेंको कि�नं केो बाारे में ंहैी। गरै-याहू�ी मेंसेीकिहीयां द्ारा संेस्कोार सेम्बान्ी विनयामेंं कोा पालन न किकोया े�ान े
केो कोारर्ण, याहू�ी-मेंसेीहीी, उनकोा न्याया कोर रहेी था।े पौलुसे बासे याही कोही रहंी हंी किको, “एको �ूसेरे कोा न्याया 
मेंता कोरो। व ेसंेस्कोार सेम्बंा�ी विनयामें अबा लागू नहीी� हैी।”

अपनी दटिप्पजणयााँ याा प्श्न याहाँ ललखें
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11 12 13 14

अध्यायान संिर्शिा 01:  क्याा िुछ बचा है जजस पर आप भरोसा िर सििे हैं?
अध्यायान संिर्शिा 02:  क्याा परमेेश्वर ने शैिान िो बनायाा?
अध्यायान संिर्शिा 03:  कनभश्चि मेौि से बचायाा गयाा
अध्यायान संिर्शिा 04:  अंिररक् मेें एि कवशाल शहर 
अध्यायान संिर्शिा 05:  एि सुखि कववाह िी िंुजी
अध्यायान संिर्शिा 06:  पत्थर मेें ललखा है!
अध्यायान संिर्शिा 07:  इतिहास िा खोयाा हुआ दिन
अध्यायान संिर्शिा 08:  परमे उद्ार (याीशु मेसीह िा पुनरागमेन)
अध्यायान संिर्शिा 09:  शुद्िा और शत्क्!
अध्यायान संिर्शिा 10:  क्याा मृेिि वास्िव मेें मृेि हैं?
अध्यायान संिर्शिा 11:  क्याा शैिान नि्ग  िा प्भारी है?
अध्यायान संिर्शिा 12:  शांति िे 1000 वष्ग  
अध्यायान संिर्शिा 13:  परमेेश्वर िी कन:शुल्ि स्वास्थया याोजना
अध्यायान संिर्शिा 14:  क्याा आज्ािाररिा कवत्धवादििा है?

याह अध्यायान संिर्शिा 14 िी शंृखला मेें से िेवल एि है!
प्रत्येक पाठ आश्चर््य जनक तथ्र्ों सये भरा हुआ है जो आपको और आपकये  पररवार को 

पररवर्तत कर दयेगा और आपको स्ार्ी उम्ीद ददलाएगा। एक भी ना चकूें ।
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7

1. याीशु ने (1)
 रविववार कोो एको पविवत्र कि�न केो रूप में ंमेंाना। 
 सेाताव ंकि�न सेब्ता कोो पविवत्र रखोा। 
 हीर �ूसेरे कि�न कोो पविवत्र रखोा। 

2. परमेेश्वर िा दिन है (1)
 रविववार, सेप्तााही कोा पहीला कि�न। 
 सेब्ता, सेप्तााही कोा सेातावाँ  कि�न। 
 किकोसेी भी कि�न जि�से ेहीमें परमेंशे्वर कोो सेमेंर्पता 
कोरता ेहंी। 

3. सब्ि िा कनमेा्ग ण कियाा गयाा था (1)
 केोवल याहूकि�यां केो जिलए। 
 सृेष्टि केो सेमेंया, परमेंशे्वर द्ारा सेभी परुुषं और 
मेंकिहीलाओं केो जिलए । 

 केोवल उन लोगं केो जिलए �ो परुान ेविनयामें केो 
सेमेंया में ंरहीता ेथा।े 

4. सब्ि िो रकववार मेें पररवि्ग न किस िे 
द्ारा कियाा गयाा (1)

 मेंसेीही। 
 प्ररेरतां। 
 गमुेंराही लोगं। 

5. परमेेश्वर िी व्यावस्ा, जजसमेें सब्ि  
शात्मेल है, (1)

 आ� प्रभावी नहीी� हैी। 
 कोभी नहीी� बा�ल सेकोताा हैी। याही अभी भी 
बााध्याकोारी हैी। 

 मेंसेीही कोी मृेंत्य ुपर सेमेंाप्ता हुआ। 

6. नए कनयामे कि िलीलसयाा मेें गैर-याहूिी 
मेसीही और पे्ररि (1)

 रविववार कोो एको पविवत्र कि�न केो रूप में ंमेंानता ेथा।े 
 क्षिसेखोायाा किको याकि� आप ईमेंान�ार हंी ताो किकोसेी भी 
कि�न कोो पविवत्र कि�न केो रूप में ंमेंनाना ठीको रहेीगा। 

 सेब्ता पालन किकोयाा। 

7. सब्ि (1)
 सेलीबा पर सेमेंाप्ता हुआ। 
 याी�ु केो �ूसेरे आगमेंन पर सेमेंाप्ता हीोगा। 
 परमेंशे्वर केो नए अनन्ता सेाम्ाज्य में ंसेारे यागुं केो 
उद्ार पाए  हुओं केो द्ारा रखोा �ाएगा। 

8. चंूकि सब्ि परमेेश्वर िी व्यावस्ा िा 
दहसिा है, इसललए सब्ि िोड़ना (1)

 मेंसेीही कोी मृेंत्य ुकेो बाा� से ेयाही चि�ंचिताता हीोन ेकोा 
विवषया नहीी� हैी । 

 एको पाप हैी क्योंंकिको याही पविवत्र �ीज़ं कोो रौं� 
�ेताा हैी। 

 आ� इसेकोा कोोई मेंहीत्व नहीी� हैी। 

9. जो लोग वास्िव मेें याीशु से पे्मे िरिे हैं 
और उसिा अनुसरण िरिे है वे (1)

 याी�ु केो सेमेंान हीी सेब्ता कोो मेंानगं।े 
 हीर �ूसेरे कि�न कोो पविवत्र रखो।ं 
 रविववार कोो एको पविवत्र कि�न केो रूप में ंमेंानगं।े 

सारांश पत्र 
इसे सेारां� पत्र कोो हील कोरन ेसे ेपहील ेकृोप्याा इसे पाठ कोो पढ़े ल।े अध्यायान संे�र्शि�कोा में ंसेभी उत्तर पाए �ा 
सेकोता ेहंी। सेहीी उत्तर पर सेहीी चि�न्ह कोरं। कोोष्ठकों में ं�ी गई संेख्याा (?) सेहीी उत्तरं कोी संेख्याा ��ाण ताी हंी। (√)
िॉमेंण  भरन ेकेो जिलए कृोपयाा “अ्डोबी री्डर” कोा उपयाोग कोरं।

15अगले पृ्टठ पर जारी
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10. सब्ि है (1)
 रविववार, सेप्तााही कोा पहीला कि�न। 
 �विनवार, सेप्तााही कोा सेातावाँ  कि�न (�रुिवार राता से े
�विनवार कोी राता)। 

 किकोसेी भी कि�न कोो हीमें परमेंशे्वर कोो सेमेंर्पता कोर 
सेकोता ेहंी। 

11. रकववार-पालन (1)
 मेंनुष्यां कोा आविवष्कोार हैी जि�सेकेो बाारे में ंबााइबाल 
में ंभविवष्यावार्णी कोी गई थाी। 

 आ� केो जिलए परमेंशे्वर कोी याो�ना हैी। 
 मेंसेीही केो पनुरुत्ान पर उभरा और पने्ताकुेोस्ता  में ं
स्वीकृोता किकोयाा गयाा। 

12. सब्ि-पालन है (1)
 विवधि�वाकि�ताा कोा चि�न्ह। 
 केोवल याहूकि�यां केो जिलए मेंहीत्वपरू्णण  हैी। 
 ईश्वर कोी सृेष्टि और उद्ार कोा �ोहीरा संेकेोता। 

13. मेैं याीशु िे सब्ि िे पालन िे उिाहरण 
िा अनुसरण िरने िो ियैाार हँू।

 हीाँ । 
 नहीी�।

सारांश पत्र जारी

उपरोक् सभी प्श्नों िा उत्तर िेना सुकनभश्चि िरें!

आपका नाम :

आपका ईमयेल :

फोोन नंबर :

आपका पता :

शहर जिजला : राज्य : दयेश:

पिपनः आर्ु वग्य  : लिंलंग :

नामेांकिि होने िे ललए अपना नामे, ईमेेल और िोन नंबर िज्ग  िरें। 
अपनी अगली मुेफ्ि अध्यायान मेाग्ग िर्शिा प्ाप्ि िरने िे ललए  

“जमेा िरें” पर तक्लि िरें।

अपनी संेपकोण  �ानकोारी अपड्ेट कोरं
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