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अच््छछी चिकित्सा देखभसाल अमलू्य है – परन््ततु यकद हमें चिकित्िों 
िी आवश्यि्तसा न हो ्तो क्सा यह अच््छसा नहीं होगसा? खरै, क्सा 

आपिो प्तसा थसा कि बहु्त ससारे चिकित्िों िो िसाम स ेदरू िरन ेिसा एि ससद्ध ्तरीिसा 
है? … अपन ेशरीर िसा ख्यसाल रखें! वजै्साननिों न ेिोलसे्ट्रॉल, ्ंतबसािू, ्तनसाव, मोटसाप े

और शरसाब िे बसारे में ि्ेतसावनी दी है, ्तो अपनी किस्म्त क्ों आज़मसाएँ? परमशे्वर 
सिमतुि इस बसा्त िी परवसाह िर्तसा है कि आप अपन ेशरीर िे ससाथ िैससा व्यवहसार 
िर्त ेहैं, और उसन ेआपिे ललए एि नन: शतुल्ि स्वसास्थ्य योजनसा दी है - बसाइबल! 
दीर्साघा यतु और स्वस्थ जीवन पसान ेिे आश्चयघा जनि ्तथ्यों िी जसानिसारी िे ललए, इस 

अध्ययन िी संदर्शिसा िो पढ़ें - परन््ततु किसी भी ननष्िर्घा  पर पहँुिन ेस े
पहल ेइस ेपरूसा पढ़नसा सतुननसश्च्त िरें!

क््यया स््वयास्थ्य सिद्याांत ्वयास्त्व मेें बयाइबल के 
िचे् धमे्म  कया हिस्या िैं?

“िे प्रि्य, मेेरी ्यि रियार््म नया िै कक जैिे तू आत्मिक उन्नप्त कर रिया िै, 
्ैविे िछी तू िब बयातों मेें उन्नप्त करे और भलया चांगया रिे” (3 ्ूयिन्नया 1:2)।

उत्तर: हसाँ । स्वसास्थ्य िो बसाइबल महत्वपरू्घा  िीजों िी सिूी में शीर्घा  स्थसान िे ननिट रख्ती है। एि व्यचति िसा 
कदमसाग, आध्यसात्मिि प्रिृच्त, और शरीर सभी एि दूसरे स ेपरस्पर संबद्ध रख्त ेहैं और एि दूसरे पर ननभघा र हैं। 
जो एि िो प्रभसानव्त िर्तसा है वही दसूरों िो भी प्रभसानव्त िर्तसा है। अगर शरीर िसा दतुरुपयोग कियसा जसा्तसा है, 
्तो मन और आध्यसात्मिि प्रिृच्त वह नहीं बन सि्त ेलजसिी योजनसा परमशे्वर न ेबनसाई है - और आप बहे्तरीन 
जीवन जीन ेमें सक्षम नहीं होंग।े (्ूयिन्नया 10:10 देखें।)

परमेेश्वर ने अपने लोगों को स््वयास्थ्य सिद्याांत क््यों हिए?
“और ्यिो्वया ने िमेें ्ेय िब क्वधध्ययँा पयालन करने की आज्या िछी, इिसलए कक अपने परमेेश्वर 
्यिो्वया कया भ्य मेयानें, और इि रीप्त ििै्व िमेयारया भलया िो, और ्वि िमे को जीक्वत रखे, जैिया 

कक आज के हिन िै” (व््य्वस्याक्व्वरण 6:24)। “तू अपने परमेेश्वर ्यिो्वया की उपयािनया करनया, तब ्वि तेरे 
अन्न जल पर आशीष िेगया, और तेरे बीच मेें िे रोग िरू करेगया” (कनग्म मेन 23:25)।

उत्तर: परमशे्वर न ेस्वसास्थ्य ससद्धसंा्त कदए क्ोंकि वह जसान्तसा है कि मसानव शरीर िे ललए श्षे्ठ क्सा है। मोटर-वसाहन 
ननमसाघा ्तसा प्रत्िे नई िसार िे िेनबनटे िे निब्ब ेमें एि संिसालन पतुचस््तिसा रख्त ेहैं क्ोंकि व ेजसान्त ेहैं कि उनिे ननमसाघा र् 
िे ललए श्षे्ठ क्सा है। परमशे्वर, लजन्होंन ेहमसारे शरीर िी रिनसा िी, उसिी भी “संिसालन पतुचस््तिसा” है। और यह 
बसाइनबल है। परमशे्वर िे “संिसालन पतुचस््तिसा” िो अनदेखसा िरन ेिसा पररर्साम अक्सर बीमसार होनसा, नविृ्त सोि और 
जीवन िसा नष्ट होनसा ही हो्तसा है, जसै ेकि िसार िसा दतुरुपयोग िरन ेस ेिसार में गंभीर रूप स ेखरसाबी आ सि्ती है। 
परमशे्वर िे ससद्धसंा्तों िो मसानन ेिसा पररर्साम “स्वसास्थ्य बिसाव” (भजन िांहितया 67:2) और बहु्तसाय्त स ेजीवन पसानसा 
है (्ूयिन्नया 10:10)। हमसारे सहयोग स,े परमशे्वर इन महसान स्वसास्थ्य ननयमों िो श्ैतसान िी बीमसाररयों िे प्रभसाव िो िम 
िरन ेऔर समसाप््त िरन ेिे ललए उपयोग िर सि्त ेहैं (भजन िांहितया 103:2, 3)।
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क््यया परमेेश्वर के स््वयास्थ्य सिद्याांतों कया खयाने और 
पीने के ियार् कोई िम्बन्ध िै?
“उत्तमे ्वस्ततुएँ खयाने पयाओगे और धचकनी धचकनी ्वस्ततुएँ खयाकर िांततुष््ट िो 

जयाओगे” (्यशया्ययाि 55:2)। “इिसलए ततुमे चयािे खयाओ, चयािे पीओ, चयािे जो 
कतु ्छ करो, िब कतु ्छ परमेेश्वर की मेिछीमेया के सलए करो” (1 कतु ररत्थि्यों 10:31)।

उत्तर: हसाँ । एि मसीही अलग ्तरह िे भोजन खसाएगसा और पीएगसा – सब 
ितु ्छ परमशे्वर िी मकहमसा िे ललए – वह वही ितुनगेसा जो “अच््छसा है”। 

यकद परमशे्वर िह्तसा है कि िोई िीज़ खसान ेिे ललए उपयतुति नहीं 
है, ्तो उसिे पसास एि अच््छसा िसारर् होगसा। वह िठोर ्तसानसाशसाह 
नहीं है, बचल्ि एि प्रमेी चप्तसा है। उसिी ससारी सलसाह हमशेसा 
हमसारे अच््ेछ िे ललए है। बसाइबल प्रच्तज्सा िर्ती है, “जो लोग 
खरी िसाल िल्त ेहैं, उनस ेवह िोई अच््छी वस््ततु रख न ्छोड़ेंगसा” 

(भजन िांहितया 84:11)। ्तो यकद परमशे्वर हमें िोई िीज नहीं दे्तसा 
है, ्तो ऐससा इसललए है क्ोंकि यह हमसारे ललए अच््छसा नहीं है। 

नोट: कोई भी व््यक्ति स््वर््ग  मेें  जाने के लिए अपना रास््ता भोजन खाकर नही ंबना सक्ता / सक्ती ह।ै के्वि 
्यीश ुमेसीह को परमेेश्वर और उद्ारकर्ा्ग  के रूप मेें  स््वीकार करने से ्यह हो सक्ता ह।ै परमेेश्वर के स््वास्थ्य नन्यमेों 
को अनदेखा करना, हािाकंक, ककसी व््यक्ति के सही ननर््ग ्य के खोने का और पाप मेें  क्र्रने का कारर् बन सक्ती 
ह,ै ्यहाँ ्तक कक उद्ार खोने की स्थिक््त ्तक पहँुचा सक्ती ह।ै

परमेेश्वर ने लोगों को खयाने के सलए क््यया हि्यया जब 
उिने उन्हें एक सिद् ्वयातया्वरण मेें बनया्यया?
“प्िर परमेेश्वर ने उनिे किया, ‘ितुनो, जजतने बीज्वयाले ्छो्ेट ्छो्ेट 

पेड़ ियारी पृथ््वी के ऊपर िैं और जजतने ्ृवक्षों मेें बीज्वयाले िल िोते िैं, ्ेव 
िब मेैं ने ततुमे को हि्ेय िैं। ... तू ्वयाह्टकया के िब ्ृवक्षों कया िल प्बनया 
ख्टके खया िकतया िै’” (उत्पधत्त 1:29; 2:16)।

उत्तर: शतुरुआ्त में, परमशे्वर न ेलोगों िो जो 
आहसार कदयसा, वह फल, अनसाज, और मवे ेथ।े 
सब्जियों िो बसाद में जोड़सा गयसा  
(उत्पधत्त 3:18)।
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परमेेश्वर द्यारया ककन ्वस्ततुओं के अशतुद् और ्वर्जत 
िोने कया क्वशेष उल्लेख कक्यया ग्यया िै?

उत्तर: लवै्यव्यवस्थसा 11 और व्यवस्थसानववरर् 14 में, 
परमशे्वर ननम्नललखख्त खसाद्य समहूों िो अशतुद्ध मसान्त ेहैं। 
दोनों अध्यसायों िो परू्घा  रूप स ेपढ़ें। 

क. उन सभी पशतुओं िसा मसाँ स लजनिे खतुर चिरे यसा 
फट ेहुए नहीं हैं और जो पसागतुर नहीं िर्त ेहै 
(व््य्वस्याक्व्वरण 14:6)। 

ख. नबनसा पंख और स्छलिे वसाल ेम्छली  
(व््य्वस्याक्व्वरण 14:9)। लगभग सभी म्छली शतुद्ध हैं। 

ग. शशिसार िरन ेवसाल ेसभी पक्षी, लसाश खसान ेवसाल े
सभी पक्षी, और म्छली खसान ेवसाल ेसभी पक्षी 
(लैव््यव््य्वस्या 11:13-19)। 

घ. अधििसंाश “रेंगन ेवसाल ेजीव जं्ततु” (यसा अपृष्ठवंशी) 
(लैव््यव््य्वस्या 11:21-44)। 

ध््ययान देें: ्ेय अध््या्य ्यह स्पष्ट कर्ेत ह ैकक आमे ्तौर पर खाए जाने ्वािे अधिकाशं जान्वर, पक्ी 
और जि प्ार्ी शदु् ह ैं। हािाकंक, कुछ उल्िेखनी्य अप्वाद ह ैं। परमेेश्वर के नन्यमेों के मे्ुतानबक, 
ननम्नलिखख्त जान्वर अशदु् ह ैं और खाने के लिए नही ंह ैं: नबक्ल्ि्याँ, कुरे्, घोडे़, ऊँट, उकाब, क्र्द्, 
सअुर, क्र्िहरी, खरर्ोश, मेार्रू, सप्ग मेीन, झीरं्ा, सीप, केकडे़, घोंघे, मेें ढक, आकद।

अगर कोई व््यधति िूअर कया मेयाि पिांि करतया िै और 
उिे खयातया िै, तो क््यया ्वि ्वयास्त्व मेें ििूरे आगमेन पर 
नष््ट िो जयाएगया?

“िेखो, ्यिो्वया आग के ियार् आएगया ... क््योंकक ्यिो्वया िब रियाजण्यों कया न्या्य आग िे और 
अपनी तल्वयार िे करेगया, और ्यिो्वया के मेयारे हुए बहुत िोंगे। जो लोग अपने को इिसलए 
पक्वत्र और शतुद् करते िैं कक बयारर्यों मेें जयाएँ और ककिी के पी्ेछ खडे़ िोकर ितुअर ्यया चूिे कया 
मेयँाि और अन् घृजणत ्वस्ततुएँ खयाते िैं, ्ेव एक िछी िांग नष््ट िो जयाएँगे” (्यशया्ययाि 66:15-17)।

उत्तर: यह िौंिसान ेवसालसा हो सि्तसा है, लकेिन यह सि है और ब्तसायसा जसानसा िसाकहए। बसाइबल िह्ती है 
कि जो िोई “सअूर िसा मसाँ स” और अन्य अशतुद्ध वस््ततुओं िो खसा्तसा है जो “रृ्शर््त” हैं, व ेपरमशे्वर िे आन े

पर नष्ट हो जसाएंग।े जब परमशे्वर ितु ्छ वस््ततुओं िो नहीं खसान ेिो िह्तसा है, ्तो हमें हर ्तरह स ेउसिसा पसालन 
िरनसा िसाकहए। आखखरिसार, आदम और हव्वसा द्सारसा मनसा किय ेगए फल िो खसान ेस ेदतुननयसा में पसाप और मृत्तु 

आ गई। क्सा िोई िह सि्तसा है इसस ेिोई फिघा  नहीं पड़्तसा? परमशे्वर िह्त ेहैं कि लोग नष्ट हो जसाएँग ेक्ोंकि 
उन्होंन ेवह “ितुनसा है लजसमें मैं प्रसन्न नहीं हँू” (्यशया्ययाि 66:4)।
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परन्ततु क््यया शतुद् और अशतुद् जयान्वरों कया ्यि कन्यमे मूेिया के 
िमे्य मेें निछंी बनया? क््यया ्यि के्वल ्यहूहि्यों के सलए निछीं 
र्या, और क््यया ्यि कू्ि पर िमेयाप्त निछी ंहुआ?

“्यिो्वया ने नूि िे किया, ... ‘िब जयाती के शतुद् पशतुओं मेें 
िे तो तू ियात ियात जोडे़ अर्या्म त नर और मेयािया लेनया, पर 
जो पशतु अशतुद् िैं उनमेें िे िो िो लेनया अर्या्म त नर और 
मेयािया’” (उत्पधत्त 7:1, 2)।

उत्तर: सभी ्तिकों पर नहीं। नहू किसी भी यहूकदयों िे 
अचस््तत्व स ेबहु्त पहल ेजीनव्त रहसा, परन््ततु वह शतुद्ध और 
अशतुद्ध जसानवरों िे बसारे में जसान्तसा थसा, क्ोंकि वह शतुद्ध 
जसानवरों िे ससा्त और अशतुद्ध जसानवरों िे दो दो जोड़ों िो 
जहसाज़ में ल ेगयसा थसा। रिकयाजशत्वयाक््य 18:2 ितु ्छ पसक्षयों 
िो मसीह िे दूसरे आगमन स ेपहल ेअशतुद्ध होन ेिे रूप 
में संदर्भ्त िर्तसा है। मसीह िी मृत्तु किसी भी ्तरह 
स ेइन स्वसास्थ्य ननयमों िो प्रभसानव्त यसा पररवर््त्त नहीं 
िर्ती है, क्ोंकि बसाइबल िह्ती है कि जब यीशतु लौटगेसा 
्तो, जो लोग ननयमों िो ्तोड़्त ेहैं व ेनष्ट हो जसाएंग े
(्यशया्ययाि 66:15-17)। यहूकदयों िसा पसािन ्ंतत्र किसी भी 
्तरह स ेगरै यहूकदयों िे पसािन ्ंतत्र स ेअलग नहीं है। य े
स्वसास्थ्य ननयम सदसा सभी लोगों िे ललए हैं।

क््यया बयाइबल मेयािक पे्य पियार्थों के इस्तेमेयाल के बयारे मेें 
कतु ्छ भी किती िै?

“ियाखमेधतु ठट्या करने्वयालया और िल्लया मेचयाने्वयाली िै, जो कोई उिके कयारण 
चूक करतया िै, ्वि बतुजद्मेयान निछंी िै” (नीप्त्वचन 20:1)। “जब ियाख मेधतु 

लयाल हिखयाई िेतया िै, और क्टोरे मेें उिकया ितुन्िर रांग िोतया िै, और 
जब ्वि धयार के ियार् उण््ेडलया जयातया िै तब उिको न िेखनया। 

क््योंकक अांत मेें ्वि िप्म  के िमेयान ्डितया िै, और करैत 
के िमेयान कया्टतया िै” (नीप्त्वचन 23:31, 32)। “न तो 
व््यभभचयारी ... न िछी शरयाबी ... परमेेश्वर के रयाज्य के 
्वयाररि िोंगे” (1 कतु ररत्थि्यों 6:9, 10)।

उत्तर: हसाँ । बसाइबल मसादि पये पदसाथकों िे 
उपयोग िे खखलसाफ दृढ़्तसा स ेि्ेतसावनी दे्ती है।
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9 क््यया बयाइबल तांबयाकू जैिे अन् ियाकनकयारक पियार्थों के इस्तेमेयाल के 
खखलयाि चेतया्वनी िेती िै?

उत्तर: हसाँ । बसाइबल ्छः िसारर् ब्तसा्ती है कि ्ंतबसािू जसै ेहसाननिसारि 
पदसाथकों िे प्रयोग स ेपरमशे्वर क्ोधि्त क्ों हो्तसा है: 

क. ियाकनकयारक पियार्थों कया उप्योग स््वयास्थ्य को नतुकियान पहुांचयातया 
िै और शरीर को अशतुद् करतया िै। “क्सा ्ततुम नहीं जसान्त ेकि 
्ततुम परमशे्वर िसा मंकदर हो और परमशे्वर िसा आमिसा ्ततुम में बससा 
रह्तसा है? यकद िोई परमशे्वर िे मंकदर िो नष्ट िरेगसा ्तो परमशे्वर 
उस ेनष्ट िरेगसा, क्ोंकि परमशे्वर िसा मंकदर पनवत्र है और वह 
्ततुम हो?” (1 कतु ररत्थि्यों 3:16, 17)। 

ख. कनको्टीन एक लत लगयाने ्वयालया पियार््म  िै जो लोगों को गतुलयामे 
बनयाती िै। रोधमे्यों 6:16 िह्तसा है कि हम लजसिे (यसा किसी भी 
िीज िे) अिीन हो जसा्त ेहैं, हम उसिे दसास बन जसा्त ेहैं। ्ंतबसािू 
िे उपयोगि्तसाघा  ननिोटीन िे दसास हैं। यीशतु न ेिहसा, “्त ूप्रभतु अपन े
परमशे्वर िो प्रर्साम िर, और िेवल उसी िी उपसासनसा िर”  
(मेत्ती 4:10)। 

ग. तांबयाकू की आित अशतुद् िै। “उनिे बीि में स ेननिलो और 
अलग रहो, और अशतुद्ध वस््ततु िो म्त ्ूछओ, ्तो मैं ्ततुम्हें ग्रहर् 
िरूँ गसा” (2 कतु ररत्थि्यों 6:17)। किसी भी रूप में ्तम्बसािू िसा 
उपयोग िरिे, मसीह िे बसारे में सोिनसा, क्सा बवेिूफी नहीं है? 

घ. ियाकनकयारक पियार्थों कया रि्योग पैिे बबया्म ि करतया िै। “जो 
भोजनवस््ततु नहीं है, उसिे ललए ्ततुम क्ों रुपयसा लगसा्त ेहो” 
(्यशया्ययाि 55:2)। हम परमशे्वर िे द्सारसा कदए गए पसै ेिे भण्िसारी, 
और “फफर यहसाँ  भण्िसारी में यह बसा्त देखी जसा्ती है कि वह नवश्वसास 
योग्य हो” (1 कतु ररत्थि्यों 4:2)।

ङ. ियाकनकयारक पियार्थों कया रि्योग पक्वत्र आमिया के िांकेतों को िमेझने 
की िमेयारी क्षमेतया को कमेजोर करतया िै। “उन संससाररि असभलसार्साओं 
स ेजो आमिसा स ेयतुद्ध िर्ती है बि ेरहो” (1 पतरि 2:11)। हसाननिसारि 
पदसाथकों िसा प्रयोग संससाररि असभलसार्सा है। 

च. ियाकनकयारक पियार्थों कया रि्योग जी्वन को घ्टयातया िै। नवज्सान न े
पतुष्ष्ट िी है कि ्तम्बसािू िसा प्रयोग नसाटिीय रूप स ेजीवन अवधि 
िो िम िर सि्तसा है। यह हत्सा िे खखलसाफ परमशे्वर िे आदेश 
िो ्तोड़्तसा है (कनग्म मेन 20:13)। हसालसंाकि यह िीमी हत्सा है, फफर 
भी यह हत्सा है। अपन ेअंच्तम संस्िसार िो स्थचग्त िरन ेिसा सबस े
अच््छसा ्तरीिसा, ्तम्बसािू िसा उपयोग िरनसा ्छोड़नसा है।
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10 बयाइबल मेें पयाए जयाने ्वयाले कतु ्छ 
िरल परन्ततु मेित््वपूण्म  स््वयास्थ्य 
कन्यमे क््यया िैं?

उत्तर: यहसाँ  बसाइबल िे 11 स्वसास्थ्य ससद्धसंा्त हैं: 

क. कन्यधमेत िमे्य पर भोजन खयाएँ, और पशतु ्विया ्यया रति कया 
उप्योग न करें। “समय पर भोजन िर्त ेहैं” (िभोपिेशक 10:17)। 
“सदसा िी नवधि ठहरेगी कि ्ततुम िबबी और लहू िभी न खसाओ” 
(लैव््यव््य्वस्या 3:17)। 

नोट: न्वज्ान ने पषु्ष्ट की ह ैकक अधिकाशं कदि के दौरे  उच्च कोिेस्ट्रॉि 
से हो्ेत ह ैं - और ्वसा का उप्योर् काफी हद ्तक कोिेस्ट्रॉि के उच्च 
स््तर के लिए लजमे्दार ह।ै ऐसा िर््ता ह ैकक परमेेश्वर जान्ता ह ैकक 
आखखरकार ्वह ककस बारे  मेें  बा्त कर रहा ह,ै ह ैना? 

ख. ज़रूरत िे ज्ययािया न खयाएँ। “यकद ्त ूअधिि खसानवेसालसा हो, ्तो 
थोड़सा खसािर भखूसा उठ जसानसा” (नीप्त्वचन 23:2)। लूकया 21:34 में, 
मसीह न ेनवशरे् रूप स ेअंच्तम कदनों में “म्तवसालपेन” (असंयमी्तसा) 
िे खखलसाफ ि्ेतसावनी दी थी। सीमसा स ेऊपर खसान पसान, पसाप है, जो 
िई जसानलवेसा नबमसाररयों िे ललए लज़म्देसार है। 

ग. ईष््यया्म  और जलन न करें। इस प्रिसार िी पसापी भसावनसाएँ वसास््तव में शरीर िी प्रकक्यसाओं िो बसाधि्त िर्ती हैं। 
बसाइबल िह्ती है कि ईष्यसाघा  स े“हनडियसाँ  जल जसा्ती हैं” (नीप्त्वचन 14:30)। मसीह हमें उन दे्र्ों िो भी दूर 
िरन ेिी आज्सा दे्तसा है जो दूसरे लोग हमसारे 
खखलसाफ रख सि्त ेहैं (मेत्ती 5:23, 24)। 

घ. एक िांिमेतुख, खतुश स््वभया्व बनयाए रखें। “मन िसा 
आनन्द अच््छी और्धि है, परन््ततु मन िे टूटन े
स ेहनडियसाँ  सखू जसा्ती हैं” (नीप्त्वचन 17:22)। 
“जसैसा कि वह अपन ेमन में नविसार िर्तसा है, 
वसैसा आप है” (नीप्त्वचन 23:7)। िई बीमसाररयों 
स ेपीनड़्त लोग अवससाद िसा पररर्साम हैं। एि 
हंसमतुख, खतुश स्वभसाव, स्वसास्थ्य प्रदसान िर्तसा है 
और जीवन िो बढ़सा्तसा है! 

ङ. परमेेश्वर मेें पूरया भरोिया रखें। “यहोवसा िसा भय 
मसानन ेस ेजीवन िी बढ़्तसा है, और उसिसा भय 
मसाननवेसालसा कठिसानसा पसािर सतुखी रह्तसा है” (नीप्त्वचन 19:23)। परमशे्वर में नवश्वसास स्वसास्थ्य और जीवन िो 
मजब्ूत िर्तसा है। “हे मरेे पतुत्र, मरेे विनों पर ध्यसान दें ... क्ोंकि लजनिो व ेप्रसाप््त हो्ती है, व ेउनिे जीनव्त 
रहन ेिसा, और उनिे ससारे शरीर िसा िंग ेरहेन ेिसा िसारर् हो्ती है” (नीप्त्वचन 4:20, 22)। स्वसास्थ्य परमशे्वर 
िे आदेशों िी आज्सािसारर्तसा स ेऔर उसिे ऊपर परू्घा  भरोससा रखन ेस ेआ्तसा है। 
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च. कयामे और व््यया्ययामे के ियार् नीिं और आरयामे कया िांततुलन बनयाएँ। 
“्छः कदन ्तो ्त ूपररश्म िरिे अपनसा सब िसाम-िसाज िरनसा, परन््ततु 
ससा्तवसाँ  कदन ्तरेे परमशे्वर यहोवसा िे ललए नवश्सामकदन है”  
(कनग्म मेन 20:9, 10)। “पररश्म िरन ेवसालसा ... उसिी नींद सतुखदसायी 
हो्ती है”(िभोपिेशक 5:12)। “अपन ेमसाथ ेिे पसीन ेिी रोटी खसायसा 
िरेगसा” (उत्पधत्त 3:19)। “्ततुम जो सवरेे उठ्त ेऔर देर ्ति पररश्म 
िर्त े...यह सब ्ततुम्हसारे ललए व्यथघा  है” (भजन िांहितया 127:2)। 
“मनतुष्य जो िर्ती पर मन लगसािर पररश्म िर्तसा है उसस ेउसिो 
क्सा लसाभ हो्तसा है? उसिे सब कदन ्तो दतुःखों स ेभरे रह्त ेहैं और 
उसिसा िसाम खदे िे ससाथ हो्तसा है, रसा्त िो भी उसिसा मन िनै नहीं 
पसा्तसा। यह भी व्यथघा  ही है” (िभोपिेशक 2:22, 23)। 

्छ. अपने शरीर को ियाि रखें। “अपन ेिो शतुद्ध िरो” (्यशया्ययाि 52:11)। 

ज. िभी चीजों मेें िां्यमे रखें। “हर एि पहलवसान सब प्रिसार िसा संयम रख्तसा 
है” (1 कतु ररत्थि्यों 9:25)। “्ततुम्हसारी िोमल्तसा सब मनतुष्यों पर प्रगट हो” 
(प्िसलप्प्प्यों 4:5)। एि मसीही िो उन िीजों स ेपरूी ्तरह स ेबिनसा िसाकहए जो हसाननिसारि हैं और अच््छी िीजों 
िे उपयोग में संयम रखनसा िसाकहए। स्वसास्थ्य िो िोट पहँुिसान ेवसाली आद्तें “्ततुम हत्सा म्त िरनसा” िी आज्सा िो 
्तोड़्ती हैं। व ेकिस््तों में आमिहत्सा िर्त ेहैं। 

झ. उन िभी चीजों िे बचें जो शरीर के सलए ियाकनकयारक िैं (1 कतु ररत्थि्यों 3:16, 17)। यह आपिो आश्चयघा िकि्त 
िर सि्तसा है, लकेिन चिकित्सा नवज्सान यह पतुष्ष्ट िर्तसा है कि िसाय, िरॉफी और 
शी्तल पये लजसमें िैफीन और अन्य हसाननिसारि ्तत्व हो्त ेहैं, मसानव शरीर िे ललए 
नतुिससान पहँुिसान ेवसाली हैं। इनमें स ेकिसी में भी िीनी यसा क्ीम िे अलसावसा िोई और 
ससामग्री नहीं हो्तसा है लजसिसा खसाद्य मूल्य हो, और हम में स ेअधििसंाश पहल ेस े
ही बहु्त अधिि मसात्रसा में िीनी िसा उपयोग िर्त ेहैं। उत्जेि पदसाथघा  शरीर िो एि 
हसाननिसारि, िृचत्रम ्तसाि्त दे्त ेहैं और एि पकहयसा ठेल ेमें एि टन भसार ल ेजसान ेिी 
िोशशश िरन ेजसैसा है। इन पये पदसाथकों िी लोिचप्रय्तसा स्वसाद यसा नवज्सापन िे िसारर् 
नहीं है, बचल्ि िैफीन और िीनी िी वजह स ेहै। िरॉफी, िसाय और शी्तल पये िी ल्त 
िे िसारर् िई अमरेरिी बीमसार हैं। यह श्ैतसान िो प्रसन्न िर्तसा है और मसानव जीवन िो 
नतुिससान पहँुिसा्तसा है। 

ञ. भोजन के िमे्य को एक ितुखि िमे्य बनयाएँ। “और यह भी परमशे्वर िसा दसान है कि हर 
मनतुष्य खसाए-पीए और अपन ेसब पररश्म में सतुखी रहे” (िभोपिेशक 3:13)। 
भोजन िे वति दतुखी दृश्य पसािन में बसािसा िसाल्त ेहैं। उनस ेबिें। 

्ट. उन लोगों की मेिि करें जो ज़रूरत मेें िैं। “अन्यसाय स ेबन ेहुए दसासों, 
और अने्र सहनवेसालों िसा जतुआ ्तोड़िर ...और सब जओूं िो टतुिड़ े
टतुिड़ ेिर देनसा ... अपनी रोटी भखूों में बसाँ ट देनसा, अनसाथ और मसारे-मसारे 
फफरन ेहुओं िो अपन ेर्र ल ेआनसा, किसी िो नंगसा देखिर वस्त्र पकहनसानसा ... और 
्त ूशीघ्र िंगसा हो जसाएगसा” (्यशया्ययाि 58:6-8)। इस ेन समझ पसानसा असंभव है: जब 
हम गरीबों और जरूर्तमंदों िी मदद िर्त ेहैं, ्तो हम अपनसा स्वसास्थ्य सतुिसार्त ेहैं।
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12

उन लोगों को क््यया गांभीर चेतया्वनी 
िछी गई िै, जो परमेेश्वर के सिद्याांतों 
को अनिेखया करते िैं?

“धोखया न खयाओ; क््योंकक मेनतुष््य जो कतु ्छ बोतया िै ्विछी 
कया्ेटगया” (गलप्त्यों 6:7)।

उत्तर: जो लोग परमशे्वर िे स्वसास्थ्य ससद्धसंा्तों िी 
अनदेखी िर्त ेहैं, उन्हें संभव्तः अस्वस्थ शरीर 
थिसावट भरी जीवन ही चमलगेी, वसै ेही जसै े
जब िोई अपनी गसाड़ी िसा दतुरुपयोग िर्तसा है, 
उनिी गसाड़ी में गंभीर खरसाबी आ सि्ती है। 
और जो लोग परमशे्वर िे स्वसास्थ्य ननयमों िो 
्तोड़नसा जसारी रख्त ेहैं व ेअं्त्तः नष्ट हो जसाएंग े
(1 कतु ररत्थि्यों 3:16, 17)। परमशे्वर िे स्वसास्थ्य ननयम 
इच््छसा िे अिीन नहीं हैं–व ेब्रह्संाि िे प्रसािृच्ति, स्थसाचप्त 
िसानून हैं, जसै ेगतुरुत्वसािर्घा र् िसा ननयम। इन ननयमों िो नजरअंदसाज िरनसा नवनसाशिसारी पररर्साम लसा 
सि्तसा है! बसाइनबल िह्ती है, “व्यथघा  शसाप नहीं पड़्तसा” (नीप्त्वचन 26:2)। समस्यसा ्तब आ्ती है जब हम 
स्वसास्थ्य िे ननयमों िो अनदेखसा िर्त ेहैं। परमशे्वर, दयसा स ेहमें ब्तसा्तसा है कि य ेिसानून क्सा हैं ्तसाकि हम 
उन त्रसासकदयों स ेबि सिें  जो उन्हें ्तोड़न ेिे पररर्सामस्वरूप हो्त ेहै।

स््वयास्थ्य के बयारे मेें कौन िी चौंकयाने ्वयाली 
िच्याई मेें िमेयारे बच्ों और नयाती-पोतों को 
शयाधमेल कक्यया ग्यया िै?

“तू उिे न खयानया इिसलए कक ्वि कयामे करने िे जो ्यिो्वया की  
दृप्ष््ट मेें ठीक िै तेरया और तेरे बयाि तेरे ्वांश कया भी भलया िो” 
(व््य्वस्याक्व्वरण 12:25)। “मेैं तेरया परमेेश्वर जलन रखने ्वयालया  
परमेेश्वर हँू, और जो मेतुझ िे बैर रखते िैं, उनके बे्टों, पोतों, और  
परपोतों को भी प्पतरों कया िण््ड हि्यया करतया हँू” (कनग्म मेन 20:5)। 

उत्तर: परमशे्वर यह स्पष्ट िर्तसा है कि बच् ेऔर पो्त ेऔर परपो्त े
(िौथी पीढ़ी ्ति) उन मसा्तसाओं-चप्तसाओं िी मखूघा ्तसा िसा दण्ि 
सहेंग ेजो परमशे्वर िे स्वसास्थ्य ससद्धसंा्तों िी अनदेखी िर्त ेहैं। जब 
मसा्तसा-चप्तसा अपन ेजीवन में परमशे्वर िे ननयमों िसा उल्लंर्न िर्त े
हैं ्तब उनिे बच् ेऔर पो्त-ेपोच्तयसाँ , िमजोर और बीमसार शरीर िे 
वसाररस हो्त ेहैं। क्सा आप अन्य किसी भी िीज स ेबिनसा नहीं िसाहेंग े
जो आपिे बहुमूल्य बच्ों और पो्त-ेपोच्तयों िो नतुिससान पहँुिसा 
सि्तसा है?
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परमेेश्वर कया ्वचन और क््यया  
गम्ीरतया के तथ््य रिकयाजशत  
करतया िै?

“परन्ततु उनमेें िे कोई अप्प्वत्र ्वस्ततु ्यया धृजणत कयामे 
करने्वयालया, ्यया झूठ गढ़ने्वयालया ककिी रीप्त िे रि्ेवश न 
करेगया, पर के्वल ्ेव लोग जजनके नयामे मेेमे् के जी्वन 
की पतुस्तक मेें सलखे िैं” (रिकयाजशत्वयाक््य 21:27)। 
“परन्ततु ्ेव लोग जो अपनी घृजणत मूेरतों और घृजणत 
कयामेों मेें मेन लगयाकर चलते रिते िैं, उनको मेैं ऐिया 
करँूगया कक उनकी चयाल उन्हीां के सिर पडे़गी, रिभतु 
्यिो्वया की ्यिछी ्वयाणी िै” (्यिेजकेल 11:21)।

उत्तर: परमशे्वर िे रसाज्य में किसी भी अपनवत्र यसा 
अशतुद्ध बसा्त यसा वस््ततु िी अनतुमच्त नहीं दी जसाएगी। 
सभी गंदी आद्तें किसी भी व्यचति िो अशतुद्ध िर्ती 
हैं। अनतुचि्त भोजन िसा उपयोग किसी व्यचति िो दतुचर््त िर्तसा है (ियाकनय््ेयल 1:8)। यह गभीर परन््ततु सि है। 
अपन े्तरीिों िसा ियन स्वयं िरन ेऔर उन िीज़ों िो िरनसा, लजन स ेपरमशे्वर प्रसन्न नहीं हो्तसा, लोगों िी अनन््त 
उद्धसार िी संभसावनसाओं िो समसाप््त िर दे्तसा है (्यशया्ययाि 66:3, 4, 15-17)।

रिते्क कनष्ठया्वयान मेिीिछी को इिी क्षण क््यया करने की कोजशश 
करनी चयाहिए?
“आओ, िमे अपने आप को शरीर की िर मेसलनतया िे शतुद् करें” (2 कतु ररत्थि्यों 7:1)। “और 

जो कोई ्यि आशया रखतया िै, ्वि अपने आप को ्ैविया िछी पक्वत्र करतया िै जैिया ्वि िै” (1 ्ूयिन्नया 3:3)। 
“्यहि ततुमे मेतुझ िे रेिमे रखते िो, तो मेेरी आज्याओं को मेयानोगे” (्ूयिन्नया 14:15)।

उत्तर: नवश्वसासी मसीही अपन ेजीवन िो परमशे्वर 
िे स्वसास्थ्य ससद्धसंा्तों िे अनतुरूप ससामंजस्य में लसाएँग े
क्ोंकि व ेउसस ेप्यसार िर्त ेहैं। व ेजसान्त ेहैं कि उसिे 
ननयम उनिी खतुशशयों िो बढ़सा्त ेहै और उन्हें श्ैतसान 
िी बीमसाररयों स ेबिसा्त ेहैं (रेिररतों के कयामे 10:38)। 
परमशे्वर िी सलसाह और ननयम हमशेसा हमसारे अच््ेछ िे 
ललए हो्त ेहैं, जसै ेअच््ेछ मसा्तसा-चप्तसा िे ननयम और 
सलसाह उनिे बच्ों िे ललए सबस ेअच््छी हो्ती है। 
और जब हम बहे्तर जसानन ेलग्त ेहैं, ्तब परमशे्वर हमें 
लजम्देसार ठहर्तसा हैं। “इसललए जो िोई भलसाई िरनसा 
जसान्तसा है और नहीं िर्तसा उसिे ललए यह पसाप है” 
(्ययाकूब 4:17)।
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कतु ्छ बतुरी आितें लोगों को बहुत जोर िे जकड़ लेती िै। ्ेव क््यया कर 
िकते िैं?
“परन्ततु जजतनों ने उिे ग्रिण कक्यया, उिने उन्हें परमेेश्वर की िांतयान िोने कया अधधकयार हि्यया” 

(्ूयिन्नया 1:12)। “जो मेतुझे ियामेथ््य्म  िेतया िै, उिमेें मेैं िब कतु ्छ कर िकतया हँू” (प्िसलप्प्प्यों 4:13)।

उत्तर: आप इन सभी आद्तों िो मसीह िे पसास ल ेजसा सि्त ेहैं और उन्हें 
उसिे परैों पर रख सि्त ेहैं। वह खतुशी स ेआपिो एि नयसा कदल और वह 
शचति देगसा जो आपिो किसी भी पसापी आद्त िो ्तोड़न ेिे ललए आवश्यि 
है और आप परमशे्वर िे बटेसा यसा बटेी बन जसाएँग े(्यिेजकेल 11:18, 19)। 
यह जसाननसा कि्तनसा रोमसंाििसारी और कदल िो ्ूछ लने ेवसाली बसा्त है कि 
“परमशे्वर स ेसब ितु ्छ हो सि्तसा है” (मेरकतु ि 10:27)। और यीशतु न ेिहसा, 
“जो िोई मरेे पसास आएगसा उस ेमैं िभी न ननिसालूँ गसा” (्ूयिन्नया 6:37)। यीशतु 
हमें जिड़न ेवसाल ेबंिनों िो ्तोड़न ेिे ललए ्तयैसार है। वह हमें मतुति िरन ेिे 
ललए उत्तुि है, और वह िरेगसा, परन््ततु ससफघा  ्तब जब हम इसिी अनतुमच्त 
देंग।े जब हम उसिे िसायकों में मन लगसा्त ेहैं ्तो हमसारी चिं्तसाएं, बतुरी आद्तें, 
र्बरसाहट ्तनसाव और िर सब खमि हो जसाएँग।े “मैं न ेय ेबसा्तें ्ततुम स ेइसललए 
िही है, कि मरेसा आनन्द ्ततुम में बनसा रहे, और ्ततुम्हसारसा आनन्द परूो हो” 
(्ूयिन्नया 15:11)। श्ैतसान िसा ्तिघा  है कि स्व्ंतत्र्तसा, िहनसा न मसानन ेमें, पसाई 
जसा्ती है, लकेिन यह झठू है! (्ूयिन्नया 8:44)।

परमेेश्वर के नए रयाज्य के बयारे मेें क््यया 
रोमेयाांचकयारी ्वयािे हिए गए िैं?
“कोई कन्वयािी न किेगया कक मेैं रोगी हँू” (्यशया्ययाि 33:24)। 

“इिके बयाि मृेत्तु न रिेगी, और न शोक, न क्वलयाप, न पीड़या रिेगी” 
(रिकयाजशत्वयाक््य 21:4)। “्ेव उकयाबों के िमेयान उड़ेंगे, ्ेव िौड़ेंगे और 
श्रधमेत न िोंगे” (्यशया्ययाि 40:31)।

उत्तर: परमशे्वर िे नए रसाज्य िे नसागररि खतुशी स ेउनिे स्वसास्थ्य ससद्धसंा्तों िसा पसालन िरेंग,े और िोई रोग यसा 
बीमसारी नहीं होगी। उन्हें अनं्त शचति और यौवन िसा आशीवसाघा द चमलगेसा और अनं्त िसाल ्ति सववोच् आनंद 
और खतुशी स ेपरमशे्वर िे ससाथ रहेंग।े

चँूकक स््वस् जी्वन ्वयास्त्व मेें बयाइबल धमे्म  कया हिस्या िै, क््यया आप 
परमेेश्वर के िभी स््वयास्थ्य सिद्याांतों कया पयालन करने के इच््छतु क िैं?

आपकया उत्तर: 
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आपिे प्रश्नों िे उत्रआपिे प्रश्नों िे उत्र
1. पिलया तीमेतुधर््यतुि 4:4 कितया िै, “क््योंकक परमेेश्वर की िृजी हुई िर एक ्वस्ततु 

अच््छछी िै, और कोई ्वस्ततु अस््वीकयार करने के ्योग््य निछी।ं” क््यया आप इिे 
िमेझया िकते िैं?
उत्तर: पनवत्रशसास्त्र िसा यह अंश, उन खसाद्य पदसाथकों िे संदभघा  में है लजन्हें “परमशे्वर न ेइसललए सृजसा कि 
नवश्वसासी और सत् िे  पकहिसाननवेसाल ेउन्हें िन्यवसाद िे ससाथ खसाएँ” (पि क्मेयाांक 3)। य ेखसाद्य पदसाथघा  
लैव््यव््य्वस्या 11 और व््य्वस्याक्व्वरण 14 में सिूीबद्ध शतुद्ध खसाद्य पदसाथघा  हैं। पि 4 यह स्पष्ट िर्तसा है कि 
परमशे्वर िे सभी प्रसार्ी अच््ेछ हैं और इन्हें इनिसार नहीं िरनसा िसाकहए, बश्तते उन में स ेहो लजन्हें “िन्यवसाद िे 
ससाथ” खसाए जसान ेिे ललए बनसायसा गयसा है (शतुद्ध जसानवर)। पि 5 ब्तसा्ती है कि यह जसानवर (यसा खसाद्य पदसाथघा ) 
क्ों स्वीिसायघा  हैं: व ेपरमशे्वर िे विन स,े जो िह्तसा है कि व ेशतुद्ध हैं, और आशीवसाघा द िी  “प्रसाथघा नसा” स,े जो 
भोजन स ेपहल ेिी जसा्ती है, “पनवत्र” किए गए। िृपयसा ध्यसान दें कि हसालसंाकि, जो लोग अशतुद्ध भोजन खसा 
िर “स्वयं िो पनवत्र िरन”े िी िोशशश िर्त ेहैं, अं्त में नष्ट हो जसाएँग े(्यशया्ययाि 66:17)।

2. मेत्ती 15:11 कितया िै, “जो मेतुिँ मेें जयातया िै, ्वि मेनतुष््य को अशतुद् निछी ंकरतया, 
पर मेतुिँ िे कनकलतया िै, ्विछी मेनतुष््य को अशतुद् करतया िै।” आप इिे कैिे 
िमेझयाते िैं?
उत्तर: मेत्ती 15:1-20 िसा नवर्य हसाथ िोए नबनसा खसानसा है (पि क्मेयाांक 2)। यहसाँ  पर ध्यसान खसान ेपर नहीं 
परन््ततु हसाथ िोन ेपर कदयसा गयसा है। शसात्स्त्रयों िी शशक्षसा थी कि एि नवशरे् नवधि िे ससाथ नबनसा हसाथ िोए िोई 
भी भोजन, खसान ेवसालसा अशतुद्ध हो जसा्तसा है। यीशतु न ेिहसा कि यह रीच्त-सम्बन्ी ितुलसाई अथघा हीन है। पि 19 
में, उन्होंन ेितु ्छ बतुरसाइयों िो सिूीबद्ध कियसा: हत्सा, व्यसभिसार, िोरी, इत्साकद। फफर उन्होंन ेननष्िर्घा  ननिसालसा, 
“य ेही हैं जो मनतुष्य िो अशतुद्ध िर्ती हैं, परन््ततु नबनसा हसाथ िोए भोजन िरनसा मनतुष्य िो अशतुद्ध नहीं िर्तसा” 
(पि 20)।

3. परन्ततु क््यया ्यीशतु ने रेिररतों 10 मेें िज्म  ककए गए पतरि के हिव््यिश्म न मेें िभी 
जयान्वरों को शतुद् निछी ंकक्यया?
उत्तर: नहीं। इस दशघा न िे नवर्य जसानवर नहीं है, बचल्ि लोग हैं। ईश्वर न ेइस दशघा न िो, प्तरस िो यह 
कदखसान ेिे ललए कदयसा कि गरै-यहूदी लोग अशतुद्ध नहीं थ,े जसैसा कि यहूकदयों न ेनवश्वसास कियसा थसा। परमशे्वर 
न ेप्तरस िे पसास पतुरुर्ों िो भजेन ेिे ललए, एि ग़रै-यहूदी, ितु रनलेलयतुस  िो ननदतेश कदयसा थसा। परन््ततु प्तरस 
न ेउन्हें देखन ेस ेइंिसार िर कदयसा हो्तसा अगर परमशे्वर न ेउस ेदशघा न न कदयसा हो्तसा, क्ोंकि यहूदी िसाननू 
अन्यजसाच्तयों िे सत्िसार स ेमनसा िर्तसा थसा (पि 28)। लकेिन जब आखखरिसार व ेमनतुष्य पहँुि,े ्तो प्तरस 
न ेउनिसा यह समझसा्त ेहुए स्वसाग्त कियसा, कि आम ्तौर पर वह ऐससा नहीं िर्तसा, और िहसा, “परमशे्वर न े
मतुझ ेकदखसायसा कि किसी मनतुष्य िो ससािसारर् यसा अशतुद्ध न िहँू” (पि 28)। अगल ेअध्यसाय (रेिररतों 11) में, 
िलीससयसा िे सदस्यों न ेइन गरै-यहूदी लोगों िे ससाथ वसा्तसाघा लसाप िे ललए प्तरस िी आलोिनसा िी। ्तो 



प्तरस न ेउन्हें अपन ेदशघा न और उसिे अथघा  िी पूरी िहसानी 
सतुनसाई। और रेिररतों 11:18 िह्ती है, “यह सतुनिर व ेितुप रहे, और 
परमशे्वर िी बड़साई िरिे िहन ेलग,े ‘्तब ्तो परमशे्वर न ेअन्यजसाच्तयों िो भी 
जीवन िे ललय ेमन फफरसाव िसा दसान कदयसा है’।

4. अगर खयाने के सलए निछी,ं तो परमेेश्वर ने िूअर क््यों बनया्यया?
उत्तर: उन्होंन ेइस ेउसी उदे्श्य िे ललए बनसायसा लजस उदे्श्य िे ललए चगद्ध बनसायसा ... ितु ड़सा-ििरसा ससाफ िरन े
िे ललए एि महे्तर। और सअूर इस उदे्श्य िो सरसाहनीय रूप स ेपरूसा िर्तसा है।

5. रोधमे्यों 14:3, 14, 20, कितया िै: “खयाने्वयालया न-खयाने्वयाले को ततुच््छ न जयाने ... 
कोई ्वस्ततु अपने आप मेें शतुद् निछी ं... िब कतु ्छ शतुद् तो िै “क््यया आप इिकी 
व््ययाख््यया कर िकते िैं?
उत्तर: पि 3 और 6, ितु ्छ िीजों िो खसानवेसाल ेलोगों िी ्ततुलनसा उन लोगों स ेिर्तसा है जो उन िीजों 
िो नहीं खसा्त ेहै। अंश यह नहीं िह्तसा कि यह सही है, बचल्ि सलसाह है कि दसूरे िसा ननर्घा य न िरें। इसिे 
बजसाय, परमशे्वर िो न्यसायसािीश बनन ेदें (पि 4, 10-12)। आ्यतें 14 और 20 लैव््यव््य्वस्या अध््यया्य 11 िे 
शतुद्ध और अशतुद्ध मसाँ स िे ललए नहीं, बचल्ि उन खसाद्य पदसाथकों िो संदर्भ्त िर्त ेहैं लजन्हें पहल ेमूर््तयों िो 
िढ़सायसा गयसा थसा - और, इस प्रिसार, औपिसाररि रूप स ेअशतुद्ध थ।े (1 कतु ररत्थि्यों 8:1, 4, 10, 13 पहढ़ए) 
ििसाघा  िसा मतुद्सा यह है कि िोई भी भोजन “अशतुद्ध” यसा “अपनवत्र” ससफघा  इसललए नहीं है क्ोंकि इस ेपहल े
मरू््तयों िो िढ़सायसा गयसा है, क्ोंकि एि मरू््त “जग्त में िोई वस््ततु नहीं है” (1 कतु ररत्थि्यों 8:4)। लकेिन अगर 
किसी व्यचति िसा नवविे उस ेऐस ेभोजन खसान ेिे ललए परेशसान िर्तसा है, ्तो उस ेअिेलसा ्छोड़ देनसा िसाकहए। 
यहसाँ  ्ति कि अगर यह किसी और िो अपमसानन्त िर्तसा है, ्तो उस ेभी परहेज िरनसा िसाकहए।

6. क््यया परमेेश्वर िे रेिमे रखनया िछी प्यया्म प्त निछी ंिै, न की परमेेश्वर के स््वयास्थ्य के 
कन्यमेों िे खतुि को धचंतया मेें ्डयालनया?
उत्तर: यकद आप वसास््तव में परमशे्वर स ेप्रमे रख्त ेहैं, ्तो आप उसिे स्वसास्थ्य ननयमों िसा पसालन िरन ेिे 
ललए उत्तुि होंग ेक्ोंकि वह आपिे सववो्तम स्वसास्थ्य, खतुशी और शतुद्ध्तसा प्रसाप््त िरन ेिे ललए बनसाय ेगए 
है। “अपन ेसब आज्सा मसाननवेसालों िे ललए सदसा िसाल िे उद्धसार िसा िसारर् बन गयसा” (इब्याकन्यों 5:9)। यीशतु 
न ेिहसा, “यकद ्ततुम मतुझ स ेप्रमे रख्त ेहो, ्तो मरेी आज्साओं िो मसानोग”े (्ूयिन्नया 14:15)। जब हम वसास््तव में 
परमशे्वर स ेप्रमे िर्त ेहैं, ्तो हम उसिे स्वसास्थ्य ननयमों (यसा किसी अन्य आज्साओं) िो ्तोड़न ेयसा बहसान ेबनसान े
िसा प्रयसास नहीं िरेंग।े यह नज़ररयसा वसास््तव में परमशे्वर िी अन्य िीजों में सच् ेकदल िो प्रिट िर्तसा है। “जो 
मतुझ स ेहे, ‘प्रभतु! हे प्रभतु!’ िह्तसा है, उनमें स ेहर एि स्वगघा  िे रसाज्य में प्रवशे न िरेगसा, परन््ततु वही जो मरे 
स्वगबीय चप्तसा िी इच््छसा पर िल्तसा है।” (मेत्ती 7:21)।

अपनी ह्टप्पजण्ययँा ्यया रिश्न ्यियँा सलखें
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अध््य्यन िांिर्शकया 01:  क््यया कतु ्छ बचया िै जजि पर आप भरोिया कर िकते िैं?
अध््य्यन िांिर्शकया 02:  क््यया परमेेश्वर ने शैतयान को बनया्यया?
अध््य्यन िांिर्शकया 03:  कनभचित मेौत िे बचया्यया ग्यया
अध््य्यन िांिर्शकया 04:  अांतररक्ष मेें एक क्वशयाल शिर 
अध््य्यन िांिर्शकया 05:  एक ितुखि क्व्वयाि की कतुां जी
अध््य्यन िांिर्शकया 06:  पत्थर मेें सलखया िै!
अध््य्यन िांिर्शकया 07:  इप्तियाि कया खो्यया हुआ हिन
अध््य्यन िांिर्शकया 08:  परमे उद्यार (्यीशतु मेिीि कया पतुनरयागमेन)
अध््य्यन िांिर्शकया 09:  शतुद्तया और शधति!
अध््य्यन िांिर्शकया 10:  क््यया मृेतक ्वयास्त्व मेें मृेत िैं?
अध््य्यन िांिर्शकया 11:  क््यया शैतयान नक्म  कया रिभयारी िै?
अध््य्यन िांिर्शकया 12:  शयाांप्त के 1000 ्वष्म  
अध््य्यन िांिर्शकया 13:  परमेेश्वर की कन:शतुल्क स््वयास्थ्य ्योजनया
अध््य्यन िांिर्शकया 14:  क््यया आज्याकयाररतया क्वधध्वयाहितया िै?

्यि अध््य्यन िांिर्शकया 14 की शृांखलया मेें िे के्वल एक िै!
प्रत्येक पयाठ आश्च्य्य जनक तथ््यों सये भरया हुआ है जो आपको और आपकये  पररवयार को 

पररवर्तत कर देयेगया और आपको स्या्यी उम्ीदे ददेलयाएगया। एक भी नया चकूें ।

14
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13ियारयाांश पत्र 

1. मेयान्व शरीर के सलए परमेेश्वर के स््वयास्थ्य 
कन्यमेों को मेयाननया (1)

 बच्ों िे ललए जरूरी है, लकेिन वयस्िों िे ललए बहु्त 
महत्वपूर्घा  नहीं है। 

 बसाइबल िे सच् ेिमघा  िसा एि बहु्त ही महत्वपरू्घा  
कहस्सा है। 

 किसी व्यचति िे िमघा  स ेिोई लनेसा देनसा नहीं है। 

2. परमेेश्वर के स््वयास्थ्य कन्यमे हिए गए रे् (1)
 एि प्रमेपरू्घा  परमशे्वर िे द्सारसा लजसन ेहमें शतुरुआ्त 
में बनसायसा और जसान्तसा है कि हमसारी खतुशी िे ललए 
सबस ेअच््छसा क्सा है। 

 िेवल यहूकदयों िे ललए और आज उनिसा महत्व 
नहीं है। 

 यह कदखसान ेिे ललए वही मसाललि है और हमें 
ननयंचत्र्त िर सि्तसा है। 

3. एक िच्या मेिीिछी (1)
 अपनी इच््छसा िे अनतुससार खसा और पी सि्तसा है। 
 ससफघा  परमशे्वर स ेप्रमे िरेगसा और उसिे स्वसास्थ्य 
ननयमों िो अनदेखसा िरें क्ोंकि व ेकू्स पर समसाप््त 
हो गए हैं। 

 िेवल उन िीजों िो खसाएगसा और पीएगसा जो शरीर, 
कदमसाग और िररत्र िो मजब्ूत िर्त ेहैं और परमशे्वर 
िो सम्सान देंग।े 

4. मेनतुष््य कया पिलया आियार (1)
 फल, अनसाज, और सखू ेमवे ेशसाचमल थ।े 
 मसादि पये और मसाँ ससाहसारी खसाद्य पदसाथघा  शसाचमल 
थ।े 

 उसमें वह सब ितु ्छ शसाचमल थसा जो आदम और हव्वसा 
िसाह्त ेथ।े 

5. परमेेश्वर इन रियाजण्यों को अशतुद् के रूप मेें 
िूचीबद् करतया िै: (7)

 गसाय।   कहरन।
 सतुअर   ट्साउट म्छली। 
 मतुगबी।   सीपी।
 चगलहरी।   झींगसा। 
 खरगोश।   समतुद्ी झींगसा।
 मसागतुर म्छली।   बिरी।

6. मेयािक पे्य पियार््म  (1)
 यकद संयम में इस््तमेसाल कियसा जसा्तसा है ्तो एि 
मसीही िे ललए ठीि है। 

 किसी व्यचति द्सारसा इसिसा उपयोग िरनसा ससफघा  ्तब 
गल्त हो्तसा है जब वह सोि्तसा है कि यह गल्त हैं। 

 एि मसीही द्सारसा उपयोग नहीं कियसा जसानसा िसाकहए। 

7. तम्बयाकू कया उप्योग िै (1)
 प्रत्िे व्यचति िसा ननजी मसामलसा है और उसिे िमघा  िे 
ससाथ िोई भी ररश््तसा नहीं है। 

 पसापपरू्घा , और एि मसीही किसी भी रूप में इसिसा 
उपयोग नहीं िरेगसा। 

 मसीही िे ललए फसायदेमंद। 

8. नीचे िूचीबद्, उन स््वयास्थ्य कन्यमेों को धचखन्हत 
करें, जो परमेेश्वर के स््वयास्थ्य कन्यमे िैं: (9)

 ज़रूर्त स ेज्यसादसा न खसाएँ। 
 प्रत्िे भोजन िे बसाद िमू्रपसान िरें। 
 खतुश और हंसमतुख रहें। 
 भोजन स ेपहल ेितु ्छ शरसाब पीएँ। 
 अपन ेशरीर िो ससाफ रखें। 
 बहु्त ससारसा सअूर िसा मसंास खसाओ। 
 बहु्त ससारी िरॉफी और िसाय पीएं। 
 सभी िीजों में संयमशील रहें। 
 ननयचम्त अं्तरसाल पर भोजन खसाएँ। 
 दतुभसाघा वनसा न पसालें। 
 िसायघा , व्यसायसाम, और नींद िे बीि सं्ततुलन। 

इस ससारसंाश पत्र िो हल िरन ेस ेपहल ेिृप्यसा इस पसाठ िो पढ़ ल।े अध्ययन संदर्शिसा में सभी उत्र पसाए जसा 
सि्त ेहैं। सही उत्र पर सही चिन्ह िरें। िोष्ठिों में दी गई संख्यसा (?) सही उत्रों िी संख्यसा दशसाघा ्ती हैं। (√)
फरॉमघा  भरन ेिे ललए िृपयसा “अ्डोबी री्डर” िसा उपयोग िरें।

15अगले पृष्ठ पर जयारी
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 परूी ्तरह स ेपरमशे्वर पर भरोससा रखें। 
 पशतु वससा और रति िसा प्रयोग न िरें। 

9. परमेेश्वर के स््वयास्थ्य कन्यमेों के बयारे मेें एक बहुत 
िछी मेित््वपूण्म  ित् ्यि िै कक (1)

 बच्ों और पो्त-ेपोच्तयों में अक्सर िमजोर शरीर 
और कदमसाग हो्त ेहैं क्ोंकि मसा्तसा-चप्तसा परमशे्वर िे 
स्वसास्थ्य िसाननूों िी अनदेखी िर्त ेहैं। 

 य ेिसाननू िेवल यहूकदयों िे ललए थ ेऔर आज लसागू 
नहीं हो्त ेहैं। 

 अगर हम वसास््तव में मसीह स ेप्यसार िर्त ेहैं, ्तो उनिे 
स्वसास्थ्य ननयम महत्वहीन हैं। 

10. पयापी आितों को िरू करने कया िबिे अच््छया 
तरीकया िै (1)

 िीरे िीरे त्सागनसा 
 परूी ्तरह स ेमसीह िो समर्प्त हो जसानसा, जो हमें 
सभी िीजों िो िरन ेिी शचति दे्तसा है। 

 आशसा है कि व ेिली जसाएँगी। 

11. परमेेश्वर के स््वयास्थ्य कन्यमे िैं (1)

 िसार िलसान ेिी ननयमों िी ्तरह: व ेहमसारे ललए सबस े
अच््ेछ हैं, और जब हम उन्हें अनदेखसा िर्त ेहैं ्तो हम 
गंभीर समस्यसा में फँस जसा्त ेहैं। 

 मसूसा िी आज्सा िसा कहस्सा जो कू्स पर समसाप््त कियसा 
गयसा। 

 एि अच््छसा नविसार है, परन््ततु परमशे्वर िे ससाथ किसी 
व्यचति िे संबंि िो प्रभसानव्त नहीं िर्तसा है। 

12. एक कनष्ठया्वयान मेिीिछी (1)
 प्रसाथघा नसा िरन ेमें अधिि समय व्य्ती्त िर्तसा है और 
परमशे्वर िे स्वसास्थ्य ननयमों िो अनदेखसा िर्तसा है। 

 किसी भी आद्त िो ्ततुरं्त बदल दे्तसा जब वह पसा्तसा 
है कि वह परमशे्वर िे ननयमों िसा उल्लंर्न िर्ती है, 
क्ोंकि जब हम मसीह स ेप्रमे िर्त ेहैं, ्तो हम खतुशी 
स ेउसिे ननयमों और आज्साओं िो मसान्त ेहैं। 

 ्ंतबसािू िसा उपयोग िरन ेिे ललए स्व्ंतत्र महसूस 
िर्तसा है। 

13. मेेरी ्योजनया िै कक मेैं परमेेश्वर के स््वयास्थ्य 
कन्यमेों कया पयालन करँूगया / करँूगी ।

 हसाँ ।   नहीं।

ियारयाांश पत्र जयारी

उपरोति िभी रिश्नों कया उत्तर िेनया ितुकनभचित करें!

आपकया नयाम :

आपकया ईमयेल :

फोोन नंबर :

आपकया पतया :

शहर जिजलया : रयाज्य : देयेश:

पिपनः आ्यु वग्य  : लिंलंग :

नयामेयाांककत िोने के सलए अपनया नयामे, ईमेेल और िोन नांबर िज्म  करें। 
अपनी अगली मेतुफ्त अध््य्यन मेयाग्म िर्शकया रियाप्त करने के सलए  

“जमेया करें” पर प्क्लक करें।

अपनी संपिघा  जसानिसारी अपिटे िरें

http://www.AmazingFacts.org
http://www.AmazingFactsIndia.org
mailto:HindiBibleSchool@AFTV.in
tel:+91 9169164480
http://userupdate.aftv.in
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