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1   Les principes de santé font-ils vraiment 
partie de la vraie religion biblique ?
« Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et sois en 
bonne santé, comme prospère l’état de ton âme » (3 Jean 1:2).

Réponse : Oui. La Bible place la santé tout en tête de la liste des priorités. L’esprit, la nature spirituelle 
et le corps d’une personne sont tous liés et interdépendants. Ce qui affecte l’un affecte les autres. Si le corps 
est mal utilisé, l’esprit et la nature spirituelle ne peuvent pas devenir ce que Dieu a prévu qu’ils soient ; et 
vous ne pourrez pas vivre une vie abondante. (Voyez Jean 10:10.)

2   Pourquoi Dieu a-t-il donné des principes de santé à son peuple ?
« L’Éternel nous a commandé de mettre en pratique toutes ces lois, et de craindre 
l’Éternel, notre Dieu, afin que nous fussions toujours heureux, et qu’il nous conservât la 

vie, comme il le fait aujourd’hui » (Deutéronome 6:24). « Vous servirez l’Éternel, votre Dieu, et il 
bénira votre pain et vos eaux, et j’éloignerai la maladie du milieu de toi » (Exode 23:25).

Réponse : Dieu a donné des principes de santé parce qu’il sait ce qui est le mieux pour le corps humain. 
Les constructeurs automobiles placent un manuel d’utilisation dans la boîte à gants de chaque nouvelle 
voiture parce qu’ils savent ce qui est le mieux pour leur fabrication. Dieu, qui a créé notre corps, a également 
un « manuel d’utilisation ». Il s’agit de la Bible. Ignorer le « manuel d’utilisation » de Dieu entraîne souvent 
des maladies, des pensées tordues et des vies épuisées, tout comme abuser d’une voiture peut entraîner 
de graves problèmes mécaniques. Suivre les principes de Dieu entraîne la santé et le bonheur et une vie 
dans l’abondance  (Jean 10:10). Avec notre coopération, Dieu peut utiliser ces grandes lois de santé pour 

réduire de manière significative et éliminer les effets des maladies de Satan (Psaume 103:2, 3).

soins médicaux de qualité n’ont pas de prix, mais ne serait-ce pas 
formidable si nous n’avions plus besoin de médecins ? Eh bien, saviez-
vous qu’il existe un moyen éprouvé de mettre beaucoup de médecins 
au chômage ? ... Prenez soin de votre corps ! Les scientifiques ont 

tiré la sonnette d’alarme au sujet du cholestérol, du tabac, du stress, de l’obésité et de 
l’alcool. Dieu se préoccupe vraiment de la façon dont vous traitez votre corps, et il vous a 

donné un plan de santé gratuit sur lequel vous pouvez vous appuyer—la Bible ! 
Pour découvrir des faits étonnants sur la façon dont vous pouvez jouir d’une 

santé abondante et d’une vie plus longue, consultez ce guide d’étude, mais 
assurez-vous de le lire en entier avant de tirer des conclusions hâtives !

Les
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3   Les principes de santé de Dieu ont-ils quelque 
chose à voir avec le boire et le manger ?

« Mangerez ce qui est bon… » (Ésaïe 55:2). « Soit donc que vous 
mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre 
chose, faites tout pour la gloire de Dieu » (1 Corinthiens 10:31).

Réponse : Oui. Un chrétien mangera et boira même 
différemment, tout cela pour la gloire de Dieu, en ne 

choisissant que « ce qui est bon ». Si Dieu dit qu’une 
chose n’est pas bonne à manger, il doit avoir une bonne 
raison. Il n’est pas un dictateur sévère, mais un Père 

aimant. Tous ses conseils sont toujours pour notre bien. La 
Bible promet : « Il ne refuse aucun bien à ceux qui marchent dans 

l’intégrité » (Psaume 84:12). Donc, si Dieu nous refuse quelque chose, 
c’est parce que ce n’est pas bon pour nous.

Note: Personne ne peut se frayer un chemin vers le paradis en mangeant. Seule l’acceptation de Jésus-Christ 
comme Seigneur et Sauveur peut le faire. Cependant, ignorer les lois de santé de Dieu peut amener une 
personne à perdre son bon jugement et à tomber dans le péché, au point de perdre son salut.

4   Qu’est-ce que Dieu a donné à manger aux hommes 
lorsqu’il les a créés dans un environnement parfait ?
Dieu dit : « Voici, je vous donne toute herbe portant de la 

semence… et tout arbre ayant en lui du fruit d’arbre… » « Tu pourras 
manger de tous les arbres du jardin… » (Genèse 1:29 ; 2:16).

Réponse : Le régime alimentaire que 
Dieu a donné aux hommes au début était 
composé de fruits, de céréales et de noix. 
Les légumes ont été ajoutés un peu  
plus tard (Genèse 3:18).



5   Quels sont les objets spécifiquement mentionnés 
par Dieu comme étant impurs et interdits ?

Réponse : Dans Lévitique 11 et Deutéronome 14, 
Dieu désigne les groupes d’aliments suivants comme 
impurs. Lisez les deux chapitres dans leur intégralité.

A.	� Tous les animaux qui ne ruminent pas et n’ont pas le 
pied fourchu (Deutéronome 14:6).

B.	� Tous les poissons et les créatures aquatiques qui 
n’ont pas de nageoires et d’écailles (Deutéronome 
14:9). Presque tous les poissons sont propres.

C.	� Tous les oiseaux de proie, les charognards et les 
mangeurs de poissons (Lévitique 11:13–19).

D.	� La plupart des reptiles (ou invertébrés) (Lévitique 11:21–44).

Note: Ces chapitres indiquent clairement que la plupart des animaux, des oiseaux et des créatures 
aquatiques que l’on mange habituellement sont propres. Il y a cependant quelques exceptions notables. 

Selon les règles de Dieu, les animaux suivants sont impurs et ne doivent pas être mangés : chats, 
chiens, chevaux, chameaux, aigles, vautours, porcs, écureuils, lapins, poissons-chats, anguilles, 

homards, palourdes, crabes, crevettes, huîtres, grenouilles et autres.

6   Si une personne aime le porc et en mange, sera-
t-elle vraiment détruite à la seconde venue ?
« Voici, l’Éternel arrive dans un feu… c’est par son glaive qu’il châtie 

toute chair ; et ceux que tuera l’Éternel seront en grand nombre. Ceux qui se 
sanctifient et se purifient… mangent de la chair de porc, des choses abominables 
et des souris, tous ceux-là périront, dit l’Éternel » (Ésaïe 66:15–17).

Réponse : C’est peut-être choquant, mais c’est vrai et il faut le dire. La Bible dit 
que quiconque mange de la « chair de porc » et d’autres choses impures qui sont une 

« abomination » périront à l’avènement du Seigneur. Lorsque Dieu dit de laisser quelque 
chose tranquille et de ne pas en manger, nous devrions certainement lui obéir. Après tout, 

c’est en mangeant le fruit défendu qu’Adam et Ève ont introduit le péché et la mort dans ce 
monde. Peut-on dire que cela n’a pas d’importance ? Dieu dit que les gens seront détruits parce 
qu’ils ont « choisi ce qui me déplaît » (Ésaïe 66:4).

4
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7   Mais cette loi des animaux purs et impurs n’est-elle 
pas née avec Moïse ? N’était-elle pas réservée aux 
Juifs et n’a-t-elle pas pris fin à la croix ?

« L’Éternel dit à Noé… Tu prendras auprès de toi sept couples de tous les animaux 
purs… une paire des animaux qui ne sont pas purs… »  (Genèse 7:1, 2).

Réponse : Non sur tous les points. Noé vivait 
bien avant l’existence des Juifs, mais il connaissait les 
animaux purs et impurs, car il a fait entrer dans l’arche 
les animaux purs par sept et les animaux impurs par 
deux. Apocalypse 18:2 mentionne certains oiseaux 
comme étant impurs juste avant la seconde venue 
de Christ. La mort de Christ n’a en rien affecté ou 
modifié ces lois sanitaires, puisque la Bible dit que 
tous ceux qui les enfreignent seront détruits au retour 
de Jésus (Ésaïe 66:15–17). Le système digestif du Juif 
ne diffère en rien de celui du non Juif. Ces lois sanitaires 
s’appliquent à tous les peuples et à tous les temps.

8   La Bible dit-elle quelque chose au sujet de 
la consommation de boissons alcoolisées?

« Le vin est moqueur, la boisson forte est tumultueuse, et quiconque s’y 
égare n’est pas sage » (Proverbes 20:1 Darby). « Ne regarde pas le vin 

qui paraît d’un beau rouge, qui fait des perles dans la coupe, et qui 
coule aisément. Il finit par mordre comme un serpent, et par 

piquer comme un basilic » (Proverbes 23:31, 32). « Ni 
les impudiques… ni les ivrognes … n’hériteront le 

royaume de Dieu » (1 Corinthiens 6:9, 10).

Réponse : Oui. La Bible met fortement 
en garde contre la consommation de 

boissons alcoolisées.
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9   La Bible met-elle en garde contre l’usage d’autres 
substances nocives, comme le tabac ?

Réponse : Oui. La Bible donne six raisons pour lesquelles 
l’usage de substances nocives, comme le tabac, déplaît à Dieu :

A.	� L’usage de substances nocives nuit à la santé et 
souille le corps. « Ne savez-vous pas que vous êtes 
le temple de Dieu, et que l’Esprit de Dieu habite en 
vous ? Si quelqu’un détruit le temple de Dieu, Dieu le 
détruira ; car le temple de Dieu est saint, et c’est ce que 
vous êtes » (1 Corinthiens 3:16, 17).

B.	� La nicotine est une substance addictive qui rend 
les gens esclaves. Romains 6:16 dit que nous devenons 
les serviteurs de celui (ou de ceux) à qui nous nous 
soumettons. Les consommateurs de tabac sont esclaves de 
la nicotine. Jésus a dit : « Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, 
et tu le serviras lui seul » (Matthieu 4:10).

C.	� Le tabagisme est impur. « Sortez du milieu d’eux, Et 
séparez-vous, dit le Seigneur ; Ne touchez pas à ce qui 
est impur, Et je vous accueillerai » (2 Corinthiens 6:17). 
N’est-il pas absurde de penser que Christ utilise le tabac sous 
quelque forme que ce soit ?

D.	� L’utilisation de substances nocives gaspille de 
l’argent. « Pourquoi pesez-vous de l’argent pour ce qui ne 
nourrit pas ? » (Ésaïe 55:2). Nous sommes les intendants 
de Dieu pour l’argent qui nous a été donné et « ce qu’on 
demande des dispensateurs, c’est que chacun soit trouvé 
fidèle » (1 Corinthiens 4:2).

E.	� L’usage de substances nocives affaiblit notre capacité à discerner les impulsions de 
l’Esprit Saint. « Je vous exhorte… à vous abstenir des convoitises charnelles qui font la guerre 
à l’âme » (1 Pierre 2:11). L’usage de substances nocives est un désir charnel.

F.	� L’utilisation de substances nocives raccourcit la vie. La science a confirmé que l’usage 
du tabac peut réduire considérablement la durée de vie. Cela enfreint le commandement de 
Dieu qui interdit de tuer (Exode 20:13). Même s’il s’agit d’un meurtre lent, il s’agit toujours 
d’un meurtre. L’un des meilleurs moyens de retarder vos funérailles est d’arrêter de fumer.
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10  Quelles sont les règles de santé 
simples mais importantes que 
l’on trouve dans la Bible ?

Réponse : Voici 11 principes bibliques en matière de santé :

A.	� Prenez vos repas à intervalles réguliers et n’utilisez 
pas de graisse animale ou de sang. « [Mangez] au 
temps convenable » (Ecclésiaste 10:17). « C’est ici une loi 
perpétuelle... vous ne mangerez ni graisse ni sang » (Lévitique 3:17).

Note: La science a confirmé que la plupart des crises cardiaques 
résultent d’un taux élevé de cholestérol et que l’utilisation de graisses 
est en grande partie responsable de ce taux élevé de cholestérol. On 
dirait que le Seigneur sait de quoi il parle, n’est-ce pas ?

B.	� Ne mangez pas trop. « Et mets un couteau à ta gorge, 
si tu es gourmand » (Proverbes 23:2 Darby). Dans 
Luc 21:34, Christ a spécifiquement mis en garde contre 
l’intempérance dans les derniers jours. La suralimentation, 
une forme d’intempérance, est responsable de nombreuses 
maladies dégénératives.

C.	� Ne nourrissez pas d’envie et ne gardez pas de rancune. Ces sentiments pécheurs 
perturbent en fait les processus de l’organisme. La Bible dit que l’envie est « la carie des os » 
(Proverbes 14:30). Christ nous a même ordonné d’effacer 
les rancunes que d’autres pourraient avoir contre nous 
(Matthieu 5:23, 24).

D.	� Garder un état d’esprit joyeux et heureux. « Un cœur 
joyeux est un bon remède… » (Proverbes 17:22). « Car 
il est comme les pensées de son âme » (Proverbes 23:7). 
De nombreuses maladies dont souffrent les gens sont le 
résultat d’une dépression. Une humeur joyeuse et  
heureuse donne la santé et prolonge la vie !

E.	� Mettez toute votre confiance dans le Seigneur. « La crainte de l’Éternel mène à la vie, et 
l’on passe la nuit rassasié, sans être visité par le malheur » (Proverbes 19:23). La confiance 
dans le Seigneur renforce la santé et la vie. « Mon fils, sois attentif à mes paroles... Car c’est la 
vie pour ceux qui les trouvent, c’est la santé pour tout leur corps » (Proverbes 4:20, 22). La 
santé vient de l’obéissance aux commandements de Dieu et de la pleine confiance en lui.
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F.	� Équilibrer le travail et l’exercice avec le sommeil et le 
repos. « Six jours tu travailleras, et tu feras toute ton œuvre ; 
mais le septième jour est le sabbat consacré à l’Éternel, 
ton Dieu: tu ne feras aucune œuvre… » (Exode 20:9, 10 
Darby). « Le sommeil est doux pour celui qui travaille… » 
(Ecclésiaste 5:12 Darby). « C’est à la sueur de ton visage 
que tu mangeras du pain » (Genèse 3:19). « En vain vous 
levez-vous matin, vous couchez-vous tard » (Psaume 127:2). 
« Que revient-il, en effet, à l’homme de tout son travail et de 
la préoccupation de son cœur, objet de ses fatigues sous le 
soleil ? Même la nuit son cœur ne repose pas. C’est encore là 
une vanité »  (Ecclésiaste 2:22, 23).

G.	� Gardez votre corps propre. « Soyez purs »  (Ésaïe 52:11 Darby).

H.	� Faire preuve de modération en toutes choses. « Tous ceux qui combattent s’imposent 
toute espèce d’abstinences… » (1 Corinthiens 9:25). Un chrétien doit éviter complètement les 
choses nuisibles et faire preuve de modération dans l’utilisation des choses bonnes. Les habitudes 
qui nuisent à la santé enfreignent par degrés le commandement « Tu ne tueras point. » Il s’agit 
d’un suicide à tempérament.

I.	� Éviter tout ce qui est nuisible au corps (1 Corinthiens 3:16, 17). Cela peut vous surprendre, 
mais la science médicale confirme que le thé, le café et des sodas qui contiennent de la caféine et 
d’autres ingrédients nocifs sont nuisibles au corps humain. Aucune de ces boissons n’a de valeur 
alimentaire, si ce n’est le sucre ou la crème qui y sont ajoutés, et la plupart d’entre nous consomment 
déjà trop de sucre. Les stimulants donnent un coup de fouet artificiel et nuisible à l’organisme et 

reviennent à essayer de transporter une tonne dans une brouette. La popularité de ces boissons 
n’est pas due à leur saveur ou à la publicité, mais aux doses de caféine et de sucre qu’elles 
contiennent. Beaucoup sont malades à cause de leur dépendance au café, au thé et aux 

boissons gazeuses. Cela fait le bonheur du diable et nuit à la vie des gens.

J.	� Faites de l’heure des repas un moment de bonheur. « Si un homme mange et boit et jouit 
du bien-être au milieu de tout son travail, c’est là un don de Dieu » (Ecclésiaste 3:13). 
Les scènes de malheur à l’heure du repas entravent la digestion. Évitez-les.

K.	� Aider ceux qui sont dans le besoin. « Détache les chaînes de la 
méchanceté… dénoue les liens de la servitude… Partage ton pain 
avec celui qui a faim, et fais entrer dans ta maison les malheureux 
sans asile ; si tu vois un homme nu, couvre-le… et votre guérison jaillira 
promptement » (Ésaïe 58:6–8). C’est trop clair pour être mal compris : 
Lorsque nous aidons les pauvres et les nécessiteux, nous améliorons notre 
propre santé.
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11  Quel rappel solennel est  
donné à ceux qui ignorent  
les principes de Dieu ?

« Ne vous y trompez pas : on ne se moque pas de  
Dieu. Ce qu’un homme aura semé, il le  
moissonnera aussi » (Galates 6:7).

Réponse : Ceux qui ignorent les principes de 
santé de Dieu récolteront plus probablement 
des corps brisés et des vies épuisées, tout 
comme quelqu’un qui abuse de sa voiture aura 
probablement de sérieux problèmes de voiture. Et ceux qui continuent à enfreindre les lois 
de santé de Dieu seront finalement détruits (1 Corinthiens 3:16, 17). Les lois de santé de Dieu ne 
sont pas arbitraires ; ce sont des lois naturelles et établies de l’univers, comme la loi de la gravité. Ignorer 
ces lois peut avoir des résultats désastreux ! La Bible dit : « La malédiction sans cause n’arrivera point » 
(Proverbes 26:2 Darby). Les problèmes surviennent lorsque nous ignorons les lois de la santé. 
Dieu, dans sa miséricorde, nous dit quelles sont ces lois afin que nous puissions éviter les tragédies 
qui résultent de leur violation.

12  Quelle est la vérité choquante en matière de santé 
qui concerne nos enfants et nos petits-enfants ?

« Tu ne le mangeras pas, afin que tu sois heureux, toi et tes 
enfants après toi » (Deutéronome 12:25). « Moi, l’Éternel, ton 
Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des pères sur les 
enfants jusqu’à la troisième et la quatrième génération de ceux 
qui me haïssent… » (Exode 20:5).

Réponse : Dieu dit clairement que les enfants et les petits-
enfants (jusqu’à la quatrième génération) paient pour la folie 
des parents qui ignorent les principes de santé de Dieu. Les 
enfants et les petits-enfants héritent de corps affaiblis et 
malades lorsque leurs mères et leurs pères défient les règles 
de Dieu pour leur vie. Ne voudriez-vous pas éviter tout ce qui 
pourrait nuire à vos précieux enfants et petits-enfants ?
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13  Quel autre fait qui donne à 
réfléchir la parole de Dieu 
révèle-t-elle ?

« Il n’entrera chez elle [la sainte ville de Dieu] rien de 
souillé… » (Apocalypse 21:27). « Mais pour ceux dont le 
cœur se plaît à leurs idoles et à leurs abominations, je ferai 
retomber leurs œuvres sur leur tête, dit le Seigneur, l’Éternel. 
(Ézéchiel 11:21).

Réponse : Rien de souillé ou d’impur ne sera permis 
dans le royaume de Dieu. Toutes les habitudes sales 
souillent une personne. L’utilisation d’aliments impropres 
souille une personne (Daniel 1:8). Cela donne à réfléchir, 
mais c’est vrai. Choisir ses propres voies et les choses dans 
lesquelles Dieu ne prend pas plaisir finira par coûter aux gens 
leur salut éternel (Ésaïe 66:3, 4, 15–17).

14  Qu’est-ce que tout chrétien sincère devrait s’efforcer de 
faire immédiatement ?

« Purifions-nous de toute souillure de la chair et de l’esprit » (2 Corinthiens 7:1). 
« Quiconque a cette espérance en lui se purifie, comme lui-même est pur » (1 Jean 3:3).  
« Si vous m’aimez, gardez mes commandements » (Jean 14:15).

Réponse : Les chrétiens sincères mettent 
immédiatement leur vie en harmonie avec les 
principes de santé de Dieu parce qu’ils l’aiment. 
Ils savent que ses règles ne font qu’ajouter à 
leur bonheur et les protéger des maladies du 
diable (Actes 10:38). Les conseils et les règles de 
Dieu sont toujours pour notre bien, tout comme 
les règles et les conseils des bons parents sont les 
meilleurs pour leurs enfants. Et une fois que nous 
savons mieux, Dieu nous tient pour responsables. 
« Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne 
le fait pas, commet un péché » (Jacques 4:17).
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15  Certaines mauvaises habitudes lient les gens si étroitement. 
Que peuvent-ils faire ?

« Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a donné le  
pouvoir de devenir enfants de Dieu… » (Jean 1:12). « Je puis tout par Christ, qui me fortifie »  
(Philippiens 4:13 Ostervald).

Réponse : Vous pouvez apporter toutes ces habitudes à Christ et 
les déposer à ses pieds. Il vous donnera avec joie un cœur nouveau 
et la force nécessaire pour rompre avec toute habitude pécheresse 
et devenir un fils ou une fille de Dieu (Ézéchiel 11:18, 19). Comme 
il est exaltant et réconfortant de savoir que « tout est possible à Dieu » 
(Marc 10:27). Et Jésus a dit : « Je ne mettrai pas dehors celui qui vient à 
moi… » (Jean 6:37). Jésus est prêt à briser les chaînes qui nous lient. Il 
désire ardemment nous libérer et il le fera, mais c’est nous qui le lui permettrons. Nos soucis, nos 
mauvaises habitudes, nos tensions nerveuses et nos peurs disparaîtront lorsque nous obéirons à ses 
ordres. « Je vous ai dit ces choses, afin que… votre joie soit parfaite » (Jean 15:11). Le diable prétend 
que la liberté se trouve dans la désobéissance, mais c’est faux ! (Jean 8:44).

16  Quelles sont les promesses exaltantes 
concernant le nouveau royaume de Dieu ?

« Aucun habitant ne dit : Je suis malade ! » (Ésaïe 33:24). 
« Il n’y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur… » 
(Apocalypse 21:4). « Ils prennent le vol comme les aigles ; ils 
courent, et ne se lassent point, ils marchent, et ne se fatiguent 
point » (Ésaïe 40:31).

Réponse : Les citoyens du nouveau royaume de Dieu suivront volontiers ses principes de 
santé, et il n’y aura plus de maladie. Ils seront bénis par une vigueur et une jeunesse éternelles 
et vivront avec Dieu dans une joie et un bonheur suprêmes pendant toute l’éternité.

17  Puisqu’une vie saine est biblique, êtes-vous prêt à suivre 
tous les principes de santé de Dieu ?

Votre réponse :  
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1. �1 Timothée 4:4 dit : « Car tout ce que Dieu a créé est bon, et rien ne doit être 
rejeté. » Pouvez-vous expliquer cela ?
Réponse : Ce passage de l’Écriture fait référence aux aliments « que Dieu a créés pour qu’ils 
soient pris avec actions de grâces » (verset 3) par son peuple. Ces aliments sont les aliments 
purs énumérés dans Lévitique 11 and Deutéronome 14. Le verset 4 précise que toutes les 
créatures de Dieu sont bonnes et ne doivent pas être refusées, à condition qu’elles fassent partie 
de celles qui ont été créées pour « qu’on le prenne avec actions de grâces… » (les animaux 
purs). Le verset 5 explique pourquoi ces animaux (ou aliments) sont acceptables : Ils sont 
« sanctifiés » par la parole de Dieu, qui dit qu’ils sont purs, et par une « prière » de bénédiction, 
qui est offerte avant le repas. Notez cependant que les personnes qui essaient de se « sanctifier » 
en mangeant des aliments impurs seront finalement détruites (Ésaïe 66:17).

2. �Matthieu 15:11 dit : « Ce n’est pas ce qui entre dans la bouche qui souille 
l’homme, mais ce qui sort de la bouche ». Comment expliquez-vous cela ?
Réponse : Le sujet de Matthieu 15:1–20 est le fait de manger sans s’être lavé les mains (verset 2). 
Il ne s’agit pas ici de manger, mais de se laver. Les scribes enseignaient que la consommation de tout 
aliment sans un lavage cérémoniel spécial souillait le mangeur. Jésus a dit que ces lavages cérémoniels 
n’avaient pas de sens. Au verset 19, il énumère certains maux : meurtres, adultères, vols, etc. Puis 
il conclut : « Voilà les choses qui souillent l’homme ; mais manger sans s’être lavé les mains, cela ne 
souille point l’homme » (verset 20).

3. �Mais Jésus n’a-t-il pas purifié tous les animaux dans la vision de Pierre, 
comme indiqué dans Actes 10 ?
Réponse : Non. Le sujet de cette vision n’est pas les animaux, mais les personnes. Dieu a 
donné cette vision à Pierre pour lui montrer que les païens n’étaient pas impurs, comme le 
croyaient les Juifs. Dieu avait demandé à Corneille, un païen, d’envoyer des hommes rendre 
visite à Pierre. Mais Pierre aurait refusé de les voir si Dieu ne lui avait pas donné cette vision, 
car la loi juive interdisait de recevoir des païens (verset 28). Mais lorsque les hommes sont 
finalement arrivés, Pierre les a accueillis, expliquant qu’il n’aurait pas agi de la sorte en temps 
normal et disant : « Dieu m’a appris à ne regarder aucun homme comme souillé et impur 
» (verset 28). Dans le chapitre suivant (Actes 11), les membres de l’Église ont critiqué Pierre 
pour avoir parlé avec ces païens. Pierre leur a donc raconté toute l’histoire de sa vision et de sa 
signification. Et Actes 11:18 dit : « Après avoir entendu cela, ils se calmèrent, et ils glorifièrent 
Dieu, en disant : Dieu a donc accordé la repentance aussi aux païens, afin qu’ils aient la vie. »

Les réponses à vos questions



4. �Pourquoi Dieu a-t-il créé le porc, si ce n’est pour 
le manger ?
Réponse : Il l’a créé pour la même raison qu’il a créé la buse : un charognard 
qui nettoie les ordures. Et le porc remplit admirablement cette fonction.

5. �Romains 14:3, 14, 20, dit : « Que celui qui mange ne méprise point celui qui ne 
mange pas… [Il n’y a] rien d’impur en soi. ... Toutes choses sont pur. » Pouvez-
vous expliquer cela ?
Réponse : Les versets 3 à 6 opposent les personnes qui mangent certaines choses à celles qui 
ne les mangent pas. Le passage ne dit pas que l’un ou l’autre a raison, mais conseille plutôt 
de ne pas porter de jugement sur l’autre. Au contraire, il faut laisser Dieu juger (versets 4, 
10-12). Les versets 14 et 20 font référence aux aliments qui ont d’abord été offerts aux idoles, 
et qui étaient donc impurs d’un point de vue cérémoniel, et non aux viandes pures et impures 
du chapitre 11 du Lévitique. (Lire 1 Corinthiens 8:1, 4, 10, 13.) Le point de la discussion est 
qu’aucun aliment n’est « impur » simplement parce qu’il a d’abord été offert à des idoles, parce qu’une 
idole n’est « rien dans le monde » (1 Corinthiens 8:4). Mais si la conscience d’une personne est 
troublée par la consommation d’un tel aliment, elle doit le laisser tranquille. Ou même si cela ne 
fait qu’offenser quelqu’un d’autre, elle doit également s’abstenir.

6. N’est-il pas suffisant d’aimer le Seigneur et de ne pas se préoccuper des  
	 lois de santé de Dieu ?

Réponse : Mais si vous aimez vraiment le Seigneur, vous serez désireux d’obéir à ses lois sur 
la santé parce que c’est la manière qu’il a conçue pour vous permettre d’atteindre une santé, 
un bonheur et une pureté optimaux. « [Jésus] est devenu pour tous ceux qui lui obéissent 
l’auteur d’un salut éternel… » (Hébreux 5:9). Jésus a dit : « Si vous m’aimez, gardez mes 
commandements » (Jean 14:15). Lorsque nous aimons vraiment le Seigneur, nous n’essayons pas 
d’esquiver ses lois sanitaires (ou tout autre commandement) ou de trouver des excuses. Cette attitude 
révèle en fait le véritable cœur dans les autres choses de Dieu. « Ceux qui me disent : Seigneur, 
Seigneur ! n’entreront pas tous dans le royaume des cieux, mais celui-là seul qui fait la volonté de mon 
Père qui est dans les cieux » (Matthieu 7:21).

Écrivez vos commentaires ou vos questions ici
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1.	� Suivre les règles de santé de Dieu pour 
le corps humain (1)

	� Est nécessaire pour les enfants, mais n’est 
pas d’une grande importance pour un 
adulte.

	 Est une partie très importante de la vraie 	
	 religion biblique.

	� N’a rien à voir avec la religion d’une 
personne.

2.	� Les lois sanitaires de Dieu ont été 
données (1)

	� Par un Dieu aimant qui nous a créés au 
commencement et qui sait ce qui est le 
mieux pour notre bonheur.

	� Pour les Juifs seulement et ne s’appliquent 
pas aujourd’hui.

	 Pour nous montrer qu’il est le chef et qu’il 	
	 peut nous contrôler.

3.	� Un vrai chrétien (1)
	� Mange et boit tout ce qu’il désire.
	� Aime suprêmement le Seigneur et ignorer 

ses lois sanitaires parce qu’elles ont été 
abolies à la croix.

	� Mange et boit seulement ce qui fortifie le 
corps, l’esprit et le caractère et honore Dieu.

4.	� Le premier régime alimentaire de 
l’homme  (1)

	� Se composait de fruits, de céréales et de 
noix.

	 Incluait des boissons alcoolisées et des 		
	 aliments de chair.

	� Tout ce qu’Adam et Ève voulaient.

5.	� Dieu considère ces créatures comme impures : (7)
	� Vache	      Lapin		       Palourde
	� Cochon	      Poisson-chat	      Crevette
	� Poulet	      �Cerf		       �Homard
	� Écureuil	       Truite		       �Chèvre

6.	� Les boissons alcoolisées sont (1)
	� Tout à fait correctes pour un chrétien si elles sont 

consommées avec modération.
	 Ne doivent être consommées que si l’on pense  

	 qu’elles sont mauvaises.
	� Ne doivent pas être consommées par un chrétien.

7.	� L’usage du tabac est (1)
	� L’affaire privée de chacun et n’a aucun rapport  

avec sa religion.
	� Un péché, et un chrétien n’en fera pas usage sous 

quelque forme que ce soit.
	� Bénéfique pour le chrétien.

8.	 Cochez les lois de santé énumérées ci-dessous  
	 qui sont les lois de santé de Dieu : (9)

	� Ne pas trop manger.
	� Fumer après chaque repas.
	� Être heureux et gai.
	� Boire de l’alcool avant les repas.
	� Garder son corps propre.
	� Mangez beaucoup de viande de porc.
	� Boire beaucoup de café et de thé.
	� Être tempéré en toutes choses.
	� Prendre ses repas à intervalles réguliers.
	� Ne pas nourrir de rancune.
	� Trouver un équilibre entre le travail, l’exercice  

physique et le sommeil.
	 Faire pleinement confiance au Seigneur.
	 Ne pas utiliser de graisse animale ni de sang.

Feuille de résumé 13

Veuillez lire cette leçon avant de remplir cette feuille de résumé. Toutes les réponses se trouvent dans le guide 
d’étude. Cochez la bonne réponse. Les chiffres entre parenthèses (1) indiquent le nombre de bonnes réponses.
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9.	� Une vérité très importante concernant les 
lois sanitaires de Dieu est que (1)

	� Les enfants et les petits-enfants ont souvent un 
corps et un esprit faibles parce que leurs parents 
ignorent les lois de Dieu sur la santé.

	� Ces lois ne concernaient que les Juifs et ne 
s’appliquent pas aujourd’hui.

	� Si nous aimons vraiment Christ, ses lois 
sanitaires n’ont aucune importance.

10.	� La meilleure façon de vaincre les 
habitudes de péché est de (1)

	� Les réduire progressivement.
	� S’en remettre entièrement à Christ, qui nous 

donne le pouvoir de faire toutes choses.
	� Espérer qu’elles disparaîtront.

11.	� Les lois sanitaires de Dieu sont (1)
	� Comme les règles de conduite d’une 

voiture : elles sont ce qu’il y a de mieux 
pour nous, et nous risquons de graves 
problèmes si nous les ignorons.

	 Une partie de la loi de Moïse qui a été 		
	 supprimée à la croix.

	 Une bonne idée, mais qui n’affecte pas la 	
	 relation d’une personne avec Dieu.

12.	� Un chrétien sincère (1)
	� Passer plus de temps à prier et ignorer  

les règles de santé de Dieu.
	� Changer immédiatement d’habitude 

lorsqu’il constate qu’elle entre en conflit 
avec les règles de Dieu, car lorsque nous 
aimons Christ, nous respectons volontiers 
ses règles et ses commandements.

	� Se sentir libre de consommer du tabac.

13.	� J’ai l’intention de suivre les règles de 
santé de Dieu.

	 Oui.	 	 Non.

Feuille de résumé suite

Veillez à répondre à toutes les questions 
ci-dessus et au verso !
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