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2 Textos bíblicos extraídos da versão Almeida Revista e Atualizada, 2a. edição, publicada pela Sociedade Bíblica do Brasil em 1993. Usada com permissão. Todos os direitos reservados.

Resposta: Praticamente todos os livros da Bíblia se 
referem a Jesus Cristo — até mesmo os livros do Antigo 
Testamento. Jesus criou o mundo (João 1:1–3, 14; 
Colossenses 1:13–17), escreveu os Dez Mandamentos 
(Neemias 9:6, 13), foi o Deus dos israelitas (1 Coríntias 
10:1–4) e guiou os escritos dos profetas (1 Pedro 1:10, 
11). Então, Jesus Cristo é o autor das Escrituras.

Qual é a atitude de Jesus em 
relação às pessoas da Terra?
“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que 

deu Seu Filho unigênito para todo aquele que nele crê não 
pereça, mas tenha vida eterna” (João 3:16).

Resposta: Jesus nos ama com um amor infalível que 
excede nosso entendimento.

2

se ama, tudo muda! Por exemplo, 
quando uma moça estava lendo um livro 

volumoso do curso de letras de sua universidade, ela achou a leitura 
muito chata e mal conseguia se concentrar nela. Depois de um tempo, 
encontrou um rapaz notável, professor do campus, e se apaixonaram. 

Em seguida, percebeu que seu amado era o autor do livro que 
tinha achado chato. Naquela noite, ficou acordada e devorou o 
livro, exclamando: “Este é o melhor livro que já li!” O que mudou 
sua perspectiva? O amor. Do mesmo modo, muitos hoje em 
dia acham a leitura das Escrituras chata, pouco atraente e, até 
mesmo, opressiva. Mas tudo muda quando nos apaixonamos 
pelo autor delas. Saiba como neste comovente Manual de Estudos!

1 Quem é o autor das Escrituras?
“Os profetas indagaram e inquiriram diligentemente [...] 
investigando, atentamente, qual a ocasião ou quais as 
circunstâncias oportunas, indicadas pelo Espírito de Cristo, que 

neles estavam, ao dar de antemão testemunho sobre os sofrimentos  
referentes a Cristo e sobre as glórias que os seguiriam” (1 Pedro 1:10, 11).

Quando 
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Resposta: Satanás afirma que seguir os princípios cristãos  
é monótono, maçante, humilhante e legalista. Mas Jesus diz que isso traz plenitude de 
alegria e uma vida mais abundante (João 10:10). Acreditar nas mentiras de Satanás traz 
sofrimento e priva as pessoas de realmente “viverem a vida”.

O que diz Jesus ser o resultado de fazer as 
coisas que Lhe agradam?
“Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu 

amor. [...] Tenho-vos dito estas coisas para que o meu gozo esteja em vós, 
e o vosso gozo seja completo” (João 15:10, 11).

5

Resposta: Em um bom casamento, certas coisas são 
indispensáveis, como a fidelidade conjugal. Outras coisas 

podem não parecer importantes, mas se agradam um 
cônjuge, são necessárias. Se lhe desagradam, tais coisas devem 

ser descontinuadas. É assim na vida cristã. Os mandamentos 
de Jesus são indispensáveis. Mas, nas Escrituras, Jesus também 

define para nós princípios de conduta que Lhe agradam. Como 
num bom casamento, os cristãos devem encontrar alegria em fazer 

as coisas que deixam Jesus, Aquele a quem eles amam, feliz. Também 
evitaremos as coisas que O desagradam.

4 Em que aspectos um casamento de 
sucesso se assemelha à vida cristã?
“E aquilo que pedimos dele recebemos, porque 
guardamos os seus mandamentos e fazemos diante  

dele o que lhe é agradável” (1 João 3:22).

Por que devemos amar a Jesus?
“Nós amamos porque ele nos amou primeiro” (1 João 4:19). 
“Sendo nós ainda pecadores” (Romanos 5:8).

Resposta: Devemos amá-lo porque Ele 
nos amou tanto que morreu por nós quando 
ainda éramos inimigos Dele.
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7 De acordo com Jesus, como o cristão deve se 
relacionar com o mal do mundo e o mundanismo?

Por que Jesus nos dá princípios 
específicos sobre a vida cristã?6

Os princípios bíblicos  
para a vida cristã nos 

protegem das zonas de 
perigo de Satanás.

Resposta: Porque:

A.   São para o “nosso perpétuo bem” (Deuteronômio 
6:24). Como bons pais ensinam bons princípios aos 
seus filhos, assim Jesus ensina bons princípios aos 
Seus filhos.

B.   São uma salvaguarda do pecado (Salmos 119:11). 
Os princípios de Jesus nos protegem de entrar nas 
zonas de perigo de Satanás e do pecado.

C.   Detalham como podemos seguir os passos de Jesus 
(1 Pedro 2:21).

D.  Trazem a verdadeira felicidade (João 13:17).
E.   São uma oportunidade de expressarmos nosso 

amor por Ele (João 15:10).
F.   Eles nos ajudam a ser um bom exemplo para os 

outros (1 Coríntios 10:31–33; Mateus 5:16).

Resposta: Seus mandamentos e conselhos são claros 
e específicos:

A.   Não amem o mundo ou as coisas do mundo. 
As coisas do mundo que não são de Deus: (1) a 
concupiscência da carne, (2) a concupiscência dos 
olhos, e (3) a soberba da vida (1 João 2:16). Todo 
pecado se enquadra em uma ou mais dessas três 
categorias. Satanás usa essas três avenidas para 
nos atrair ao mundo. Quando começamos a amar 
o mundo, tornamo-nos inimigos de Deus (1 João 
2:15, 16; Tiago 4:4).

B.  Devemos nos guardar incontaminados do mundo (Tiago 1:27).
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Resposta: Jesus avisa aos cristãos: “E não sede conformados 
com este mundo (Romanos 12:2, ACF). O diabo não é neutro. 
Ele pressiona todos os cristãos constantemente. Por meio de Jesus 
(Filipenses 4:13), devemos resistir firmemente às sugestões do  
diabo, e ele fugirá de nós (Tiago 4:7). A partir do momento em  
que permitimos que a “pressão” de qualquer fator influencie 
nossa conduta, começamos, talvez imperceptivelmente, a cair 
em apostasia. O comportamento cristão não deve se basear em 

sentimentos ou na conduta da maioria, e sim, nas palavras de Jesus.

Que aviso urgente Deus nos dá  
em relação ao mundo?

Resposta: Devemos proteger nossos pensamentos, porque eles determinam nosso 
comportamento. Deus quer nos ajudar a levar “cativo todo pensamento à obediência 
de Cristo” (2 Coríntios 10:5). Mas Satanás quer levar “o mundo” aos nossos pensamentos. 
Ele só consegue fazer isso através de nossos cinco sentidos — principalmente a visão e audição. Ele 
impõe seus sons e imagens sobre nós e, a menos que nos recusemos constantemente a olhar ou ouvir 
o que ele oferece, ele nos guiará para a destruição. A Bíblia é clara. Tornamo-nos semelhantes ao que 
vemos e ouvimos repetidamente  (2 Coríntios 3:18).

Resposta: Os cristãos devem se afastar de tudo o que não é verdadeiro, honesto, justo, puro, 
amável e de boa fama. Devem evitar:

A.   Desonestidade de qualquer tipo — fraude, mentira, roubo, injustiça, intenção de enganar, 
calúnia e traição.

B.   Impureza de qualquer tipo — fornicação, adultério, incesto, homossexualidade, 
pornografia, profanidade, conversas sujas, piadas de mau gosto, canções e músicas 
degradantes, bem como grande parte do que é mostrado na televisão e nos cinemas.

C.   Lugares onde nunca convidaríamos Jesus a nos acompanhar, como boates, bares, cassinos, 
hipódromos, etc. 

Quais são os princípios para uma vida cristã?
“Finalmente, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitável, tudo o que é justo, 
tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude há e 
se algum louvor existe, seja isso o que ocupe o vosso pensamento” (Filipenses 4:8).

10

Por que precisamos proteger nossos pensamentos?
“Porque, como imagina em sua alma, assim ele é” (Provérbios 23:7).9

Tomemos alguns minutos mais para entendermos os perigos da música e dança popular, televisão e cinema.
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Músicas e canções
Muitos tipos de música secular (rap, sertaneja, pop, heavy metal, 
e a música dance) têm sido amplamente capturados por Satanás. 
As letras glorificam os vícios e destroem o desejo por questões 
espirituais. Pesquisadores têm descoberto alguns fatos interessantes em relação ao poder da música — (1) 
Ela entra no cérebro através das emoções, ignorando assim as faculdades da razão; (2) afeta cada função do 
corpo; (3) altera a pulsação, a respiração e os reflexos, sem a percepção dos ouvintes; (4) os ritmos de dança 
sincopados alteram o humor e criam uma espécie de hipnose no ouvinte. Mesmo sem letra, a música por si 
mesma tem o poder de enfraquecer os sentimentos, desejos e pensamentos de alguém. Os astros do rock 
mais famosos admitem isso abertamente. O líder do Rolling Stones, Mick Jagger, declarou: “Dá para sentir a 
adrenalina correndo pelo corpo. É uma espécie de sexo”1. John Oates, do Hall and Oates fame, afirmou que: 
“Rock ‘n’ Roll é 99% sexo” 2. Pode tal música agradar a Jesus? Pagãos convertidos de todo o mundo falam 
que nossa música secular moderna é a mesma usada em bruxaria e na adoração a Satanás! Pergunte-se a 
si mesmo: “Se Jesus viesse me visitar, que tipo de música eu me sentiria à vontade em pedir que Ele ouvisse 
comigo?” Qualquer tipo de música que lhe deixa em dúvida deve ser abandonada. (Para uma análise mais 
profunda sobre música secular, adquira Bateria, Rock e Adoração de Karl Tsatalbasidis, da Amazing Facts). 
Quando nos apaixonamos por Jesus, Ele muda nossos desejos musicais. “E me pôs nos lábios um novo cântico, 
um hino de louvor ao nosso Deus; muitos verão essas coisas, temerão e confiarão no Senhor” (Salmos 40:3). 
Deus tem provido muitas músicas boas para Seu povo que inspiram, refrigeram, elevam e fortalecem a 
experiência cristã. Aqueles que aceitam a música degradante de Satanás como um substituto estão perdendo 
uma das maiores bênçãos da vida.

Dança mundana
A dança mundana e sexualmente sugestiva inevitavelmente 
nos conduz para longe de Jesus e da verdadeira espiritualidade. 
Quando os israelitas dançaram ao redor do bezerro de ouro, 
eles se esqueceram de Deus (Êxodo 32:17–24). Quando a 
filha de Herodias dançou diante do rei Herodes, João Batista 
foi decapitado (Mateus 14:6–10).

TV, filmes e a Internet
As coisas que você assiste na televisão, nos filmes ou na Internet apelam mais para sua natureza superior ou 
inferior? Elas conduzem você a um amor maior para com Jesus — ou para com o mundo? Elas glorificam a 
Jesus — ou vícios satânicos? Em nossos dias, mesmo não cristãos têm se pronunciado contra muitas dessas 
produções televisivas e cinematográficas. Satanás tem capturado os olhos e ouvidos de bilhões e, como 
resultado, está transformando rapidamente o mundo em uma fossa de imoralidade, crime e desesperança. 
Um estudo revelou que sem televisão “haveria 10.000 assassinatos a menos por ano nos Estados Unidos, 
70.000 estupros a menos, e 700.000 assaltos a menos”3. Jesus, que ama você, lhe pede que tire os olhos 
desses dispositivos controladores de pensamentos de Satanás e fixe-os Nele. “Olhai para mim e sede salvos”  
(Isaías 45:22).

2. Circus, 31 de janeiro de 976, 39.
3. Newsweek, “Violence, Reel to Reel,” 11 de dezembro de 1995, 47.

1.  Newsweek, “Mick Jagger e o Futuro do 
Rock”, 4 de janeiro de 1971, 47.
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11 Que lista Jesus nos dá que podemos 
usar como um guia para ver televisão?
“Ora, as obras da carne são  
conhecidas e são: 

prostituição, impureza, lascívia, 
idolatria, feitiçarias, inimizades, 
porfias, ciúmes, iras, discórdias, 
dissensões, facções, invejas, bebedices, 
glutonarias e coisas semelhantes 
a estas, a respeito das quais eu 
vos declaro, como já, outrora, 
vos preveni, que não herdarão 
o reino de Deus os que tais coisas 
praticam” (Gálatas 5:19–21).

Resposta: A Bíblia é muito clara para não ser entendida. Se uma família banisse todos os programas 
televisivos que exibem ou apoiam qualquer um dos pecados acima, restaria pouco para assistir. Se Jesus 
viesse visitar você, que tipo de programa televisivo você se sentiria à vontade para pedir que Ele assistisse 
com você? É provável que todos os outros programas sejam inadequados para o cristão assistir.

Hoje em dia, muitos se sentem totalmente capazes de tomar 
decisões espirituais sem o auxílio de ninguém, inclusive de 
Jesus. O que Jesus disse sobre tais pessoas?

12
Resposta: Ouça as declarações 
inequívocas de Jesus: “Não procedereis em 
nada segundo estamos fazendo aqui, cada 
qual tudo o que bem parece aos seus olhos” 
(Deuteronômio 12:8).  “Há caminho que 
parece direito ao homem, mas afinal são 
caminhos de morte” (Provérbios 16:25).  
“O caminho do insensato aos seus próprios 
olhos parece reto, mas o sábio dá ouvidos 
aos conselhos” (Provérbios 12:15).  O que 
confia no seu próprio coração é insensato, 
mas o que anda em sabedoria será salvo” 
(Provérbios 28:26).

Minha escolha de programas 
de TV e minha conduta 

devem ser orientadas pelas 
palavras das Escrituras — 
e não por meus próprios 

sentimentos.

Uma diretriz segura para ver 
qualquer coisa é perguntar: 

“Eu me sentiria à vontade em 
convidar Jesus para assistir 

este programa comigo?”
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Que solenes advertências Jesus nos dá sobre o exemplo  
e influência de nossas vidas?
“Qualquer, porém, que fizer tropeçar a um destes pequeninos que creem em mim, 

melhor lhe fora que se lhe pendurasse ao pescoço uma grande pedra de moinho, e fosse afogado na 
profundeza do mar” (Mateus 18:6). Que ninguém ponha “tropeço ou escândalo ao vosso irmão”  
(Romanos 14:13). “Porque nenhum de nós vive para si mesmo, nem morre para si” (Romanos 14:7).

13

Resposta: Todos esperam que os líderes, pessoas de influência, e celebridades deem 
bons exemplos e usem sua influência de forma sábia. Mas no mundo de hoje, somos 
frequentemente desiludidos pelas ações repugnantes e irresponsáveis desses indivíduos 
proeminentes. Jesus, de forma clara, alerta que os cristãos que ignoram sua influência e 
exemplo correm o risco de desviar as pessoas de Seu reino!
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14 Quais são os princípios de conduta de 
Jesus em matéria de roupas e joias?

Resposta: 
A.   Vista-se modestamente. Ver 1 Timóteo 2:9, 10. Lembre-se de que os vícios do mundo 

são trazidos para nossas vidas por meio da concupiscência da carne, concupiscência dos 
olhos, e a soberba da vida (1 João 2:16). A vestimenta imodesta envolve todos os três e 
está fora dos limites de um cristão.

B.   Deixe ornamentos e joias de lado. A “soberba da vida” é o grande problema aqui. 
Os seguidores de Jesus devem ter um visual diferente. Sua aparência traz luz aos outros 
(Mateus 5:16). As joias chamam atenção para o eu, exaltando-o. Na Bíblia, trata-se 
geralmente de um símbolo de recaída e apostasia. Por exemplo, quando Jacó e sua 
família rededicaram sua vida a Deus, eles enterraram suas joias (Gênesis 35:1, 2, 4). 
Antes de os israelitas entrarem na Terra Prometida, o Senhor ordenou que removessem 
seus atavios (Êxodo 33:5, 6). Em Isaías capítulo 3 Deus diz de forma clara que ao usar 
joias (braceletes, anéis, brincos ou pendentes, etc. como citado nos versículos 19–23), 
Seu povo estaria pecando (versículo 9). Em Oseias 2:13, o Senhor diz que quando Israel 
se esqueceu Dele, começaram a usar joias. Em 1 Timóteo 2:9, 10 e 1 Pedro 3:3, tanto 
o apóstolo Paulo quanto Pedro nos dizem que o povo de Deus não deve se adornar “com 
ouro, ou pérolas ou vestuário dispendioso”. Note que Pedro e Paulo também falam quais 
os adornos que Deus quer que o Seu povo use: Um “espírito manso e tranquilo” (1 Pedro 
3:4) e “boas obras” (1 Timóteo 2:10). Jesus resume tudo isso simbolizando Sua verdadeira 
igreja em Apocalipse 12:1 como uma mulher pura vestida de Sol (a glória e a justiça de 
Jesus) e a igreja apóstata como um prostituta “adornada de ouro, de pedras preciosas e 
de pérolas” (Apocalipse 17:3, 4). Deus pede ao Seu povo que se separe de Babilônia 
(Apocalipse 18:2–4) e de tudo o que ela representa — incluindo as joias que chamam 
atenção para o eu — e, em vez disso, 
revistam-se da justiça de Jesus. 
Quando amamos a Jesus, 
temos pleno prazer e 
alegria em viver Seu 
estilo de vida.
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15

16

Como a conduta e a obediência se relacionam com a salvação?

Devemos esperar que todos vejam com  
bons olhos o estilo de vida cristão?

Resposta: A obediência e a conduta cristãs são evidências de que fomos salvos por Jesus (Tiago 
2:20–26). O fato é que, se não houver uma mudança de estilo de vida, provavelmente a conversão 
não é verdadeira. Uma pessoa convertida terá a maior alegria em descobrir a vontade de Jesus em 
todas as coisas e se regozijará seguindo os ensinos Dele.

Cuidado com a idolatria 
A primeira epístola de João fala sobre a conduta cristã. No final (1 João 5:21), Jesus nos alerta 
por meio de Seu servo João a nos afastarmos dos ídolos. O Mestre se refere aqui a qualquer coisa 
que interfira ou diminuía nosso amor por Ele — como moda, posses, adornos, formas malignas 
de entretenimento, etc. O resultado de uma verdadeira conversão é seguir a Jesus com alegria e 
adotar Seu estilo de vida.

Resposta: Não. Jesus disse que as coisas de Deus são loucura para o  
mundo, porque as pessoas carecem de discernimento espiritual  
(1 Coríntios 2:14). Quando Jesus se refere à conduta, Ele é quem 
estabelece os princípios para aqueles que buscam ser guiados pelo 
Espírito Santo. Seu povo agradecerá e seguirá Seus conselhos com alegria, 
ainda que outros não compreendam ou aprovem.
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17

18

19

Como é que uma pessoa que rejeita os  
padrões de conduta de Jesus vê o Céu?

Como posso adotar e seguir essas orientações 
da Bíblia sem parecer crítico ou legalista?

Você deseja amar a Jesus de tal maneira que seguir Seus 
princípios de vida cristã seja uma alegria e prazer?

Resposta: Tudo o que fazemos deve ser com um pensamento em mente: 
expressar o amor e estima por Jesus  (1 João 3:22). Quando Jesus é exaltado e 
revelado às pessoas por meio de nossa vida (João 12:32), muitos serão atraídos 
a Ele. Nossa única pergunta deve ser sempre: “Será que isso [música, bebida, 
programa de TV, filme, livro, etc.] honra a Jesus?” Devemos sentir a presença 
de Jesus em cada faceta e atividade de nossa vida. Quando eu conscientemente 
passo tempo com Ele, serei como Ele (2 Coríntios 3:18) — e as pessoas que estiverem conosco 
reagirão como os discípulos no passado: “Admiraram-se e reconheceram que haviam eles estado com 
Jesus” (Atos 4:13). Os cristãos que viverem assim nunca se tornarão farisaicos, críticos ou legalistas. 
Nos tempos do Antigo Testamento, o povo de Deus estava em apostasia quase constante porque 
escolhia viver como seus vizinhos pagãos, em vez de seguir o estilo de vida diferenciado que Deus 
traçou para eles (Deuteronômio 31:16; Juízes 2:17; 1 Crônicas 5:25; Ezequiel 23:30). Isso é 
verdade ainda hoje. Ninguém pode servir a dois senhores (Mateus 6:24). Aqueles que se apegam ao 
mundo e ao seu estilo de vida serão pouco a pouco moldados por Satanás para adotar os seus desejos 
e, assim, estarão programados para se perderem. Aqueles que seguem os princípios de conduta de 
Jesus serão transformados à Sua imagem e preparados para o Céu. Não há meio termo.

Resposta:   

Resposta: Tal pessoa seria infeliz no Céu. Ela 
reclamaria de que não há boates, bebidas, material 
pornográfico, prostitutas, nenhuma música sensual, 
livros obscenos, palavrões e nenhum jogo. O Céu seria 
um “inferno” para os que não formaram uma verdadeira 
relação de amor com Jesus. Os padrões cristãos 
simplesmente não fazem sentido para elas (2 Coríntios 
6:14–17).
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1.  Eu sei o que Deus gostaria que eu fizesse a respeito de meu estilo de vida,  
mas não sinto que estou preparado para isso. O que você sugere?
Resposta: Comece a fazer hoje mesmo! Nunca dependa de sentimentos. Deus nos guia por meio das palavras 
das Escrituras (Isaías 8:20). Os sentimentos geralmente nos desviam do caminho. Os líderes judeus sentiram que 
deveriam sacrificar Jesus, mas estavam errados. Muitos se sentirão salvos antes da segunda vinda de Cristo; mas 
estarão perdidos (Mateus 7:21–23). O diabo influencia os sentimentos. Se dependermos de nossos sentimentos, 
Satanás nos levará à destruição.

2.  Eu quero muito fazer uma coisa. No entanto, percebo que, pela aparência,  
alguns podem achar que estou fazendo o mal. O que devo fazer?
Resposta: A Bíblia é clara quando diz: “Abstende-vos de toda forma de mal” (1 Tessalonicenses 5:22). O apóstolo 
Paulo disse que se a ingestão de alimentos oferecidos a ídolos ofendesse alguém, ele jamais tocaria naquela comida 
outra vez (1 Coríntios 8:13). Também disse que caso ignorasse os sentimentos da pessoa ofendida e continuasse 
comendo, estaria pecando.

3.  Parece-me que as igrejas listam muitas coisas que devo fazer e muitas que não  
devo fazer, colocando-me contra a parede. O que importa não é seguir a Jesus?
Resposta: Sim — seguir a Jesus é o que importa. Entretanto, seguir a Jesus significa uma coisa para alguns, e outra 
coisa bem diferente para outros. A única forma segura de saber como seguir a Cristo é descobrir o que Jesus diz na Bíblia 
acerca de qualquer assunto. Aqueles que com amor seguem os mandamentos de Cristo vão, em breve, entrar em Seu 
Reino (Apocalipse 22:14). Aqueles que seguem as regras feitas pelos homens poderão ser desviados de Seu Reino 
(Mateus 15:3–9).

4.  Algumas das exigências de Deus me parecem desnecessárias e sem razão. Por que elas são 
tão importantes? 
Resposta: As crianças constantemente sentem que algumas das exigências de seus pais (p.ex.: “Não brinque 
na rua”) não têm razão de ser. Mas, mais tarde, essa criança agradecerá aos seus pais por isso! Nós somos 
“crianças” lidando com Deus, porque os Seus pensamentos e ações são tão acima dos nossos quanto “os céus são 
mais altos do que a terra” (Isaías 55:8, 9). Devemos confiar em nosso Pai celestial nas poucas áreas em que não 
entendemos, e pararmos “de brincar na rua”, se Ele assim o pedir. Ele nunca deixará de prover o melhor para nós  
(Salmos 84:11). Quando estivermos realmente amando a Cristo, entregaremos a Ele o benefício da dúvida e faremos 
a Sua vontade, ainda que nem sempre entendamos o porquê. O novo nascimento é a chave. A Bíblia diz que quando 
nascemos de novo, vencer o mundo não será mais um problema porque uma pessoa convertida terá a confiança de 
seguir alegremente a Cristo em tudo  (1 João 5:4). A recusa em segui-lo por não estarmos certos de Seus motivos 
demonstra uma falta de confiança em nosso Salvador.

5.  Eu me beneficiarei dos mandamentos, leis e princípios de amor de Jesus?
Resposta: Claro que sim! Cada princípio, regra, lei ou mandamento de Jesus traz bênçãos inacreditáveis. O maior 
ganhador da loteria beira a insignificância quando comparado às ricas bênçãos que Deus dá aos Seus filhos 
obedientes. Aqui estão só alguns dos benefícios que advêm de seguirmos as regras de Cristo:

Quanta riqueza! O verdadeiro cristão recebe benefícios de seu Pai celestial que nem as pessoas mais ricas na Terra 
conseguem comprar.

Suas Dúvidas Esclarecidas

8. Certeza de um lar no Céu.
9. Melhor saúde.
10. Nada de ressaca.

5. Libertação do medo.
6. Felicidade indescritível.
7. Vida mais longa.

1. Jesus como um amigo pessoal.
2. Jesus como um sócio em nossos negócios.
3. Libertação da culpa.
4. Paz de espírito.
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6.  No tocante a padrões e estilo de vida, eu tenho a responsabilidade de convencer as outras 
pessoas?
Resposta: A melhor regra que devemos seguir é nos preocuparmos com o nosso próprio estilo de vida. “Examinai-
vos a vós mesmos”, diz a Bíblia em 2 Coríntios 13:5. Quando nosso estilo de vida está como deve ser, nosso 
exemplo serve como uma testemunha silenciosa e não precisamos dar sermões a ninguém. Os pais, obviamente, 
têm uma responsabilidade especial em ajudar seus filhos a entender como seguir a Cristo.

7.  Quais são os grandes perigos para os cristãos atualmente?
Resposta: Dentre os maiores perigos, podemos citar a lealdade dividida. Muitos cristãos têm dois amores que 
dividem o seu coração: um amor por Cristo e um amor pelo mundo e suas práticas pecaminosas. Muitos desejam 
ver o quão perto podem seguir o mundo e ainda serem considerados cristãos. Não dá certo. Jesus deixou claro que 
“ninguém pode servir a dois senhores” (Mateus 6:24).

8.  Mas não é legalismo seguir essas regras de conduta?
Resposta: Não, a menos que essa pessoa esteja fazendo isso para ser salva. A salvação vem apenas como um dom 
milagroso e gratuito de Cristo. Salvação pelas obras (ou conduta) não é salvação. Entretanto, seguir os padrões de 
conduta de Cristo por termos sido salvos e amá-lo jamais poderá ser considerado legalismo.

9.  Os padrões cristãos estão envolvidos no mandamento de deixar nossa luz brilhar dado por Jesus?
Resposta: Com certeza! Jesus diz que o verdadeiro cristão é uma luz (Mateus 5:14).  Ele também disse: “Assim brilhe 
também a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai que está nos 
céus” (Mateus 5:16). Ninguém pode ouvir uma luz, mas pode vê-la. As pessoas verão um cristão brilhar por meio de 
sua conduta — seu vestuário, alimentação, conversas, atitudes, solidariedade, pureza, bondade e honestidade — e, 
geralmente, se interessarão por tal estilo de vida, podendo até ser levadas a Cristo.

10.  Não seriam os padrões cristãos algo cultural? Não deveriam mudar com o tempo?
Resposta: Os costumes podem mudar, mas os padrões da Bíblia permanecem. “A palavra de nosso Deus permanece 
eternamente” (Isaías 40:8). A igreja de Cristo deve liderar, não seguir. Ela não deve ser programada pela cultura, 
humanismo, ou as tendências do momento. Não devemos rebaixar a igreja junto aos padrões do mundo; e sim, 
erguê-la aos padrões puros de Cristo. Quando uma igreja vive, fala, se parece e se comporta como o mundo, quem 
recorreria a ela em busca de auxílio? Jesus deixa um chamado alto e claro ao Seu povo e à Sua igreja, dizendo: 
“Retirai-vos do meio deles, separai-vos. [...] Não toqueis em coisas impuras; e eu vos receberei” (2 Coríntios 6:17).  
A igreja de Cristo não deve imitar o mundo, mas vencê-lo. O “mundo” devastou bilhões de pessoas. A igreja não 
deve se unir nesse caos. Precisa permanecer firme e, com voz bondosa, chamar as pessoas a ouvir a Jesus e aceitar 
Seus padrões. Quando um ouvinte se apaixona por Jesus e pede a Ele que assuma o controle de sua vida, o Salvador 
vai operar os milagres necessários para transformá-lo e escoltá-lo em segurança ao reino eternal. Não existe outro 
caminho para o Céu.

11.  Certamente, nem todas as danças são do mal. Davi não dançou para o Senhor?
Resposta: É verdade — nem todas as danças são do mal. Davi pulou e dançou para o Senhor como uma expressão 
de louvor por Suas bênçãos (2 Samuel 6:14, 15). Ele também estava dançando sozinho. A dança de Davi foi 
semelhante à do homem coxo que pulou de alegria depois de ter sido curado por Jesus (Atos 3:8–10). Tal dança, ou 
pulos, são recomendados por Jesus para aqueles que estão sendo perseguidos (Lucas 6:22, 23). Dançar com o sexo 
oposto (que pode levar à imoralidade e lares desfeitos) e danças indecentes (como strippers) são os tipos de dança 
condenadas pela Bíblia.

12.  O que a Bíblia diz sobre aqueles que condenam e julgam uns aos outros?
Resposta: “Não julgueis, para que não sejais julgados. Pois, com o critério com que julgardes, sereis julgados” (Mateus 
7:1, 2). “Portanto, és indesculpável, ó homem, quando julgas, quem quer que sejas; porque, no que julgas a outro, 
a ti mesmo te condenas; pois praticas as próprias coisas que condenas” (Romanos 2:1). Como isso poderia ser mais 
claro? Não existe desculpa e nem justificativa em cristãos julgarem qualquer um. Jesus é o juiz (John 5:22). Quando 
julgo os outros, eu usurpo a posição de Cristo como juiz e me torno um anticristo em miniatura (1 João 2:18) — um 
pensamento bastante solene!
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 O que comer e beber.
 Pilotagem de avião.
 Compra de uma casa.
  Exemplo e influência.

1.  É um prazer seguir os amorosos princípios  
de conduta de Cristo quando eu me apaixono  
por Ele. (1)

 Sim.  Não.

2.   Seguir os padrões de conduta de Cristo porque eu 
fui salvo por Ele e O amo é legalismo. (1)

 Sim.  Não.

3.  O verdadeiro autor da Bíblia é Cristo. (1)
 Sim.  Não.

4.  “Não ameis o mundo” significa que não  
devemos amar (1)

 nosso país.
 o mundo como nosso planeta.
 os modos pecaminosos, ímpios e as coisas  

 deste mundo.

5.  Por que Deus nos deu regras, leis e  
mandamentos específicos? (5)

 Para o nosso perpétuo bem.
 Para sabermos como ser um bom exemplo aos outros.
  Para tirar a nossa liberdade.
 Para seguirmos os caminhos de Cristo.
 Para nos proteger do pecado.
 Para nos manter sob Seu controle.
 Para trazer-nos a verdadeira felicidade.

6.   Duas boas regras para decidir o que é uma 
conduta cristã adequada são as seguintes: (2)

 Descobrir o que a Bíblia diz.
 Ver o que os membros da igreja fazem.
 Ir a uma sessão espírita.
 Seguir os seus sentimentos.
 Perguntar-se o que Jesus faria.

7.   Satanás tem acesso a nós somente pelos  
nossos cinco sentidos. (1)

 Sim.  Não.

8.   Para qual das facetas de conduta cristã 
listadas abaixo Jesus proporciona diretrizes  
e conselhos específicos? (5)

 Como nos vestimos.
 Vida saudável.
 Adorno do corpo.
 Esqui olímpico.

9. Como a conduta e a obediência se  
 relacionam com a salvação? (1)

 Somos salvos pela nossa conduta e obediência.
  Uma pessoa salva pode ignorar conduta e obediência 

e ainda estar pronta para o Céu.
  A conduta e a obediência são evidências de que a 

pessoa foi convertida ou nasceu de novo.

10.    Se me recuso a abandonar algo que Cristo 
me pede — joias, músicas de rock e assistir a 
programas imorais de TV — Deus considera 
essa coisa não abandonada como um ídolo. (1)

 Sim.  Não.
11.   A vida cristã é como um bom casamento, no 

sentido de que o sucesso ocorre quando nosso 
alvo é agradar a pessoa que amamos. (1)

 Sim.  Não.

12.  Por meio de quais três avenidas listadas 
abaixo Satanás leva as pessoas ao pecado? (3)

 Escondendo a Bíblia delas.
 Soberba da vida.
 Escrevendo mensagens no céu.
 Concupiscência da carne.
 Concupiscência dos olhos.

13.  É importante proteger nossos pensamentos 
porque eles podem se tornar ações. (1)

 Sim.  Não.

Ficha de Resumo
Leia esta lição antes de concluir esta Ficha de Resumo. Todas as respostas podem ser encontradas no Manual 
de Estudos. Marque um “x” na resposta correta. Os número entre parênteses (1) indicam o número de 
respostas corretas. Para preencher o formulário, use o “Adobe Reader” .

Continua na próxima página 15

https://get.adobe.com/reader/
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14.  Alguns benefícios prometidos de se seguir 
fielmente a Jesus são os seguintes: (7)

 Você saberá como profetizar.
 Você terá uma vida mais longa.
 Você desfrutará de uma felicidade indescritível.
 Você terá uma melhor saúde.
 Seu cabelo não ficará branco.
 Você ficará milionário.
 Você terá a certeza de um lar no Céu.
 Você será livre do medo.
 Você terá Jesus como um amigo.
 Você desfrutará de paz de espírito.

15.  Se a minha conduta ofende outro cristão,  
o que devo fazer? (1)

 Ignorar. Ninguém consegue agradar a todos.
 Combater cada um deles.
 Esforçar-me para que a pessoa seja removida da  

 lista de membros da igreja.
  Contar a todos, assim os membros podem escolher  

de que lado ficam.
 Parar de fazer aquilo que ofende o outro.

16.    Como Jesus chama a pessoa que se 
determina a seguir a vida da sua forma, 
em vez de ouvir os conselhos bíblicos? (1)

 Um pensador independente.
 Uma pessoa sábia.
 Um tolo.

17.   Uma pessoa que rejeita os padrões de 
Cristo para uma vida cristã (1)

  começaria a amar as coisas espirituais 
repentinamente quando chegasse ao Céu.

  se arrependeria pela dureza de seu coração 
depois de alguns dias na cidade santa.

  seria infeliz no Céu.

18.  Quero amar a Cristo de tal maneira que 
seguir Seus princípios de vida cristã seja 
uma alegria e prazer.

 Sim.  Não.

Ficha de Resumo continuação

Certifique-se de responder  
a todas as perguntas acima!
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